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ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
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ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན 
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སུང 


༄༅། །ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་ 
རེན་པོ་ཆེའི་གྲསུང་གི་གཏིམ་བཏུས་ 
ནོར་བུའེ་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཛུད་པ་པོ། ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཏཧའེ་ཤརཱ་དྭཔཱ་ཏ ཛོད 


ཟེ ེ [2626 ༥༦88 ཏི88.282)ཏཱུ'ང༦དྱ961:9.46 ¦ 


2013 


༄༅། ` འགས་ཐར་བཟླད་པ་བཀའ་གྲེང་མ་ 


ལེ 
༡27 འ 
པ་ཆེ 


རིན་ ཆེའི་གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ 
ནོར་བུའི་བང་མཛྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
(381137 1 1[)131༽/ 
2013 


དེབ་འདི་མ་དཔེ་ངོས་འདིན་ཁ་གསལ་ཐོག་བསྐྱར་དུ་དཔར་བསྐྲུན་གནང་ན་དགག་བྱ་མེད། 


དཔར་ཐེངས་དང་པོར། དེབ་གྲངས། ༡༢༠༠ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 
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༄༅། །ཝྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། ། 
བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། ། 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་མངའ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས། ། 


པཿ |+| 


སྔོན་གླེང་། ཱཾ 


སྔོན་གླེང་། 


༄༅། །ཇྡི་སྐད་དུ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ངོ་མཚར་བཀའ་ 
ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་སྟེ། །གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཡིན། །བཀའ་གདམས་ 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ། །འགྲོ་བ་གང་གིས་བགྲངས་ཀྱང་དོན་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ 
པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་ 
མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་ནི། རྡོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་གཅིག་དི་པེ་ཀ་ 
ར་ནས་དབུ་བརྙེས། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྲོལ་གཏོད། པོ་ཏོ་བ་ 
དང་སྤྱན་སྔ་བ་ཕུ་ཆུང་བ་བཅས་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། 
གླང་ཤར་གཉིས་དང་བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད། 

རྡོ་བོས་མཛད་པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལམ་ 
སྒྲོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་གནད་བསྡུས་ནས་སྟོཿ ན་པས་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་པས་ལུགས་གཞན་ 


ལས་ཁུད་དུ་འཕགས་སོ། །གདམས་པའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་གཉིས་ 


སྲས་ཀྱི་ཐུ ་བོ་འབྲོམ་སྟོ: ན་པ་ལ་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། དེས་སློཿ བ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ 
རིམ་ཚོགས་བཤད་དང་བློ་སྦྲོང་གསང་བའི་སྒོ་ནས་པོ་ཏོ་བ་སོགས་ལ་གནང་། པོ་ཏོ་བས་ 
གླང་ཤར་གཉིས་ལ་གནང་། ཤ་ར་བས་ཁོང་གི་སློབ་མ་མཆད་ཀ་པ་ལ་གནང་ཞིང་། མཆད་ 


ཀ་པའི་སྐུ་དུས་ནས་ཚོགས་ཆོས་སུ་གནང་བ་བྱུང་བ་ཡིན། 


1 སྔོན་གླེང་། 
བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སློབ་བརྒྱུད་ལས་རིམ་གྱིས་བཀའ་གདམས་གཞུང་ 
པ་བ་དང་། བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ། བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་བཅས་བརྒྱུད་པ་ 
གསུམ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་པོ་ཏོ་བ་ནས་ཤ་ར་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པའི་འཆད་ཉན་རྩལ་བཏོན་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ་དང་། སྤྱན་ 
སྔ་བ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་གདམས་ 


ངག་པ་དང་། ཕུ་ཆུང་བ་ནས་ཤ་ཕོ་སྒང་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་བཀའ་ 
གདམས་མན་ངག་པ་དང་གསུམ་ཡོད། ཡང་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་གཞུང་ཆེན་མོའི་སྟེ ང་ནས་འཆད་པ་པོ་ཏོ་བ་ནས་ཤ་ར་བ་ལ་བ རྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་པ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་བསྡུས་པའི་ལམ་རིམ་བསྟན་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་ 
པ་དགོན་པ་བ་ནས་སྣེ འུ་ཟུར་པར་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
སྟིང་པོའི་ཁྲིད་སོགས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་ཞེས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་བགྲངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡང་ 
བྱུང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ 
པོ་གཉིས་ལས་བཀའ་གདམས་པའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ཀ་གསན་ཞིང་། གསུམ་ཀའི་ཆུ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྲོལ་སྤེལ་བས་བཀའ་གདམས་གསར་མར་གྲགས་པ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་འདི་བྱུང་། 
བཀའ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་གི་རྩ་བ་བྲོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་ཕམ་མགོན་པོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
གསན་ཏེ ་གཏན་ལ་དབབ་བསྡུར་གསུངས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཟོ སྦྱོང་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལུང་། བྲོ་སྦྱོང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ 


སྔན་ཁྲང་། ཿ 


ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན། མེ་ཏྲེའི་བསམ་གཏན་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བློ་སྦྱོང་གི་ 


པ༩. 


སྡོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞིའོ། ། 

ཁྭོ་སྦྱོང་གི་གཞུང་ཁུངས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་སྡེ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཟླུ་སྒྲུབ་ཀྱ་རིན ཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་ས། རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ སྐྱེས་ རབས་ཀྲི་ཕྲེང་ 
བ། ལྷག་པར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་རྣམས་གདམས་པའི་ཁུངས་ཡིན། 

ཡང་བྲ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་མན་ངག་རྣམས་ 
གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་དྲི་མེད་གྲགས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་མདོ་སྡེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། ཟྲ་མ་དྷརྨ་རཀྲི་ཏའི་མན་ངག་ནི་དབྱུག་པ་གསུམ་པ་ཞེས་ 
པར་གཏུ གས་ཚུལ་མཆད་ཀ་པའི་གསུ ང་ལས་བྱུང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་མན་ངག་ 
སྟི ང་པོར་དྲིལ་བ་རྡོ་བོའི་བླ་མ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དཱརྨ་རཀྲི་ཏས་མཛད་པའི་བྲོ་སྦྱོང་མཚོན་ 
ཆ་འཁོར་ལོ་དང་། རྨ་བྱ་དུག་འཇྔོམས། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། 
གསེར་གླིང་པའི་སེམས་དཔའི་རིམ་པ། རྟོག་པ་འབུར་འཇྡོམས། རྔོ་བོའི་གདམས་པ་མཆད་ 
ཀ་པས་ཡི་གེར་བཀོ་ ད་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་སོ། གས་སོ། ། 

རྔོ་བོར་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་རྣམས་བླ་མ་ གསུམ་ལས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་མངའ་ཞིང་། བྲོ་སྦྱོང་སྐབས་སྔོན་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ 
ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྷི་ཏའི་ལུགས་དང་། དང་པོ་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བར་བོ་སྦྱོང་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་གླེགས་བམ་འདིའི་ནང་གསལ། ཡང་ 
སྤྱན་སྔ་བས་ཐོག་མར་མཉམ་སྟེ། དེ་ནས་བརྗེ་བ་བསྤོམ་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་ནི་བྱམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 'ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསལ། 


1༦ སྔོན་གླེང་། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ནོར་བུའི་བང་མཛྲོད། 


ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུ ང་གི་གཅེས་བཏུ ས་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་ནི། ཐོ་ཡོན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ཐོ་ཡོན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 
བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་གཞུང་། །ངོམས་མི་སླ་བར་བརྒྱ་ལྷག་མཐོང་། །གཅེས་ 
པའི་གསུང་རྣམས་ཉེར་བཏུས་པ། །སྦྲང་རྩི་མྱོང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་རྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ 
ཤ་དང་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལམ་རི་མབྲོ་སྦྱོང་ངོམས་མི་སླ་ 
བར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བཙལ་ཏེ་གསུང་ནྣོན་པོ་རྣམས་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ནས་ནོར་ 
བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་། སེམས་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ནི་བློ་སྦྱོང་ལས་སྙན་པ་མེད་ 
པས་སྦྲང་རྩི་མྱོང་ཞེས་པ་དང་། 

ལེགས་བཤད་འདོམས་པའི་བཤེས་གཉེན་མ་མཇལ་ཀྱང་། །ཏ་ལའི་འདབ་མར་ལུས་ 
པས་བཀའ་དྲིན་མནོས། །ཞེས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
རྣོ་བ་སེམས་ལ་བབས་པ་ཏ་ལའི་འདབ་མར་ལུས་པ་སིལ་བུར་སོང་བ་སྔ་ཕྱི་གང་མཐོང་བ་རྣམས་ 
གསུང་བཏུས། གཅེས་བཏུས། དོན་བསྡུས། མཆན་འབྱུ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགའ་རེ་ 
དོན་བསྡུས་པར་འགའ་རེ་ཡིག་ཆུང་མཆན་གྱི་ལེགས་པར་བཀྲལ་ནས་དཔེ་ཚན་བརྒྱ་ལྷག་པ་ 
འཐོར་པ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལུས་རིལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལེའུ་བརྒྱད་དང་། དབུ་ནས་ 
མཇུག་གི་བར་ས་བཅད་ཀྱི་ཕྲེང་ཐག་གིས་ལེགས་པར་བཅིངས་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་ཡིན། ] དྲུ 

ལེའུ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ལེའུ། ལེའུ་གཉིས་པར་ཇྔོ་ 


སྔོན་གྲེང་། ' 
བོའི་བླ་མ་གསུམ་གྱི་གསུང་སྒྲོས་དང་རྡོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། ལེའུ་གསུམ་པར་སྐུ་ 
མཆེད་བཞིའི་གསུང་སྒྲོས། ལེའུ་བཞི་པར་དགོན་པ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། ལེའུ་ 
ལྔ་པར་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། ལེའུ་དྲུག་པར་པོ་ཏོ་བའི་ 
དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། ལེའུ་བདུན་པར་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
སྒྲོས། ལེའུ་བརྒྱད་པར་བུ་སྟོ ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཀྱི་ 

གསུང་སྒྲོས་རྣམས་བཞུགས། 
ཐྲོ སྦྱོང་གི་གཞུང་འདི་དག་ནི་སྟན་ངག་སོགས་ཆིག་གི་སྤྲོས་པ་ཞུང་ལ་གོ་ བདེ་བའི་ 


ཆོས་སྐད་དང་ཡུལ་སྐད་ལ་བསྟེན་པས་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་གོ་བདེ་ཞིང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 


གྱི་བློར་འཚམ་པ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྒྱུད། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ལུང་དང་བཅས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས་གསུངས་པ། བརྒལ་ལན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་དོར་ནས་བསླབ་བྱའི་སྟི ང་པོ་གཅོ་བོར་སྟོན་པ། གདམས་ངག་མཐའ་དག་དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་དག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབབ་པ། ཉམས་ 
སྱོང་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་ཡིད་འཁུག་སླ་ཞིང་སེམས་ལ་ཕན་ཆེ་བ། སྐབས་རེ་དགོད་བྲོ་ 
བས་གཉིད་རྨུགས་བྱིང་འཐིབས་སངས་ཤིང་། རེས་འགའ་ངུ་བྲོ་བས་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་ 
འབྱིན་པར་བྱས་པ། རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ནུས་པ། ལེགས་ 
ཉེས་ཅི་ཡིན་ཡང་བློ་སྦྱོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒྱུར་བས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། ཐོས་བསམ་ 
སྒེམ་གསུམ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཉེན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འཁྱེར་ནུས་པ། ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ 
ཉམས་ལེན་རྩལ་དུ་བཏོན་ཅིང་གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བློ་ལ་གང་ 
བདེ་བ་བསྒོམ་ཆོག་པ། ཐྲོ་སྦྱོང་གི་ཚིག་ཡན་ལག་ཆེ་རེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རང་གཅེས་ 


འཛིན་འདུལ་ནུས་པ། གསུང་སྒྲོས་སོ་སོའི་དབུར་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས་རེ་ 


¥? སྔོན་གླེང་། 

ཡང་བཀོད་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་གཞུང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པས་ཕྱུག་ཅིང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན་པ་དང་། ༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་། དེང་ 
སྙིགས་ལྔའི་རང་མདངས་ཆེ་ཆེར་བདོ་ཞིང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ་ 


དང་འགྲོ་བཞིན་པའི་དུས་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཡ་ 
རབས་བཟང་སྤྱོད་རྣམས་གོང་མཐོར་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་སོགས་ 
མགོན་པོ་གང་གི་གཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་གཅེས་པར་དགོངས་པའི་ 
མཛད་འཕྲིན་རྭབས་པོ་ཆེའི་ཆ་ཙམ་འགྲུབ་ཆེད། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་གཙུག་ 
ལག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒན་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡང་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ 
ཏེ་དགེ་བཤེས་གཏོང་སྒོའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་སྐབས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་འདུས་ཚོགས་ 
སུ་ཕྱག་དེབ་རེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བར་ཆེས་ 
དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཀྱི་གནས་ལགས། ལེགས་བཤད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
འགྲོ་བའི་ཁམས་སུ་ཕན་བདེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བློ་གསལ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་རྡོ་བོ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པཱ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
སྤྱོད་ལ་སྙིང་ནས་དད་ཅིང་། རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ཡིས་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་ཞུ་སྒྲིག་པ་ལྷོ་པ་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ ༡༥ ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༥ ལ།། །། 


དཔར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད། ༥1 


དཔར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །དེང་གི་དུས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་གི་ཁུར་ 
བསྣམས་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་པར་སྟོཿ ང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ 
པོ་ཅན་གྱི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འཇད་མེད་དུ་འཇོ་བའི་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ། ས་ 
སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན། ༧ སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུ་ལས་འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐལ་བཟང་གི་དུས་ 
སྐབས་འདིར། རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་དཀོན་རིགས་རྣམས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡང་གལ་འགངས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སོང་། ཐོ་ཡོནྷ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀའ་རྩོམ་ 
གནང་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་གཞུང་བཟང་སྟོང་འདུས་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཀྱང་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བརྟེན། བཀའ་དྲིན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་མཁས་དབང་ནན་བུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་ཡང་སྤྲུལ་བསྟན་འདིན་ཚེ་རིང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགེ་བཤེས་གཏོང་སྒོའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་སྐབས་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་ 
ཏེ་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་འདུས་ཚོགས་སུ་ཕྱག་དེབ་རེ་ཆོས་སྦྱེན་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་ | 
བ་འབུམ་གྱི་མྱོས། 

གླེགས་བམ་འདི་ནི་བཀའ་གདམས་སྐྱེས་བུ་རིམ་བྱོན་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་གྲགས་ཅན་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ནང་མཁས་པ་རང་རང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཡུལ་ 


པེ དཔར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད། 
སྐད་དམ་བརྡ་རྙིང་སོགས་བྲིས་ཡོད་པ་མང་ལ། དཔར་རྩ། གློག་ཀླ ད་ནང་བཅུག་སྐབས་སྡེ་དགེ་ 
དཔར་མ་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ཤིང་། མ་དཔེར་ཡིག་ཆུང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཟོས་ཐོག །མཚོ་ 
སྔོན་དཔར་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་རྣམས་བརྡ་དག་དང་ 
མཐུན་པར་བཅོས་པ་ལས། གཞན་རྣམས་རང་དགར་བཅོས་མི་སྤོབས་པས་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 
མ་དཔེ་གཉིས་སུ་ཡིག་འབྱུ་མི་གསལ་བ་དང་ཡུལ་སྐད་དང་བརྡ་རྙིང་རེ་ཟུང་གོ་དཀའ་བ་བཅས་ 
ཀྱིས་ནོར་འཁྱུལ་ཡོད་རིགས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་ཞིང་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་མཛོད། 
ཐོ་ཡོན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་གཞུང་དངོས་གཞི་ལེའུ་བརྒྱད་དང་། གདཏམསྲཿ 
ངག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང་བཅས་ཡིན། མཚོ་སྔོན་དཔར་མར་ལེའུ་དགུ་པ་བཀའ་གདམས་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་ཁ་སྐོང་ཞུས་ཤིང་། གསུང་སྒྲོས་དེ་ནི་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་ 
བའི་དངོས་སློབ་ཕན་ཡུལ་པ་བྱང་ཆུབ་སྣང་བའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལྩེ་སྒོམ་རྫོང་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་མ་དཔེ་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ལས་བཏུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ནང་གསལ་བཀའ་གདམས་གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་ལ་བྱས། 
གཞན་ཡང་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་དཀར་ཆག །མཇུག་ཏུ་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའི་ 
སེམས་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱའི་གསུང་རྣོན་པོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཀོད་ཡོད། 
དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལགས་ནས་དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལམ་སྟོན་ 
དང་འབྲེལ་སྔོན་གླེང་དང་། མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། དཀར་ཆག་ཟུར་འདོན་བཅས་གནང་ 
ཞིང་། 813:3 €2/0€])11-11116101 83119-1-39/80110667 དང་། སྐྱེས་མ་བདེ་ 
སྐྱིད་སྒོ་ ལ་དཀར་གཏི ས་ནས་གཏོང་ཕོད་ཀྲི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ ་དཔར་བསྐྲུན་སྦྱིན་བདག་ 
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། དེ་བཞིན་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་འཕེལ་རྒྱས་ལགས་དང་། གངས་ 
སྣོན་པ་བསྟན་འཛིན་མདོ་སྔགས་གཉི ས་ནས་སྐུ་ངལ་འཛྲེམ་མེ ད་ཀྱིས་རོགས་རམ་ཆེན་པོ་ 


དཔར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད། 1× 


གནང་བར་རྟེན་དཔར་བསྐྲུན་གྱི་ལས་གཞིར་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞུ། | 

འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་དངོས་ཕོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ 
ལས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཉིད་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་དམ་པར་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ 
ཕྱག་ན་པདྨོ་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབུས་རིས་ 
སུ་མ་མཆིས་པའི་བསྟན་འདིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ 
མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། རྒན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང་མཆོག་ཀྱང་གསན་ 
བསམ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བསྟན་འགྲོར་སྨི ན་པའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་ 
ལྟར་འགྲུབ་པ། 

ཚེ་ལས་འདས་པ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་རྒྱས། ཆེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས། སྤོ་ 
ཕོ་བྱམས་ཆུང་། རྨོ་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཆེ་ལས་འདས་ཚད་རྣམས་ 
དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཙོས་ཤག་ཚང་གི་དགེ་ཕྱུག་རྣམས་ 
དྲང། ཨ་རི་གནས་སྡོད་ཨ་མ་ཉྭ་གྷ་དང་། གཞིས་བཞུགས་མ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཙོས་ 
སྤུན་མཆེད་སོགས་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་འདོད་པའི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ཞི་ནས་ 


༣༣.༣ 


དལ་རྟེན་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་རྱྱུར་དུ་རེག་པ་སོགས་མདོར་ན་རྡོ་བོ་བཀའ་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྡི་ལྟར་སྨོན་གནས་མཛད་པ་ལྟར་འགྱུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་ 
སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བ་དང་བཅས་ཕྱག་དེབ་འདིའི་དཔར་བསྐྲུན་བརྒྱད་རིམ་ངོ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ལྷོ་པ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་གིས། བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༢༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༥ ལ། ། 


ཀྐ | མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །རང་གི་གདུལ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་། ། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ། 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་བཀའ་གདམས་པའི། ། 
སྲོལ་བཟང་པོ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ལ་འདུད། །ཅེས་ལྷ་བཙུན་ཡེ་ 

ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་བ་དན་ས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ 
གང་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅད་ཞེར་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་བཏུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྤོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
བ་འཁོར། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བག་མེད་སྤྱོད། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སུན་ཕྱུང་བ། །ཏྱིམ་ 
པར་འཁྱམས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་བཟང་པོས་ནུས་མན་ཤོག་གི་ 
རྒྱ་སག་དོ་རས་དར་ཧན་ཇྡུན་ཝང་ཧོར་ཆིང་གེར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་བརྒྱུད་ཡབ་དཔལ་མཆོག་ 
དང་། ཡུམ་དཔལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱི་ ༡༧༩༢ ལོར་ 
སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ནས་སོག་ཡིག་དང་མན་དུུའི་ཡི་གེ་དང་རྒྱ་ཡིག་སོགས་ 
ལ་སྦྱང་ཞིང་མཁས་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་མི་རྗེ་བདག་པོའི་ཞབས་ཕྱིར་མོ་ 
རིན་ཨ་བ་ལ་ཕེབས་ཤིང་གོང་མ་ཆེན་པོ་བསྔགས་སྨོན་རྒྱལ་པོས་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་། 
ཀོ་ཆས་ཨམ་བན་གནང་ཞིང་ནང་བློན་བྱས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ཐོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཧར་ཆེན་ཝང་གི་བུ་མོ་བཙུན་མོར་བསུས་ཏེ་སྲས་གཉིས་མངའ། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གསུམ་ཐོག་རྩི་ས་ཐང་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཞུས་ 
པས་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ཞིང་ཐུགས་ཕྱུང་། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ×1 


སྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་ཟློས་ནས། །ངེས་འབྱུང་བཅོས་མའི་བཅོས་ 
མ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རིམ་ཞུགས་ནས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཡིན། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དང་པོར་ཁྱིམ་པའི་མཛད་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་སྐབས་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་ནས་རྩིས་ཐང་མཁན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་ཕུལ་ཞིང་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། ། 

སྙིང་ནས་དད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །བཤེས་གཉེན་དྲུང་ནས་བཤེས་དྲུང་ཕྱིན། ། 
གཙུག་ནོར་བརྒྱ་དང་ལཱ་བཅུ་ལྷག །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །བསྐལ་ 
པ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྟིང་ནས་དད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པའི་མཐུས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཟོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་། སྦོ་མང་མཁན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་བཤེས་གཉེན་ 
གཅིག་གི་དྲུང་ནས་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ལ། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཅི་བསྟེན་བཀུར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས། 

བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ནས་བཟུང་སྟེ། །ལུང་རྒྱུན་པོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་དང་། ཁྲི་ 
བརྒྱད་དབང་བརྒྱ་རྡེས་གནང་བརྒྱ། ཐོས་པ་བཙལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །བཀའ་འགྱུར་ 
དང་བསྟ་ ན་འགྱུར་ནས་བཟུང་སྟེ ་པོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གི ་ལུང་དང་བྲོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཟུར་དུ་བཞུགས་པའི་དབང་ 
བརྒྱ། གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ལའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་རྗེས་གནང་ཟུར་ཁ་བརྒྱ་ཚར་ 


1 མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
སོགས་གསན་བཞེས་མཛད། 

བཤད་པས་ཡིད་འཕྲོག་གུང་ཐང་བ། །སྒྲུབ་ལོ་ང་དགུ་དངུལ་རི་བ། །སུམ་ 
ཅུ་འབུམ་བསགས་གསེར་ཁང་བ། །ངོ་མཚར་མཇལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །མདོ་ 
སྔགས་གང་གི་ཐད་ནས་དྲི་བ་ཞུས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེའི་དྲུང་ནས་རྡོ་བོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་ཞུས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་སྒོ་ཕྱིར་མ་འཐོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལོ་ང་དགུ་མཛད་པ་དངུལ་ 
ཆུ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་བཟང་གི་དྲུང་ནས་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་ཐློ་སྦྱོང་ཐུན་ 
གཅིག་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། ཕྱག་དང་ཡིག་བརྒྱ་དམིགས་བརྩེ་མ་རེ་རེ་ནས་འབུམ་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་རེ་བསགས་པ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་སོགས་བསགས་སྦྱངས་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པའི་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་ནས་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
ལུང་ཞུས་ཏེ་སྦྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བསྟེན་ 
པའི་ནང་ནས་གསུམ་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་དང་མཇལ་བར་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ནི་སྟིང་ནས་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ ། བཙུན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངུལ་ཆུ་བླ་མ་ལྟ་བུ ། བཟང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསེར་ཁང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པར་མཛོད། 

སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭར་ལོ་གཅིག་སྦྱངས། །ཕར་ཕྱིན་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཀློག །ཡི་ 
གི་ཕྲ་མོས་མཆན་བཏབ་པ། །ལག་རྗེས་མ་དག་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ལོ་དེར་སྟེ འུ་ཆན་བརྒྱུད་ནས་དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་ཤེང་། ལྷ་རྩེ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ×111 
གྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་ལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དུ་གནང་། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་སློ། བ་གཉེར་སྦྱངས་ཏེ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕར་ཕྱིན། ཁྲི་རྒྱ་ནག་གི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ 
ཆ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ནས་འཇྔམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལ་མཆན་འགྲེལ་ 
མདད་ནས་དཔར་བརྐོས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་བཞག་པ་དེ་ནི་ལུང་གི་ཆ་ནས་དགའ་རབ་བྱུང་ 
ཡང་རིགས་པའི་ཆ་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཉུང་ཟད་བྱུང་བས་ལག་རྗེས་མ་དག་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་ 
ཕར་ཕྱིན་མཆན་གྱི་དཔར་ཡིག་སྐྱོན་སེལ་ལོགས་སུ་མཛད། 
མདོ་ཁམས་དབུས་གཙང་གྷོར་རླུལ་ནས། །དགེ་ལྡན་ས་སྐྱ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། ། 
ཆོས་རྒྱུན་དཀོན་པོས་མི་ངོམས་པ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །ཨ་མདོ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་དཔལ་མང་ཚང་ནས་ཤེར་འབྱུང་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་དུག་འཇོམས་པའི་མན་ངག་ 
སོགས་ཁམས་དང་དབུས་བཅས་བླ་མ་དུ་མའི་དྲུང་ནས་ཆོས་རྒྱུན་དཀོན་པ་མི་ངོམས་པར་ 


བཙལ་ཏེ་ལུང་ཐོབ་པ་འདིར་བརྗོད་ཀྲིས་མི་ལང་། 

_ ཡང་ཚར་ཉིན་རེ་བརྐྱང་ཕྱག་དང་། །མཐྟལ་བཅས་པ་ཉིས་བརྒྱ་རེ། །ཅི་ནུས་ 
བས་ནི་འབད་སྒྲུབ་པ། །བསགས་སྦྱང་བྱས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །མཆད་ཀ་ 
པས། ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས། རི་དྭགས་རྨས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །རང་ 
གི་འདོད་པ་ཁུད་བསད་ནས། །བྲ་མའི་བཀའ་སྩལ་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབ། །ད་ནི་ཤི་ཡང་ 
མི་འགྱོད་དོ། །ཞེས་པས་བླ་མ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཞུས་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཆོས་བྱ་དགོས། ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བསགས་སྦྱངས་ཡིན་ 
པས། ཉིན་རེར་བརྐྱང་ཕྱག་དང་མརཱལ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གནང་བ་སོགས་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དུས་ 
རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་བསགས་སྦྱངས་གཙོ་བོར་ཕྱག་ལེན་མཛད། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


མཐོ་བའི་གོ་ས་ཐོད་མ་བརྒལ། །མིང་བཏགས་ཁྲི་པར་འཚང་མ་རྒྱབ། ། 
སྒྲེ་འདོགས་སྐྱེས་རབས་རྗེས་མ་དྲན། །ཏོ། ག་གདོང་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཡིན། །ལྷ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནུས་མན་ཤོག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་བྱས་ཀྱང་། གྲྭ་སར་སླེབས་ནས་གསར་ཞུགས་དང་མཐུན་པར་གྲལ་ཞུགས་ 
ནས་ཞུགས་པས་མཐོ་བའི་གོ་སར་ཐོད་བརྒལ་དུ་མ་སོང་། དེ་མ་བྱས་ཀྱང་རྡོ་རམས་པའི་ 
མིང་བཏགས་བྱས་ནས་བླ་མ་དབུ་མཛད་སོགས་ལ་འཚང་ན་འཚང་ཐུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་མིང་ 
བཏགས་ཁྲི་པར་འཚང་ཁ་མ་རྒྱབ། མེས་དབོན་རྒྱལ་པོས་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་བཀའ་ཆོས་ གཏར་ཛཱགསཿཿ ་དེ་མ་བཞེས་པར་བསྔགས་ 
པ་མཛད། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་གོ་ས་ཧ་ཅང་མཐོ་བོ། ལས་ཀ་མིན་འདུག་ཅེས་དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་པའི་གོ་ས་ལ་མ་དགའ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་འདོད་ན་གྲྭ ་ཚང་མཁན་པོ་དགའ་གསུང་ 
སྟེ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་བྱས་པ་ལས་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ 
དགེ་བླགོས་བྱས་པཁྟན་ལ་ལ་ལན་བྱུང་གསུང་། ། ཟླམསྤྲུལ་སྐུ་མང་པོས་འཁྱུངས་རབས་ 
ལ་སཀོལ་ཝ་གབ་ས་སེགས་བཙག ཐསཿ་ སྔར་མ་ཐོས་ པའི་ སྐྱེས 'རབས་མེད་པས སྒྲོ 
འདོགས་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་རྗེས་མ་དྲན་ཏེ། དེ་གསུམ་པོ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ཏོག་དང་མདོངས་ 
བཏགས་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཞལ་ནས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ནས་མི །ཁོ་ནར་སྐྱེ་ 
དགོས་པས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡལ་ལ་ཞེ་མི་དགོས། དེ་ལ་མ་འཇིགས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་མེད། སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྐྱིད་པོ་སྡོ་ ད་དེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་མཐོང་བས་འཁོ་ ར་བ་ལས་ངེས་འབྱུ ང་གི ་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་དཀའ། 
སྟོན་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྔ་མའི་བླ་མའི་མཚན་ཐུང་ངུ་ཐུང་ངུ། ཡོན་ 
ཏན་རིང་པོ་རིང་པོ། དེང་ དུསཀྱི་བླ་མ་སྤྲུལ་ ་པའི་ སྐུའི་ ་མཚན་རིང་པོ་རིང་པོ། ཡོན་ཏན་ཐུང་ 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། × 
ངུ་ཐུང་དུ་ཡིན། སྔོན་གྱི་བླ་མའི་སྐུ་འདྲའི་ཕྱག་མཚན་ལ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་སོགས་ཡོད། 
དེང་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་སྐུ་འདྲའི་ཕྱག་མཚན་ལ་རྒྱ་ཁྱི་དང་སྣ་དམ་ཡག་པོ་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
དབྱུང་ཤེས་མི་འདུག་གསུངས། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ནི། །སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་མཇྔལ་བ་ཡང་། དད་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་ཕྲ་བརྒྱན་པ། །ཡིད་ནོར་བསགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །གདན་ 
ས་མཐིལ་ཆོས་སྒོ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སུམ་ 
ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་ཡིག་ཆུང་མཆན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡི ད་ཀྱི་ནོར་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་བསགས་པ་སྟེ ་དེར་བསྡུས་པར་གསུ ངས། 
བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་གཞུང་། །ངོམས་མི་སླ་བར་བརྒྱ་ལྷག་ 
མཐོང་། །གཅེས་པའི་གསུང་རྣམས་ཉེར་བཏུས་པ། །སྦྲང་རྩི་མྱོང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཨིན། །རྡོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལམ་ 
རིམ་བྲོ་སྦྱོང་ངོམས་མི་སླ ་བར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བཙལ་ཏེ་གསུང་རྣོན་པོ་རྣམས་གླེགས་ 
བམ་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ནས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་སེམས་ལ་ཕན་ཆེན་ 
པོ་ནི་བློ་སྦྱོང་ལས་སྙན་པ་མེད་པས་སྦྲང་རྩི་མྱོང་ཞེས་གསུངས། 
བར་དང་བར་དུ་གང་ཁོམ་དུས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་བསྟེན་མང་བྱས། །འགའ་ 
རེ་ཚར་ཁྡ་ལོ་རེར་བཟླས། །ནེ་ཙོའི་བཟླས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་པ་ཚར་ལྔ་། སྐྱེ་བ་མང་པོ་བསགས་པའི་སྡེག་ 
པ་སྦྱོང་ཆེད་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྟེན་པ་ལོ་གཅིག་སོང་སྟེ ། ནེ་ཙོའི་བཟླས་པ་ནི་སེམས་ 


×\1 མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


གཡེང་བའི་བཟླས་པ་རྒྱུད་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པར་གསུངས་པས་འབྲས་བུ་མ་འཐོབ་ཀྱང་ 
བཟླས་པ་བྱས་ན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་སྡིག་པ་དག་པ་ནི་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས། 

མང་ཟུར་གུང་རུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཟུར་རྒྱལ་མཁན་པོ། ། 
ཨ་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཨེ་ཝམ་སོགས། །ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །གུང་ 
རུ་རྒྱུད་སྟོ་ ད་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་བློ་ ་བཟང་ལ་སྟག་ཕུ་སྒྲོ་ ལ་མའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་ 
གནང་སྟེ། བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན། དགེ་བཤེས་ནམ་མཛོད་པ་གྲགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་རྒྱན། ཨ་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་འཛིན། ཨ་བག་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཨེ་ཝམ་སོགས་ལ་ལུང་ཁྲིད་དང་དབང་སོགས་ 
ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་བ་བརྗོད་པས་མི་ལང་། ཿ 

དགེ་རྒན་བསོད་ནམས་སྟག་ཕུ་བ། །ཚུལ་རྒྱལ་དངུལ་རི་ཧོར་བླ་ཆ། །ཁྲི་ 
ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་སྤྲུལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས། སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 
དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ། དངུལ་ཆུ་བླ་མ། ཧོར་བླ་མ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱལ་མཚན། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ 
ལ་བཤད་ལུང་དང་རྗེས་གནང་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་ནི་རང་གི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། 

རྟ་ཚག་རྒྱལ་སྲས་སེང་ལྷོ་འབི། །རྡེ་དྲུང་སྟག་ལུང་ཐར་རྩེ་བཟང་། །ས་དགེ་ 
བཀའ་རྙིང་ཕྱོགས་མེད་ལ། །མཉེས་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །ཞཱ་སེར་ཅོད་པར་ 
འཆང་བ་རྟག་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འོན་རྒྱལ་ 
སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཐོགས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ལྷུན་སྔགས་ཟུར་ 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ×%11 
སེང་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ། ལྷོ་པ་ཡོངས་འདྲིན་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། འབི་ 
ལུང་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ཀྲགས་པ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལུང་འཛིན་པ་སླེ ་ལུང་ 
རྗེ་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འདིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་སྟག་ལུང་དུ་བཀའ་ 
རྒྱུད་ཆོས་ལུགས་འདིན་པ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཆེ་ཚང་། ཆུང་ 
ཚང་། ཞབས་དྲུང་། ས་སྐྱ་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་ཐར་རྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དབང་པོ། སྡེ་དགེ་བླ་མ་ངག་དབང་བཟང་པོ་སོགས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཕྱོགས་རེ་ 
མེད་པར་ཆོས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། 
ནོར་ལ་མ་ལྟ་སྙན་མ་དགུག །ལས་འབྲས་ཅི་ནུས་པས་ཁས་བྲངས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྩ་བཞི་མི་དྲལ་ཙམ། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །མི་དྲག་སྐུ་དྲག་ 
དང་ཁུད་པར་དུ་མོ་མི་ཐམས་ཅད་འཁོར་མ་བཅུག་པས་ནོར་ལ་མ་བལྟ། མིས་དཀུར་བཟོ་ 
བྱས་ནས་སྐུ་ཞབས་ཟེར་བ་དང་། བླ་མ་ཟེར་བ་ལ་མ་དགའ། བཀའ་ཆོས་ཞུ་དུས་མ་ ྷ 
གཏོགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕྱག་དབང་ཞུས་པ་ལ་མ་དགའ། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྲོམ་ 
བསྐོར་ལ་གཉིས་རེ་གསུམ་རེ་སོགས་ཕེབས་ཤིང་། སྐུ་གཟུགས་རིང་པོ་མེད་ཀྱང་མི་ 
མང་པོ་ལས་དཔུང་པ་ཡན་ཆད་འཐོན་ནས་འགྲོ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་སྟམ། སྤྱོད་ལམ་ 
དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཉམས་དང་དྲག་ཉམས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཐོན་པས་སྟན་གྲགས་མ་དགུག །མི་ 
ལ་སྐྱོན་མ་བཏང་བ་གཙོར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལ་ཇྡི་ལྟར་ནུས་པས་ཕྱག་ 
ལེན་གནང་། ལས་འབྲས་འཆོལ་ན་ཟབ་ཆོས་གསང་བ་འདུས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ 


ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མ་ལས་འབྲས་སྒོཿ མ་པ་གཙོ་ཆེ། 


རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱིས་གྲོང་ཆོག་དང་མིའི་གུང་ཚིགས་ལ་འགྲོ་ན་རང་གི་ལྟོ་ཚོད་ 


×¥111 མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ལས་ལྷག་པོ་རྔ་དང་ཐུག་པ་མ་འཐུང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་དེའི་རྒྱུ་ཐ་བའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན། 
ལས་དེ་འགྱོག་པོ་ཚར་འགྲོ་དབྱུང་གསུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བཞི་མ་དྲལ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཆུང་མཐོ་བའི་དབང་གི་དགོངས་བཅད་ལ་སོགས་པ་བཅས་རྐྱང་གི་འདུལ་བ་མ་སྲུང་ཡང་ཏེ་ 
བྱས་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་ནས་སྲུང་བའོ། ། 

སྔ་ཕྱིར་ཐོས་པ་རྗེས་གནང་བརྒྱ། །ཟུར་ཀ་གང་ཡིན་འཐོར་དོགས་ནས། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་བསྡུས་པ་ཚར་ལྡ་གྲངས། ཕྲེང་བ་སྦེལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །རྗེས་གནང་ 
རྒྱུན་ཟུར་དུ་བཞུགས་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཐོབ་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ 
ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་དང་། 
བོད་ཀྱི་བླ་མའི་བཀའ་རྩོམ་དུ་ཡོད་ཅིང་ཁུངས་དག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
ནས་ཟུར་ཁ་རྗེས་གནང་བརྒྱ་རྩ་ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཁ་བྱང་གནང་སྟེ རྟག་ཚག་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་དང་དགེ་བཤེས་སོགས་ལ་ཟུར་ཁ་བརྒྱ་རྩ་ཐེངས་ལྔ་གནང་སྟེ། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་བརྒྱ་རྩའི་ 
ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའོ། ། 

སྡོན་ལས་བཤེས་གཉེན་བྱིན་རྲབས་དང་། །བཟླས་སྒོམ་ཆོས་ཐོས་སྤེལ་བའི་ 
མཐུས། །ངོ་མཚར་རྨི་ལམ་བཅུ་ཙམ་བྱུང་། །མིག་ཆུ་ཤོར་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །དང་ 
པོ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་སློབ་གཉེར་གནང་ཞིང་། དབང་ལུང་མང་པོ་གསན་ཏེ། པར་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཕེབས་ཏེ། མཚམས་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་ལོ་འགའ་ཞིག་ཞུགས་རྗེས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྟེན་པ་བཏང་བའི་སྐབས་མྨི་ལམ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྱོན་པ་ལ་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་པུས་མོ་གཡོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ×1× 


དེད 


ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཕྱག་ལྷ་གཅིག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ངེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས་ཤིག །རང་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་གསུངས་ནས་ལྷ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐིམ། 
གཏི ད་སད་མ་ཐག་དགའ་བདེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། ཡང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ ལ་མ་སེང་གེ་ལ་ཞོན་ 
ནས་བྱོན་ཏེ་དབུས་གཙང་གནས་སུ་འགྲོ་ ་ཞིག་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བོ། ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་རྨི་སྣང་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་མྨི་ལམ་བཅུ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་བསྒྲིགས་ཅིང་སྤེལ་དགོས་པའི་རྨི་ལམ་དུ་གསུངས། 

ཟུར་ཀ་དབང་ཆེན་གང་ཐོབ་པ། །ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་ཕྱོགས་གཅིག་སྤེལ། །ཁྲི་ 
ཆེན་སོགས་ལ་ལེགས་སྦེལ་བ། །ནོར་ཕྲེང་གཏད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བཞི་པའི་ས་བྱ་ལོར་འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གསེར་ 
ཆོས་བཅུ་གསུམ། རྗེའི་གསུང་དང་། པཊ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་གྱི་ 
ལུང་སོགས་གནང་། སླེ་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་ 
རྩ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གནང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་པ་ཡོངས་འཛིན་གླི ང་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་ 
དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་བཅུ་དགུ་ཙམ་ལ་དབང་ཆེན་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་པོར་སྤེལ། ཐོག་མའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟན་པར་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་འདི་འདྲ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་མི་འཇིགས་ 
སེང་གེའི་ང་རོས་གསུངས་ཏེ་དོན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ས་ 
སྐྱའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་ཀྱང་། ཁམས་སྡེ་དགེ་ 


± མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ནས་རང་གི་སློབ་མ་ལྷ་སར་འགྲོ་མཁན་ལ་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དུ་ཐོ་ཡོན་བླ་མ་བཞུགས་ཡོད། 
དེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཁོང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དངོས་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་དབྱུང་ཞེས་བསྔགས་ནས་བཏང་པ་བྱུང་། „ུ 

སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་སྟོད་ལྡན་དང་། །འཇམ་དབྱངས་སྐྱེས་རབས་ཤན་སྦྱར་ 
མ། །མ་འོངས་རང་སྐྱེ་སྨོན་ཆིག་བཅས། །སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་སྤོད་ཚུལ་ཡིན། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སྟོཿ ད་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུ, ང་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་བར་ས་བཅད་ཀྱིས་བཅིང་ནས་སྐྱེས་རབས་རེ་རེ་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་རེ་རེ་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་ནས་རྩོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གནྦི ་ཏ། འཇྔམ་དབྱངས་སྐྱེས་རབས་ 
རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་མ་སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་། རང་བྱམས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་ཆུད་ཅིང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་ལམ་གནང་བ་སྟེ། མིའི་ 
བསྔོ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་འདོན། སྟག་ལུང་མ་སྤྲུལ་སྐུས་ཆེ་འདས་ 
ཀྱི་བསྔོ་བ་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་བདག་འཇུག་བླངས་ཤིང་། དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་གནང་ 
བ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུའང་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་འབར་མ་འདོན་ཏེ། རང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ད་ལྟ་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུད་ 
སྨིན་ཅིང་། མ་འོངས་པ་བྱམས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བསྔོ་སྨོན་མཛད། 

དམིགས་བརྩེ་མ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
གཟང་ཐ་འདུ་སཿ པའི་བེའུ་བུམ་བསྒྲིགས། །ལུང་གིས་རྒྱན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །སྔོན་ 
གྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ལུང་དཀོན་པ་རྣམས་གཙོར་བྱས་ཏེ། སོ་སོའི་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མའི་བེའུ་བུམ་སོགས་བསྒྲིགས་པར་ 
མཛད། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ××1 
ཐུན་མོང་སྦྱི་བཤད་འདུལ་མཛོད་དང་། །ཚད་མ་དབུ་ཕར་ཆོས་ཆུང་ 
དང་། །བཀའ་གདམས་དཔེ་སྦྱར་སྙན་རྒྱུད་དགུས། །ལམ་རིམ་ཞེས་པའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཡིན། །འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཉིན་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ས་བཅད་ལྟར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ནས་གཞུང་དྲངས་ཏེ་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་ 
པ་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་གཉིས་པར་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་སུམ་བརྒྱ་པ་སོགས་འདུལ་ 
བའི་གཞུང་ཁོ་ན་ནས་དྲངས་ཏེ ་ལམ་རིམ་གསུངས། ཉིན་གསུམ་པར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ཁོ་ན་ནས་དང་། ཉིན་བཞི་པར་ཚད་མའི་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ 
སོགས་ཚད་མའི་གཞུང་ཁོ་ན་ནས་དང་། ཉིན་ལྔ་པར་རྩ་ཤེས་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། འགྲེལ་ 
པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། འཇུག་པ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ཁོ་ན་ནས་དང་། ཉིན་དྲུག་པར་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན། ཉི་སྣང་། རྒྱན་སྣང་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཁོ་ན་ནས་དང་། ཉིན་ 
བདུན་པར་ཇོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་ཁོ་ན་ནས་དང་། ཉིན་བརྒྱད་པར་འབྲོམ་སྟོན་པ་སོགས་ 
བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་ཁོ་ན་ནས་དང་། ཉིན་དགུ་པར་དཔེ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་ 
ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་བསྩལ། 
གསེར་ཁང་སྟོན་སྟོང་བཞེངས་པ་བཞིན། །རྡུལ་ཚོན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དང་། །སྒྲུབ་ 
གནས་བརྒྱད་ཅུའི་ས་རྡོ་བཅས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་སྒྲུབས་སྦྱོད་ཚུལ་ཡིན། །སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ངོ་མཚར་བརྒྱ་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཆ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ས། སྐུ 


འབུམ་ཙནྡན་ལོ་མ། ཤར་འབུམ་པའི་རྡོ་རང་བྱུང་ཉེར་བརྒྱད། ཞྭ་ལུ་པིར་བ་པའི་བུམ་ 
ཆུ། སྟོད་ལུང་དུ་རྗེའི་ཕྱག་རྗེས་བྱུང་བའི་རྡོ། དགའ་ལྡན། རྒྱུད་སྟེད་སྨད། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ། ཞྭ་ལུ། གུང་དཀར་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་མེ་ཏོག །རྩ་མཆོག་གྲོང་། ནེ་ར་ཛྷ་ན། གངས་ཏི་སེ། 


×1] མདད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་བྱེ་མ། གླང་རི། གོ་མ་སཱ་ལ་གནྡ། བྱར་རུང་ཁ་ཤོར། སྟག་མོ་ལུས་ 
སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་གནས་བརྒྱད་ཅུའི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཐུབ་སྐུ་སེན་ 
མོ་ཅན་གསར་བཞེངས་མཛད། 

བསྟེན་པར་མ་བྱས་དབང་མ་བསྐུར། །ཡི་གེ་གཅིག་ལུས་ལུང་མ་བཀྲག །ཀུན་ 
གྱི་འོག་སྡད་ཀུན་ལ་ཕྱག །མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །འགའ་ཞིག་གིས་ 
རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་བསྟེན་པ་མ་བྱས་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་། ཡང་ལུང་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་བྱས་ནས་ལུང་གནང་བ་དང་། ལུང་ 
ལ་གཉིད་ལོག་ནས་ཐོབ་པའི་ལུང་གནང་བ་དེ་ལུང་གི་གོ་མི་ཆོད་པ་ནི། བུ་སྟོན་གསན་ 
ཡིག་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ལས། བྱིས་པར་སོང་ཞིང་འདུན་པ་ཞན་པའི་སྟོ: བས་ཀྱིས་འགའ་ 
རེ་ལ་མགོ་མཇུག་ནས་གཉིད་དུ་སོང་ནས་མ་ཐོབ་པ་བག་རེ་ཡོད་པ་སྟམ་དུ་དོགས་སོ། །ཞེས་ 


སོ། །ཐོ་ཡོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི། སྟིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། ལྷ་ནི་མཉེས་པར་མ་ 
བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟེན་པར་ 
མ་བྱས་པར་དབང་མ་བསྐུར་ཞིང་། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཀུན་ལ་ཕྱག་ཅེས་ཀྱང་བླ་མའི་མིང་ཡོད་ཙམ་ཡན་ཆད་ 
གྲྭ་པ་མི་སྐྱ་ཁྱད་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཕྲུ་གུ་རྩེད་མོ་རྩེ་ནས་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་འདོན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་གནང་ 
ཞིང་། རྡེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་དགོས་ཞེས་གདམས། 

ཤོག་གདུགས་མ་གཏོགས་དབུ་གདུགས་མེད། །འབོལ་གདན་མ་གཏོགས་ 
འཕོངས་ཁྲི་བྲལ། །རུས་པ་མ་གཏོགས་མཚན་འདོགས་མེད། །མེད་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྙན་གྲགས་དུས་ཀྱི་ཕྱེ་འཐོར་ཡིན། ། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ××111 
བསྟེན་བཀུར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་དགེ་སྦྱོར་བར་ཆད་ཡིན། །དུག་ 
ལ་སྨན་དུ་མ་བལྟ་ཨང་། །ཞེས་པས་ཐོ་ཡོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱུད་ 


ཡིན་པས་རུས་པའི་མིང་ཐོ་ཡོན་མ་གཏོགས་ལྷ་རམས་པ་དང་། མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
བཏགས་མེད། འབོལ་གདན་མ་གཏོགས་མཁན་པོའི་འཕོངས་འོག་གི་སེང་ཁྲི་མེད། ཉི་ 
མ་འགག་པའི་ཤོག་གདུགས་མ་གཏོགས་དབུ་གདུགས་མེད། རང་གི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བོད་འདིར་ཕེབས་པ་ལ་དེ་གསུམ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། 
ཐོག་མར་ནོར་དགུས་བྲ་མ་མཆོད། །སྨོན་ལམ་སེར་འབྲས་རྡ་འགྱེད་བཏང་། ། 
ཚེ་འདིར་དབུལ་པོའི་མཐོང་ཆོས་མཐོང་། །ནོར་ལས་སྟིང་བླངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། ། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གཅིག་པུའི་དབང་ཞུས་ 
པ་ལ་རྟ་རྨིག་མ་ལྔ་། རྭ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག །གོས་དར་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ནོར་དགུས་བྲ་མ་མཆོད། སྐུ་ཆེ་འདིར་རྒྱུ་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། པར་བརྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ 
བས་དབུལ་པོའི་མཐོང་ཆོས་མཐོང་ཡང་ནོར་ལས་སྟིང་པོ་བླངས་སོ། ། 
རྒྱ་སེར་བྱུ་རུས་ལུས་མ་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་རྒྱ་ཆའི་རྟ་མ་ཞོན། །ཁ་ཟས་ཞིམ་ 
མངར་འབྱུང་མ་སྒྲུབ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །རིགས་དང་རྒྱ་ནག་ 
གོ་ས་ཡོད་པས་རིན་ཆེན་རྒྱ་ཆའི་རྟ་ཞོན་ཀྱང་ཆོག་པ་ལ་མ་ཞོན། གཟིམས་ཤག་ནང་སྒམ་ 
གཉིས་དང་། གདན་གྲུལ་པ་ཁ་ཤས་མདུན་དུ་དཔེ་ཆ་དང་དཀར་ཡོལ་བཞག་སྒམ་གཅེག ། 
པང་ལེབ་ཐོག་ལ་དཔེ་ཆ་པོ་ཏི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐུ་ཆས་གང་ཡང་མེད། ཅང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤྱན་མ་གཟིགས་པས། ཐུ་ཀྭན་རིན་པོ་ཆེ་གོས་ཆེན་གྱོན་པ་ལ་ཕྱག་གིས་ 
བཟུང་ནས་མཁྱེན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ལོངས་ 


××1¥ མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
སྤྱོད་ཚར་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ག་རེ་ལོངས་སྤྱོད་གསུང་བ་འདི་རྒྱུན་དུ་གསུངས། 
ཆེ་འདིར་ཕར་ཞོག་ཕྱི་མ་ལའང་། །མིང་བཏགས་གོ་ས་མི་རེ་ཞིང་། །འཚང་ 
རྒྱ་བར་དུ་མི་མཐོང་སྨོན། །ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །སྨོན་ལམ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རྦབས་དང་། བདག་གི་དགེ་བའི་མཐུས་བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པའི་ཏྭ་གོ་ཤི་ཆཱན་ཤྲི། ན་མོ་ཧན། ཧོ་ཐོག་ཐུ། 
ཁྲི་པ། ཆོས་རྗེ། མཁན་པོ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ལྷ་རམས་པ། རྡོ་རམས་པ། རབ་ 


འབྱམས་པ། གཤཱི་ཟེར་བའི་མིང་བཏགས་གོ་ས་ཅན་མིག་གིས་མཐོང་བ་མ་གྱུར་ཅིག ་ 
རྣ་བས་ཐོས་པ་མ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མིང་བཏགས་གོ་ 
ས་འདི་དག་བདག་ལ་གཏན་ནས་མི་འོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ 
གནས་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་མཐོང་ཐོས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། པོ་ཏོ་བས། རྒོད་པོ་ནམ་མཁར་ལྡིང་ཡང་བཟའ་མ་ས་ལ་ 
འཚོལ། ཞེས་གོ་ས་སྙན་གྲགས་ནམ་མཁར་ཐུག་ཀྱང་ཟ་རྒྱུ་ཉམ་ཆུང་མིའི་ལག་པ་ནས་ 
འཚོལ་དགོས་པས་རང་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་དུ་གསུངས། ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་བླ་མས་གསེར་དངུལ་གྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་བྱིན་རླབས་ནི་གང་ཡང་ཆེ་རྒྱུ་མེད། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བྲག་ཁུང་ནང་དུ་རྫའི་ 
བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མ་གདན་དེའི་སྟེང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡོད་གསུངས། 
གླང་ལོར་ལྷོ་བྲག་སྟན་རྒྱུད་རྗེས་གནང་ཚར་གཉིས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཚར་གཉིས། 
དབང་ཆེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཚར་གསུམ་པ་གནང་སྟེ། ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་ཐུབ་དབང་ 
རྡོརྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྟམ་སྟེ ་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ཏེ་ནུས་སུ་ 'འཛིན་སྐྱོང་སྦེ ལ་བ་ཡིན་གསུངས། མཐར་ 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། ×× 


དགུང་ལོ་རེ་བཞི་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཡོས་ ༡༨༥༥ ལོར་སྐུ་གཤེགས། 


བཀའ་རྩོམ་ཡང་། བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འདི་ཉིད་ . 
དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཟུར་ཁ་བརྒྱ་རྩ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། དམིགས་ 
བརྩེ་མ་དང་སྒྲོལ་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཚེ་དཔག་མེད། གསང་བ་འདུས་པ་བཅས་ 
ཀྱི་བེའུ་བུམ། སྟེན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཆོས་ཀྱི་གཏྲི་ཏ། འཇམ་དབྱངས་སྐྱེས་རབས་སྐད་ 
གཉིས་ཤན་སྦྱར། བྱམས་པའི་སྐྱེས་རབས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བྱང་ 
ས་གཉིས་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད། སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་ 
མཆན་དྲང་ངེས་བཞི་དྲིལ། རི་ཆོས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེད་བྱེད་ཁུ་བྱུག་གི་གཏམ། དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་དོན་བསྡུས། རྒྱ་གཞུང་ཁོ་ན་པོ་ཏི་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་བསྟན་འགྱུར་ 
འཐོར་བུ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་སོགས་བཞུགས་ 
པར་ཐོ་ཡོན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ 


=: 


བ་ལྟར་རོ། ། 
ཆེ་བའི་ཆེ་བ་གོ་ས་ཅན་ལ་འདི་འདྲའི་རྣམ་ཐར་བྱུང་བ་དཀའ། ། 
འདྲ་ཆགས་ལ་དགའི་ངོ་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྤོང་བ་པོ་ཡི་སྟིང་ནོར་ཡིན། ། 
མཛེས་ཆོས་ལ་དགའི་མིག་ལ་ཐུག་ཀྱང་བྱ་བཏང་མཁན་གྱི་སྟིང་ནོར་ཡིན། ། 
སྙན་གྲགས་ལ་དགའི་སྣ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཚེ་བྲོས་བཏང་བའི་སྟིང་ནོར་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆེ་འདིའི་ཞེན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། ། 


ཅེས་ལྷ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཆི་གས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ 


×‰×¥1 མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 

ཤུ་ཙྩ' བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚེ་འདིའི་སྣང་གཉིད་སངས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོ་ཡོན་བླ་མ་གང་ 
དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཐོ་ཡོན་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་དམིགས་བརྩེ་མའི་བེའུ་བུམ་པོད་གསུམ་ 
པའི་ནང་བཞུགས་པ་ལས་ཞུ་སྒྲི གཕས་ཐྲཏུ ས་ཤིང་། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་འདོད་ན་རྣམ་ཐར་དེར་གཟི གྲསྲ་པྲརཿ 
འཚལ། ། 


ཡང རིབ 7 
ྨ་ ་ 
སྣ དི རུ ༡ /#: 


དཀར་ཆག ××¥11 


དཀར་ཆག 


༡༽ སྔོན་གླེང་།. 6) 
༢༽ དཔར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད " (11) 
༢༽ མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར།.༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡””””” (1) 
༤༽ དཀར་ཆགས༠༡༡༥༠༠༠༠༥༥༥༠༠༠༢༢༥༠༠།༡།༥༡༡༡༡༡༡༢།༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༧།༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡།༠༡༡༡༠༠༠།༥༥11) 


ལེ འུ་དང་པོ ། ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཅེ ས་བཏུས་ 
ལས་སྔོན་འགྲོ་ ་སྔེར་བའི 'ལེའུ། 


༡༽ མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་བརྗོད།/༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡””"”"””'” ༡༡” ༡ 
༢༽ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས།།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡”༡”””” ” 
༢༽ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡”༡”༡”༡༡ ༧ 


སྔཾན་འགྲོ། 
༡༽ ༦  འ་ "༢༠༠ ༨༩ 
༢༽ ིཿ སྦྱོང་ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོའི་ལུང་།». ཀསས།༠༡༡ ཛོ“ 
༢༽ བྲོ །སྐྱཁ་ཝཧི་བ་ 9༠༠༦ ཆོས་ 


༤༽ མི་ཏྲིའི་བསམ་གཏན་ཆོས་ 'དྲུག"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡"༡༡༡”༩ ༢༡ 


××¥111 དཀར་ཆག 
དངོ་ས་གཞི། 
༡༽ ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་སྟོན་པ 
༢༽ བརྩམས་ཆོས་བྲོ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ།:༡༡༡༡༡༡༡༡༡” 
༢) རྔོ་བོའི་གདམས་ངག་མཆད་ཀ་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པབློ་ ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་རྩ་བ། ༢༡ 
༢) དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱད་ལས་ 
དང་པོ་རྔོ་བོའི་བླ་མ་གསུམ་གྱི་གསུང་སྒྲོས།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡” ༢༣ 


ལེའུ་གཉིས་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཅེ ས་བཏུས་ 
ལས་རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་ལེའུ། 


༡༽ རྡོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
༢༽ འབྲོམ་གྱི་གསུང་།,¬.༡.. 
༢༽ ནག་ཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས།།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡" ༨༥ 
༤༽ ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས།།””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡” ༡༠༤ 
༥༽ ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གསུང་བཏུས 
༦༽ ཞང་བཙུན་ཡེར་བའི་གསུང་བཏུས།:༧. 
༧༽ རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡”༡༡༡༩" ༡༡༠ 
༨༽ དགོན་པ་པའི་གསུང་གི་གཅེས་བཏུས 
༩༽ གསང་ཕུ་བ་སོགས་ཀྱི་གསུང་།» 


དཀར་ཆག 1 


ལེའུ་གསུམ་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཅེ ས་བཏུས་ 
ལས་སྐུ་མཆེད་བཞིའི་གསུང་གི་ལེའུ། 


༡༽ པོ་ཏོ་བའི་གསུང་བཏུས།»- 
༢༽ སྤྱན་སྔ་བའི་གསུང་།...- 
༡༽ ཕུ་ཆུང་བའི་གསུང་། 
༤༽ ཁམ་ལུང་པའི་གསུང་།: 


ལེ འུ་བཞི '་པ། ལེ གས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཅེ ས་བཏུ ས་ལས་ 
དགོན་པ་པའི་སླེ་བ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ལེའུ། 


ཟླིས །།། ང༠༩ཏྷ ༡༦༤ 
༢༽ འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་གསུང་བཏུས། 
༢༽ ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་གསུང་།'༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༠༩ 
༤༽ ཀ་མ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། - ་ ༢༢༣ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཅེ ས་བཏུས་ལས་ 
བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ལེའུ། 


༡༽ སྟོད་ལུང་པའི་གསུང་། /བཀ་བཞ་བཞས་བཞསགསཞསས༠སས༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༧༡༧༠༡༠༠༧༧༠༡༠༡༧༡༠༡༠༡༧༠༡༡༠༡༧༡༠༡༠༡༧༡༡༡༠༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༡༠ ༢༣༦ 


××× དཀར་ཆག 


༢༽ མན་ངག་པ་དངོས་ཀྱི་གསུང་།༡༡༡༡༡”””””””””””””””"”””"””” ༢༤༠ 


ལེ འུ་དྲུག་པ། ལེ གས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཅེ ས་བཏུས་ལས་ 
པོ་ཏེ་བའི་དངོས་སྲེབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ལེའུ། 


༡༽ གླང་ཐང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས།།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༧༡ 
༢༽ དོལ་པའི་གསུང་བཏུས།:༡༡ ཛཱ 
༤༽ རམ་སྡིང་པ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། 
༥༽ ལྕེ་སྒོམ་རྫོང་པ་མཁའ་སྐྱོང་བྲག་པའི་གསུང་།.༡༡༡༡༡༡” ༡༡༨ 


ལེའུ་བདུན་པ། ལེ གས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ལས་ 
བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་ལེའུ། 


༡༽ མཆད་ཀ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་། 
༢༽ ཟངས་ཆེན་པའི་གསུ ང་།"༡ 
༢༽ མཚོ་སྣ་བའི་གསུང་།:-« 
༤༽ མོན་གྲྭ་བའི་གསུ་ ང་སྒྲོས།« 
༥༽ ཀུ་མ་ར་སུ་ 'ཛཱུའི་ལམ་རིམ་གཅེས་བཏུས 


དཀར་ཆག 3281 


༦༽ བྱ་ཡུལ་བ་དཔེ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་།"༧༡༧༧༡༡༡༡ 
༧༽ སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་བསྟན་རིམ་གཅེས་བཏུས། 


༨༽ བཀའ་གདམས་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་།"༡༡༡༩༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡"༩༡༡༡"༧༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩ ༤༠༣ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཅེ ས་བཏུས་ལས་ 
ལུགས་གཞན་ནས་བླངས་པའི་ལེའུ། 


༡༽ བུ་ལུགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བུ་སྟོཿ ན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་།༡༩༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༤༢༩ 
༢༽ ས་སྐྱའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རེད་མདའ་བའི་གསུང་།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༤༣༢༡ 
༢༽ རིང་ལུགས་དགེ་ལྡན་པའི་གསུང་སྒྲོས།:༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༤༣༦ 


༡༽ གདམས་ངག་གཅེ ས་བཏུ ས་མ་ལ ། ། ིི ༤༦༧ 


ལེའུ་དགུ་པ། བཀའ་གདསས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ། 


༡༽ རྡོ་བོ་ལ་སློབ་མ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ཞུས། 
༡༽ དགེ་བཤེས་སྟོནཔ་ལམློབམ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ཞུས 
༣༽ དགེ་བཤེས་དགོན་པ་པ་དང་ཡེར་བའི་ཞང་བཅུན་གྱི་ཞལ་གདམས།(---.« 
༤༽ དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལ་དྲི་ཞུས་སོགས།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ ༤༩༡ 


3××811 དཀར་ཆག 


༥༽ དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་གདམས་སོགས།༡༡༡༡༡”༡༡༡༡༩ ༤༩༦ 
༦༽ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཆུང་བ་དང་དགེ་བཤེས་སྙུག་རུམ་པའི་ཞལ་གདམས།---༥༠༡ 
༧༽ དགེ་བཤེས་ཁམ་པ་ལུང་པ་དང་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་ཞལ་གདམས།.--« ༥༠༥ 
༨༽ དགེ་བཤེས་བྲག་རྒྱབ་པ་དངདགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་གདམས།་ 
༩༽ དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་དང་དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་བའི་ཞལ་གདམས།.- 
༡༠༽ དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པ་དང་དགེ་བཤེས་རྣམ་འབར་བའི་ཞལ་གདམས།. 
རླ ༡༽ དགེ་བཤེས་འཆིམས་ཕུ་པ་དང་དགེ་བཤེས་ཤ་ཕོ་སྒང་པའི་ཞལ་གདམས།:-,-.---- ༥༡༡ 
༡༢༽ ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་གདམས་པ།:༡༡" 
༡༢༽ ཕ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕེ་སྒོམ་གྱི་ཞལ་གདམས་བཅས། 


༡༽ རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་མགུར་དང་བསླབ་བྱ།--༥༡༡ 


མཆོ། ད་བརྔོད། 1 


ལེགས་ པར་བཤུད་པ་བཀའ་གདམས་ རིན་པོ་ 


ཆེའི་གསུང་གི་གཅེས་བཏས་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ལེ འུ་དང་པོ། ། ལེ གས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཅེ ས་བཏུས་ 
ལས་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ལེའུ། ། 


༄༅། །ཐོག་མར་གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 
བར་དུ་གཞན་དོན་ཚོགས་གཉིས་བསགས། ། 
ཐ་མ་སྐུ་བཞིར་སངས་རྒྱས་པ། ། 
གཞན་དོན་ཁོ་ནར་གཞོལ་ཞིང་འབབ། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །གདམས་པར་གོ་ཞིང་ཉམས་བླངས་པས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལེགས་འཁྲུངས་པ། །བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་སྟན་པས་ཁྱབ། །བཀའ་ 
གདམས་བཀའ་བབ་སྟན་པའི་ལེགས་བཤད་ཡང་། །རིང་དུ་སོང་ནས་ཉན་བལྟར་མ་གྱུར་ 
དུས། །ཕ་ནོར་འཐོར་བ་བུ་ཡིས་བསྡུས་པ་བཞིན། །མི་ངོམས་གཅེས་པས་བཙལ་ཞིང་བསྡེབས་ 
པར་སྤྲོ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་བསྟན་བཅོས་གདམས་པའི་དོན་བསྡུ་ཞིང་། །བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་འབྱམས་ཀླས་ཚིག་གི་སྡོམ། །བོ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡི། །སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུས་གཏམས་པའི་བཀའ་གདམས་བང་མཛོད་ཡིན། །འུར་སྒྲ་ཆེ་ 


2 ལེའུ་དང་བོ། 


དང་བོང་ཆེ་བའི། །མདོ་སྔགས་མན་ངག་ཆེས་མང་ཡང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྐྱེ་ 
བོ་ཡི། །དང་པོའི་ལམ་ནི་འདི་ཁོ་ན། །བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ལེགས་གཏམ་མི་འཛད་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་འབུམ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སུ་འགྱུར་ 
བས་བཀའ་བབ་འབུམ། །དཔལ་དང་འབྱོར་བས་དབེན་པ་དོན་ཞུང་བྱ་ཞུང་གནས་འགྱུར་གདམས་ 
ངག་འབུམ། །འཆད་དང་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཚིམ་མི་སླ་བས་བཤད་པ་འབུམ། ། 
ཁམས་གསུམ་ནང་ན་ཟློ་སྦྱོང་ལས། །སྙན་པའི་ཚིག་ནི་མེད་འདོམས་པ། །སྐལ་ 
ལྡན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དང་། །བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟེན་མྱོང་བར་འགྱུར། །རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ 
བསྟན་ངོམས་པ་མེད་པར་ཐོས། །ཐོས་པ་རི་བཞིན་དོན་ལ་ལེགས་པར་བསམས། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྒོམ། །ཉམས་ལེན་གསུམ་འདྲིལ་གཞུང་ལུགས་ཉན་པར་ 
མཛོད། །དེའང་འདི་སྐད་དུ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། ཐབས་ 
བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འཆད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ལུང་དང་རིགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པ་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཐོག་མར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་དགེ་བ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པ། ཐ་མར་དགེ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་ཁོ་ 
ནའི་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
པས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་སྐབས་བདེན་བཞི་གཅོ་བོར་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་ཅིང་། བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོཿ ང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བསྡུས་ཏེ་དངོས་སུ་བསྟན། ཆོས་འཁོར་བར་པ་མཚན་ 


བསྙན་བཅོས་ཀྱི་མི་ ང་གི་ྣམ་གྲངས། 3 
ཉིད་མེད་པའི་སྐབས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་སུུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་ལེགས་ 


པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་རུང་བར་བསྟ ན་ཏེ། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོ། ས་མདོ་རྒྱུད་རྡི་སྟེ ད་པ་བཀའ་ 
སྡེ་སྣོཿ ད་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་མ་ལུས་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་དེ་བསྟན་ 
ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལས་ 
མི་འདའ་བས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱན་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དངོས་བསྟན་དང་སྦས་དོན་རྣམས་རྡོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལམ་ 
གྱི་རི་མ་པར་བསྟན་པ་ལམ་སྒྲོན་དང་། དེའི་ནང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་རྒོལ་བབློ་སྦྱོང་ 
ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ལག་སོར་བ་ཁ་རུ་བ་ཕྱི་མའི་དྲུང་དུ་ལོ་ 
ལྔ་བཞུགས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ངས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལས་འཐོར་བུ་འཐོར་བུ་ཐོས་པ་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཀ་བྱ་བ་གསུངས་པར་གདའ། 


གསུང་དེ་དེང་སང་མ་རྙེད་ཀྱང་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་ཚིག་ཏ་ལའི་འདབ་མར་ 
ཡོད་པ་སྡ་ཕྱི་གང་མཐོང་བ་འཐོར་བུ་འཐོར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་འཆད་འགྱུར་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ 
ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
གཏན་ལ་དབབ་བསྡུའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་ 


འར, 


ཟྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོའི་ལུང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ 


4 ལེའུ་དང་པོ། 
ཡོན། མི་ཏྲི་པའི་བསམ་གཏན་ཆོས་དྲུག་གོ ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཤྲོ་སྦྱོང་གི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་ 
གི་གཞུང་། རྡོ་བོའི་གདམས་པ་མཆད་ཀ་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་བློ་ ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་རྩ་ 
བ། དེའི་ཡན་ལག་རྡོ་བོའི་བླ་མ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་བློ་སྦྱོང་རྟོག་པ་ 
འབུར་འཇྡོམས། དྷརྨ་རཀྟི་ཏའི་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་གཅེས་བཏུས། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ 
ཀྱི་གཅེས་བཏུས། ཀུ་ས་ལི་ཆུང་ངུས་མཛད་པའི་སེམས་དཔའི་རིམ་པའི་གཅེས་བཏུས། དེའི་ 


22 འེ 


དགྱེར་སྒོམ་རྡོརྗེའི་གླུ། རྡོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་གསུང་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་དུ་གསུངས་པའི་གཅེས་ 
བཏུས། དེས་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར་ལ་གདམས་པ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ལ་གདམས་པ། དགོན་ 
པ་པ་ལ་གདམས་པའི་ཚིག་དྲུག །རྡོ་བོ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གྲོས་འདེབས་ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་ 
གནད་འཕྲེང་། རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་མི་འཆུག་གནད་གཟེར་ལས་བཏུས་པ། འབྲོམ་ 
སྟོན་པའི་གསུང་བཏུས། རྔོ་བོའི་གསུང་འབྲོམ་གྱིས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གདམས་པ་ལས་བཏུས་ 
པ། དེས་ཞང་བེར་ཆུང་ལ་སྔ་མར་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག སྤྲིངས་ཡིག་ཕྱི་མ། ནག་ཚོ་ 
ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་རྒྱུན་ལག་སོར་པའི་ལམ་རིམ་གཅེས་བཏུས། འཆིང་ཕུ་པའི་བསྟན་རིམ་ 
གཅེས་བཏུས། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གྱི་ལམ་རིམ་ 
ནས་བཏུས་པ། ཞང་བཙུན་ཡེར་པའི་གསུང་བཏུས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བཏུས། 
དེའི་བསྟན་རིམ་ནས་བཏུས་པ། དགོན་པ་པའི་གསུང་བཏུས། གསང་ཕུ་བའི་གསུང་བཏུས། ། ལོ་ 
ཊཱ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བཏུས་པ། གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ 
རྩ་ཚིག པོ་ཏོ་བའི་གསུང་བཏུས། དེས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་འཕྲིན་པ་འབྱམ་ཡིག་གི་མཆན། སྤྲིངས་ 
ཡིག་གནམ་ཐིག་གི་མཆན། གནས་ཐིག་གི་མཆན། བེའུ་བུམ་སྡོན་པོའི་དོན་བསྡུས། པོ་ཏོ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་མཛེས་པའི་པདྨོ་གླང་བྱར་བས་མཛད་པའི་གཅེས་བཏུས། སྤྱན་སྔ་བའི་གསུང་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 5 


ཉའ. 


བཏུསྲ། ནཱ་ག་བོ་རྷིའི་ཆོས་བཞི་སྤྱན་སྔ་བས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། དགེ་བཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་ 
བསྐུར་བ། ཕུ་ཆུང་བའི་གསུང་བཏུས། རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་པོའི་ཁྲིད་བཏུས། ཁམ་པ་ལུང་ 
པའི་གསུང་བཏུས། ཁྲོ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མའི་དོན་བསྡུས། དགོན་པ་པའི་སློབ་མ་སྣེའུ་ཟུར་ 
པའི་གསུང་བཏུས། དེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་གཅེས་བཏུས། སྣེའུ་ཟུར་པའི་ལམ་རིམ་ 
ཟིན་བྲིས་ཀྱི་གཅེས་བཏུས། སྣེའུ་ཟུར་པའི་གསུང་དགེ་མཛེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་དར་ 
མཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་གཅེས་བཏུས། སྣེའུ་ཟུར་པའི་གསུང་རྒྱུན་རིན་ 
ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་རིམ་གཅེས་བཏུས། དགེ་མཛེས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ལས་བཏུས་པ། སྣེའུ་ཟུར་པའི་བསྟན་རིམ་མནོན་པའི་གསུང་ 
སྒྲོས་ནས་བཏུ ས་པ། དགོན་པ་པའི་སློབ་མ་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་གསུང་བཏུས། ཁ་རག་སྦོམ་ 
ཆུང་གི་གསུང་བཏུས། དེའི་བློ་ སྦྱོང་ཐོ་ལྩོག་དྲུག་མ། ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྦྱོང་གི་གཅེས་བཏུས། དེའི་སློབ་མ་ལྷོ་པའི་གསུང་བཏུས། དགོན་པ་པའི་སློབ་མ་ 
ཀ་མ་པའི་གསུང་བཏུས། དེའི་སློཿ བ་མ་ལུམ་པི་པའི་ལམ་རིམ་གཅེས་བཏུས། དེའི་སློབ་མ་ 
ཆུ་མིག་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་པའི་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བའི་གཅེས་བཏུས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ 
སླེབ་མ་སྟོད་ལུང་པའི་གསུང་བཏུས། སྙུག་རུམ་པའི་གསུང་བཏུས། བཀའ་གདམས་མན་ 
ངག་པར་གྲགས་པ་སྣེའུ་ཟུར་པའི་སློཿ བ་མ་བྱ་ཡུལ་པའི་གསུང་བཏུ ས། དེའི་སློབ་མ་དགྱེར་ 
སྒོམ་པའི་གསུང་བཏུས། དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་བློ་སྦྱོང་གལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་མཆན། 
དེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་གཅེས་བཏུས། ལམ་རིམ་རྒྱས་པའི་གཅེས་བཏུས། ལམ་རིམ་བསྡུས་ 
པའི་གཅེས་བཏུ ས། པོ་ཏོ་བའི་སློཿ བ་མ་གླང་རི་ཐང་པའི་གསུང་བཏུ ས། དེའི་བྲོ་སྦྱོང་ཚིགས་ 
རྐང་བརྒྱད་མ་ཆིགས་སུ་བཅད་ལྷུག །དེའི་སློབ་མཐཱ་ཕོ་སྒང་པའི་གསུང་བཏུས། དེའི་གྲོས་ 
འདེབས་བདག་མཆོག་མ། བེའུ་བུམ་ཁྲ་བོའི་གཅེས་བཏུས། པོ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་ཤ་ར་བའི་ 


6 ལེའུ་དང་པོ། 


གསུང་བཏུས། གསུང་སྒྲོས་ལམ་རིམ་རྒྱས་པའི་གཅེས་བཏུས། ལམ་རིམ་འབྲིང་པོའི་ 
དོན་བསྡུས། ལམ་རིམ་ཐུན་དགུ་མའི་གཅེས་བཏུས། བེ་བུམ་ཆུང་ངུའི་མཆན། ལམ་ 
སྒྲོན་ཊིཀྐ་ནས་བཏུས་པ། དེའི་གསུང་སྒྲོས་མཆད་ཀ་པས་བཏབ་པ་ལས་བཏུས་པ། དོལ་ 
པའི་གསུང་བཏུས། རམ་སྡིངས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཅེས་བཏུས། ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ 
གཅེས་བཏུས། ལྩེ་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་དོན་བསྡུས། ལག་ 
ལེན་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་གཅེས་བཏུས། རི་ཆོས་སྐལ་ལྡན་སྒྲོན་མེ། དེའི་མེ་ལོང་སྐོར་ 
གསུམ། དོ་གལ་སྐོར་གསུམ། མན་ངག་བརྒྱད་ཅུ། རིག་པ་རྩད་གཅོད། གསུང་མགུར་ 
རྣམས་ནས་བཏུས་པ། ཤ་ར་བའི་སློབ་མ་མཆད་ཀ་པའི་གསུང་བཏུས། དེའི་བློ་སྦྱོང་གཅིག་ 
དང་སྔ་མའི་མཆན། མགུར་མཐར་ཐུག་གསུམ་གྱི་གདམས་པའི་གཅེས་བཏུས། དྲན་པ་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་དོན་བསྡུས། དེའི་གྲུབ་མཐའ་ནས་བཏུས་པ། དེའི་སློབ་མ་སེ་སྐྱིལ་བུ་པའི་ 
ཁྲོ་སྦྱོང་ཟིན་བྲིས་ལས་བཏུས་པ། ཟངས་ཆེན་པའི་གསུང་ཚིགས་བཅད་གཅིག །དེའི་སློབ་ 
མ་མཚོ་སྣ་བའི་འདུལ་ཊིག་གཅེས་བཏུས། དེའི་བསླབ་བཏུས་སྟོང་ཐུན་གྱི་གཅེས་བཏུས། 
མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ཚུལ། དེའི་སློབ་མ་མོན་གྲྭ་བའི་ལམ་རིམ་གཅེས་བཏུས། བཀའ་གདམས་ 
པ་གཞོན་ནུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཅེས་བཏུས། བྱ་ཡུལ་པའི་དཔེ་བསྟན་རེམ་གྱི་གཅེས་ 
བཏུས། ལོ་པ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་བསྟན་རིམ་གཅེས་བཏུས། སྣར་ཐང་པ་གྲོ་སྟོན་གྱི་ 
ལམ་མཆོག་རྩ་བའི་ཉེར་མཁོ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚོགས་བཤད་མའི་གཅེས་བཏུས། 
དེའི་སློབ་མ་མཆིམས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་འགྲེལ་པའི་གཅེས་བཏུས། ཇྡོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཅེས་ 
བཏུས། ཆོས་སྤྱོད་ནང་མའི་གཅེས་བཏུས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། 
དེའི་ཆོས་གསུམ་དྲིས་ལན། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
བརྩམས་ཀྱི་ཐོ། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་གཞན་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བླངས་པ་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག 7 
ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་རང་ལ་བསྐུལ་བ། ས་སྐྱའི་མཁས་དབང་རེད་མདའ་བས་ 
རང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བསྐུལ་བ། བསྒྲུབ་པ་མཛད་པར་དམ་བཅས་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབེན་ 
པར་འགྲོ་བར་བསྐུལ་བ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། 
གསུང་འཐོར་བུའི་གཅེས་བཏུས། རྗེའི་དངོས་སློབ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་པུ་ཕུངྱེ་ཤྲིའི་སྙིང་གཏམ་ 
བཅུ་གསུམ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སློབ་མ་སྤྱན་སྔ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འཐོར་བུ། ལོ་ཚུལ་དར་མའི་ 
བསྟན་རིམ་གཅེས་བཏུས། གསང་ཕུ་ནེ་ཙོ་པའི་ལམ་རིམ་གཅེས་བཏུས་སོ། ཌ ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་མོ། དེ་ 
ལྟར་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་སིལ་བུར་སོང་བ་རྣམས་གསུང་བཏུས། 
གཅེས་བཏུས། དོན་བསྡུས། མཆན་འབྱུ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཐོར་བ་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ས་བཅད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་བྱུང་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། བྲོ 
གསལ་དྲན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ 
འཆད་ཉན་མཇད་ན། བཀའ་གདམས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མི་འཛད་པ་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྡོན་འགྲོ། དངོས་ 
གཞི། མཇུག་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཀའ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་གི་རྩ་བ་བྫོ་སྦྱོང 
ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐུག་པས་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལས་རྒྱན་གསན་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་བསྡུར་གསུངས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གྲོ་སྦྱངཀུན་གྱི་རྩ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོའི་ལུང་། ཌྫོཿ 


8 ལེའུ་དང་པོ། 
སྦྱོང་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
མི་ཏྲིའི་བསམ་གཏན་ཆོས་དྲུག་སྟེ བློ་སྦྱོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོས་བཞིའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཕགས་ 
པས་བསྡུ་བར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པཕ་དང་། བྱེ་བྲག་ཐ་སྙད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་ནི་འཆད་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཏེ། དེའང་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་སྐྱེས་བུ་མཆོག་འདི་དག་ནི། 
སྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ ། དེ་ལ་གང་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་བདག་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བཞུགས་ལ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་། འདིས་ནི་གཙོ་བོར་ཉན་ 
རང་སྐྱེས་བུ་འབྲང་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཤུགས་བསྟན་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེསབུ་འབྲིང་ཡང་སྡུད་དེ། རང་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 


ཞུགས་པ་མིན་ཀྱང་། རང་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཆས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་རིགས་འགྲེ། གང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ལ། བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་བར་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ཐེག་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དུ་གཏོགས་པར་བཤད་དེ། 
དེ་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྤྲོབའི་ཚེ་རང་གིས་རང་དོན་ 
མཐང་ཕྱིན་པར་མཐོང་ནས་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་གཞོལ་བའི་སྐབས་དེ་ལ་ནི་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་ཞིག་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་ཤིང་། རང་གིས་ཀྱང་རང་དོན་མཐར་ཐུག་མ་རྫོགས་པ་དེ་ཤེས་ནས། 
དོན་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པས་དེའི་ཚེ་སྐབས་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་བསྟན་ 
ཏོ། ། དེ་ལ་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ 
པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 


གཏན་ལ་དབབ་བསྡུར་གསུངས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 9 
གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྡེག་སྲེད་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་སྡིག་པ་བྱེད་ལ་སྡིག་པ་ལ་མི་སྲེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། 
།སྡིག་པ་ལ་སྲེད་ལ་སྡེག་པ་མ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྡིག་པ་བྱེད་ལ་སྡེག་པ་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །གང་ཟག་སྡིག་པ་མི་བྱེད་ལ་སྡིག་པ་ལ་མི་སྲེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གང་སྡིག་ 
པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱི་མ་ལ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་དད་ལ། བརྗེད་ 
ངེས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་བསྟེན་པའི་སྡེག་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྡིག་ 
པ་བྱེད་ལ་སྡིག་པ་ལ་མི་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་སྡོན་སྡིག་པ་ལ་གོམས་པས་སྡིག་པ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་དགའ་བ་དང་སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བས་ཡིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡེ ག་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ལ་མི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མཐོང་བས་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་སོ་སོར་བརྟག་ནས་སྡིག་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་དེ་ནི། སྡིག་ 
པ་ལ་སྲེད་ལ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གང་ཟག་གང་རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ལ། སྡིག་པ་ལས་ཕྱིར་ 
་ྒཱ ལོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡེག་པ་བྱེད་ལ་སྡིག་པ་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ལ་སྡིག་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་པ་དེ་ནི། སྡིག་པ་མི་ 
བྱེད་ལ་སྡེག་པ་ལ་མི་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གང་སྡིག་པ་བྱེད་ལ་སྡིག་པ་ལ་སྲེད་ 
པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་གང་སྡིག་པ་བྱེད་ལ་སྡིག་པ་ལ་ 
མི་སྲེད་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་སྲེད་ལ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །གང་ཟག་གང་སྡིག་པ་ལ་མི་སྲེད་ལ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ 


པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


10 ལེའུ་དང་པོ། 


གཉིས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་བཞག་པ་ནི། གཞན་ཡང་གང་ 
ཟག་རྒྱལ་པོ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། འདྲེས་ 
མའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལྷུར་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ° 

གཉིས་པ་དགེ་སྡིག་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་བྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་རང་གི་བྱ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གང་སྡིག་པའི་སྤྱོད་པས་ 
འཚོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་བྱ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །གང་སྡིག་ 
པའི་སྦྱོད་པས་འཇིགས་ཤིང་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་འདུག་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་ 
རང་གི་བྱ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་གྱི་བྱ་བ་རང་གི་བྱ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་། ནད་ཞུང་བ་དང་། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྒྲུབ་ཕོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ལ་དགའ་ཆོས་ལ་གནས་ལ། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་གཞོན་ནུ་རྣམས་ 


གཏན་ལ་དབབ་བསྙུར་གསུངས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 11 
དང་གྲོས་གྲོགས་རྣམས་དང་། ཁྲོམ་གྱི་རུ་སྣ་དང་གྲོང་བརྡལ་གྱི་མི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནི་ཚེ་འདི་ 
ལ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ལས་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་རོ ། །གང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཐམཞམ། གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་གུས་ནུས་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཚལ་ཟ་ནི་གསུམ་སྟེ། གུསཇླ་ 
དང་ལྡན་ལ་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གུས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནུས་པ་ 
དང་ཡང་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གུས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནུས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་དང་ཡང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གུས་པ་དང་ཡང་མི་ལྡན་ནུས་པ་དང་ཡང་ 
མི་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐ་མ་པས་ཀྱང་ཆེས་ཐ་མ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཆིག་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། ཚིག་གི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་སྙན་པ་ལ་སྙན་པར་ 
གྲགས་པ་དང་། སྟྙན་པ་ལ་མི་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། མི་སྙན་པ་ལ་མི་སྟན་པར་གྲགས་ 


12 ལེའུ་དང་པོ། 


པ་དང་། སྟན་པ་ལ་སྙན་པར་གྲགས་པའོ། །ཆིག་དང་ཡི་གེ་འཇམ་ཞིང་སྙན་ལ་འཕྲོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་དང་ཡི་གེ་རྩྭ་བ་ལ་འཕྲོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་དང་ཡི་གེ་ཡང་རྩྭབ་ལ་མི་འཕྲོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཡང་འཇམ་ཞིང་སྙན་ལ་འཕྲོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སྙན་པ་ལ་མི་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་སྟན་པ་ལ་སྙན་པར་གྲགས་ 
པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྙན་པ་ལ་མི་སྙན་པར་གྲགས་ 
པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །སྟན་པ་ལ་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་སྐྱེསབུ་ཆུང་ངུའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས། བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མི་བྱེད་ལ། བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཆུང་མ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས། 
རྒྱས་པར་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་བར་དག་ལ་ཡང་ཡོན་འབུལ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བབ་ཅོལ་དང་བབ་ཅོལ་མ་ཡིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་བདེ་བས་ཆིམ་ 
པར་བྱེད། བུ་དང་ཆུང་མ་ནས་རྒྱས་པར་མཛའ་བཤེས་དང་། གྲོས་གྲོགས་དང་། ཉེ་དུ་ 
དང་། རྒན་རབས་ཀྱི་བར་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱེད་ལ། དགེ་སྦྱོང་དང་ 
བྲམ་ཟེ་དག་ལ་ནི་ཡོན་འབུལ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གང་ 
གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བབ་ཅོལ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱེད་ལ། རྒྱས་པར་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་ 
བར་དག་ལ་ཡང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་པོ་ 


གཏན་ལ་དབབ་བསྡུར་གསུངས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 13 
ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་དང་འཆུམས་ 
པ་ནས་ལྷག་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་བར་གྱིས་ཟས་ཟ་བར་བྱེད་ཉིང་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་བལྟ་ 
ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་གང་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
དང་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་འཆུམས་པ་མེད་པ་དང་མདུད་པ་བོར་བ་མེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་མེད་ 
པ་དང་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ལྷག་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ཤིང་ཟས་ཟ་བར་བྱེད་ལ། ཉེས་དམིགས་སུ་ཡང་བལྟ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
ཤིང་། དེའི་ཟས་སྤངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་གང་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ནས་ལྷག་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བར་གྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་ 
ཟས་ཟ་བར་བྱེད་ལ། ཉེས་དམིགས་སུ་ཡང་བལྟ། ངེས་པར་འབྱུང་བའང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། 
དེའི་ཟས་སྤངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་རྫས་དང་། སྦྱིན་པའི་གནས་ཞིང་ 
དང་། སྦྱིན་པའི་བསམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་ལས་བརྩམས་ནས་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གང་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་ལ། 
རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་རེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་དྲི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་ལ། རེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་དྲི་དང་རོ་ དང་རེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལ་གང་ཟག་དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 


14 ཁཱའུ་དང་པོ། 
པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཞིང་ལས་བརྩམས་ནས་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ། ཤང་ཐག་གྲང་ 
སྡུག་པའམ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སྦྲིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་སྦྲིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་མཆོག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་གང་སྡུག་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སྦྲིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ་སྦྲིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་བརྩམས་ནས་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱིན་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡིད་དགའ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་སེམས་མི་དགའ་ཞིང་བྱིན་ནས་འགྱོད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་སྦྱེན་པའི་ཚེ་ཡང་སེམས་དགའ་ལ་ 
བྱིན་ནས་འགྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཀྱང་ཡིད་དགའ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་ 
ཆེ་ཡང་ཡིད་དགའ་ལ་བྱིན་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། ། ་ 

བདུན་པ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྤངས་བརྗོད་རངས་པས་བཞག་པ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་གང་ 
ཟག་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གང་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤངས་ལ་གཞན་དག་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། བསྔགས་པ་ཡང་མི་བརྗོད་ཆོས་མཐུན་པ་བ་མཐོང་ན་ཡིད་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 


གཏན་ལ་དབབ་བ ར་གསུངས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
བ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་ཡང་དག་པར་འདིན་དུ་མི་འཇུག་ལ། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ཡང་མི་བྱེད། ཆོས་མཐུན་པ་བ་མཐོང་ན་ཡང་ཡིད་མི་དགའ་བ་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གང་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་གཞི་ལས་ཀྱང་ 
གང་ཟག་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཅིང་། ཉམས་པར་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་བསམ་པས་བཞག་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་བསམ་པ་ལས་ཀྱང་ 


གང་ཟག་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འཚོ་བའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་བསམ་པས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བཞག་པ་ནི། གཞན་ཡང་སོ་ སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་ནས་འདུག་པའི་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ནས་འདུག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ 
འདུག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་འདུག་པ་ཡང་ཡོད་ 


16 ལེའུ་དང་པོ། 
དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ྣབསངབ་བཞགཔནི། གིསློངགི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
གང་ཟག་གཞན་གསུམ་སྟེ། གང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ལ། དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཡན་ལག་དང་ཡང་མི་ལྡན། གཞན་ 


གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཡན་ལག་དང་ཡང་མི་ལྡན། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ 
གྲངས་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཡན་ལག་ 
དང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ལ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་གྲི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་རིགས་ཀྱིས་བཞག་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཉན་ 
ཐོས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ 


གཏན་ལ་དབབ་བསྡུར་གསུངས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 17 
ནོ། ། ་ 

ˆ ˆ བརྒྱད་པ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡིད་བྱེད་བཞིས་ཕྱེ་བ་ནི། སྤོམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་གང་ཟག་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ 
སྟེ། གང་ཟག་གང་ནན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་བར་ 
ཆད་དང་བཅས་པར་འཇུག་པའམ་གང་བར་མི་ཆད་པར་འཇུག་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རྩོལ་བ་དང་ 
བཅས་པས་འཇུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་གིས་བཞག་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྒོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ། 
གང་ཟག་གང་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཐོབ་ལ། ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་ལ། ནང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྟོག་བཅས་ཏོག་མེད་ཀྱིས་བཞག་པ་ནི། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྟོག་པ་མེད་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བཞག་པནི། སྒོམ་པ།ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་པ་ལས་ 
གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 


18 ལེའུ་དང་པོ། 

གྱིས་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་གནས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་གནས་པ་ཡང་ཡོ། ད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ 
ནི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། འདེ་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་ཉེ ་བར་མཁོ་བར་འདུག་པས་ 


ཟུར་དུ་ཕྱུང་ཞིང་ས་བཅད་དུ་སྤེལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པར། དཔེར་ན། ཚོང་དཔོན་ 
ནམ་ཁྱིམ་བདག་ལ་བུ་གཅིག་པ་འདོད་པ་སྡུག་པ་འཕངས་པ་ཡིད་དུ་འོང་པ་མཐོང་ན་མི་སྡུག་ 
པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁྱིའུ་དེ་ཡང་བྱིས་པར་གྱུར་པས་གར་བྱེད་པ་ན་མི་གཙང་བའི་དོང་ 
དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེའི་མ་དང་གཉེན་གྱིས་ཁྱེའུ་དེ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ 
ལྷུང་བ་དེ་མཐོང་ལ། མཐོང་ནས་ཀྱང་ཚོ་ངེ་ཆེན་པོ་འདེབས་ཤིང་མྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྨྲེ་ངག་འདོན་ 
ཏེ། མི་གཙང་བའི་དོང་དེར་ཞུགས་ཏེ་ཁྱེའུ་དེ་འདོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེའི་ཕ་ 
ཕྱོགས་དེར་སོང་སྟེ། དེས་བུ་གཅིག་པུ་དེ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ 
ནས་ཀྱང་རིངས་པ་རིངས་པར་སྟབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུ་གཅིག་པུ་འདོན་པར་འདོད་པའི་སྲེད་ 
པ་བྱས་ཏེ། སྐྱུག་བྲོ་བ་མེད་པར་མི་གཙང་བའི་གནས་དེར་བབས་ཏེ། བུ་གཅིག་པུ་ཕྱུང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་རྡི་སྲིད་དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ 
བྱས་པའོ། །དོན་གང་ཡིན་པར་བལྟ་ཞེ་ན། ཟྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཙང་བའི་དོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བུ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པུའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་དང་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གང་དག་འཁོར་ 
བར་ལྷུང་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྨྲེ་ངག་འདོན་གྱི། འདོན་པར་ནུས་པ་ 


རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན། 19 
ནི་མེད་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
སོ། །ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གང་ཞིག་གཙང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་པར་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདི་ནི་ཆུ་དང་ 
འདྲའོ། །ཆུ་ནི་ཕན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་དེ། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་སོགས་མ་བརྟས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ 
བརྟས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་གོས་དང་སྡོད་དག་གི་དྲི་མ་སེལ་བ་དང་། སོས་ཀའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་། སྐོམ་ངད་ཆེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩྭ་དང་འབྱུ་ 
དང་ནགས་ཚལ་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་བརྟས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་སེལ་བ་དང་། འདོད་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་། ཡང་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩྭ་དང་འབྱུ་དང་ནགས་ 
ཚལ་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་དད་པ་རྙེད་པ་དང་ 
ལས་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ 
ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་འདོད་པས་གུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མཉན་པར་བྱའོ། །མེ་ནི་ 
བྱ་བ་བཞི་བྱེད་དེ། སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚོས་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་མེས་ཀྱང་རྒྱུད་སྨིན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྲེག་པ་དང་། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གདུང་བར་ 
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བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གུས་པས་ཆོས་ཉན་པར་བྱའོ། །གཞི་གངྒཱའི་འཇུག་ངོགས་བདེ་བ་ལ་. 
བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐོམ་ 
པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བའི་རྩེད་མོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
འཇུག་ངོགས་བདེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདོད་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བྱུང་བའི་ 
སྲེད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགའ་བའི་རྩེད་མོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་འཇིག་ཚོགས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཇུག་ངོགས་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉན་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་གནམ་ལ་འཆར་ 
བ་ནི་བྱ་བ་ལྔ་བྱེད་དེ། །མི་སོགས་དག་གི་ལྟ་བ་འབྱེད་པ་དང་། འུག་པ་སོགས་དག་གི་ལྟ་ 
བ་ཟློག་པ་དང་། འབྱུ་སོགས་སྨིན་པར་བྱ་བ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འདམ་སོགས་ 
སྐམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུད་དང་ཆུ་སོགས་དྲོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དྲོ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཉི་མས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱེད་ 
པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལྡོག་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཞིང་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འབྱུ་ 
སོགས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲེད་པའི་འདམ་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུང་བ་རྣམས་ 
འདོད་པས་ཕོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་བག་མེད་པ་རམས་སྐྱོ་བར་བྱེད་པས་གདུང་ 
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བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉན་པར་བྱའོ། ། 
ལེགས་པར་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ལམ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ 


བ་དང་། ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲོག་དགོན་པ་ལས་ 
བརྒལ་བའི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོཿ ན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་སོགས་ལམ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ལམ་བཟང་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བའི་ 
དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། ངན་སོང་ལས་མཆོངས་ཏེ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་པ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉན་ 
པ་ལས་འབྱུང་གི་མ་ཉན་པ་ལས་མ་ཡིན་པས་གུས་པས་ཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྨཁ་དྱ་ནོྱ་བ་སྦྲན། བོད་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་པ། འཇྔམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་ 
སྐྱ་མོ་དང་ཆུ་སྐྱར་སྦྲུལ། །ནགས་ན་རི་དྭགས་འཚོལ་བ་དང་། །མདའ་མཁན་དང་ནི་ 
གཞོན་ནུ་མ། །འདི་དྲུག་ང་ཡི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །རེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཏེ། །རེ་ 
བ་མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག །རེ་བ་རེ་བ་མེད་བྱེད་པ། །བདེ་བར་གཉིད་ལོག་སེར་སྐྱ་མོ། ། 
ཟང་ཟིང་ཕྱིར་ནི་རྩོད་འགྱུར་ཏེ། །ཟང་ཟིང་མེད་ལ་རྩོད་པ་མེད། །ཟང་ཟིང་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པ་ལས། །ཆུ་སྐྱར་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཁྱིམ་གྱི་རྩོལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ནམ་ 
ཡང་བདེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྦྲུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་གནས་མཐོང་ནས། །ཞུགས་པས་ 
བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རྔོན་པས་ནགས་སུ་སོང་གྱུར་ཏེ། །རི་དྭགས་འཚོལ་བར་རྩོམ་པ་ 
ན། །དབེན་གནས་སྐྱིད་པོ་དེ་མཐོང་ནས། །འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ 


22 ལེའུ་དང་པོ། 

ནི་གནས་བཅས་གྱུར། །འདིར་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་བཞིའི། །དཔུང་ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྐོར་ 
བ་དག །དམིགས་པ་ཡུན་རིང་གཏོད་པས་ན། །མདའ་མཁན་གྱིས་ནི་མ་མཐོང་བཞིན། ། 
མང་པོ་རྟག་ཏུ་འཐབ་གྱུར་ཏེ། །གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་འགྲན་ཟླར་གྱུར། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་གདུ་ 
བུ་བཞིན། །གཅིག་པུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱ། །རེ་བ་ཟང་ཟིང་ཁྱིམ་སྤངས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ 
ཡང་ནགས་གནས་དང་། །དམིགས་པ་བརྟན་དང་གཅིག་པུ་ཉིད། །བདག་གིས་བླ་མ་ལས་ 
འདི་རྙེད། །བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་ཝ་དྷྭ་ཏི་ 
པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། མཆེམས་ཀྱིས་ཤ་ཝ་རི་པར་བཞེད་ཀྱང་ས་པརྲ་གྱི་ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་དུ་མེ་ཏྲི་པ་ཞེས་ 


དྲངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་དང་། བརྩམས་ཆོས་བྱོ་སྦྱོང་གི་ 
གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་དོ་བོ་རེའིབསྟོད་པ་བརྒྱདཅུཔ་ནག་ཚོལོ་ལྣ་བས་མཛད་པ་ནི། ༈ ན་མོ” གུ་རུ་མཚྫྷ་གྷོ' ཏཱ་ 
ཡ། ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་མཆོག་ན། །དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད། །བེ་ཀྲ་མ་ནི་པུ་ར་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་དབུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡོད། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་ནི། །རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོ་འདྲ། ། 
སྟོང་ཁུནརྒྱནག་སྐད་དེ་ཤར་རྒྱལ་པོ་ཟེར། ཁྱིམ་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བདུན། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ཕོ་དགེ་ 
བའི་དཔལ། །བཙུན་མོ་དཔལ་མོའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་ 
མངའ། །པདྨའི་སྟིང་དང་ཟླ་བའི་སྟིང་། །དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་བུ་པདྨའི་ 
སྙིང་པོ་ལ། །བཙུན་མོ་ལྔ་ཡོད་སྲས་ནི་དགུ །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསོད་ནམས་དཔལ། །ད་ 
ལྟའི་དུས་ན་མཁས་པ་ཆེ། །དྷ་ན་ཤྲཱི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། ། 
ད་ྟ་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་ཡིན། །ཆུང་བ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་ནི། །དགེ་མློང་བིརྱ་ཙནྡྲ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ 
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བུ་ཡི་ྷཾ་ག་ལའི། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ཐར་པར་གཤེགས། ། འདེའི་ཕན་རྡ་བོའི་རིགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བསྟོད་པ་པདྫི་ཏ་སའི་སྟིང་པོས་མཛད་པར་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ་དང་ལས་ཆེན་གཉིས་གསུངས། ཁྱོད་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས། །དོན་དང་ལྡན་པར་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རིག་ 
པའི་གནས་ལྡ་དག་གི་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད། །ཡང་ 
ན་བདག་གཞན་བརྗེ་བར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ 
དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ལྷུར་མཛད་དེ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ལགས། །དངོས་ 
སམ་བརྒྱུད་པས་གཞན་དོན་རྟག་ཏུ་མཛད། །བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་རྔ་བཞིན་དུ་བསྲུང་མཛད་པའི། །ཚངས་ 
སྤྱོད་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མཆོག །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་མི་གཏོང་བའི། །བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ 
ནི་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་སྒོཿ སྒོར་ཞུགས་ནས། །རང་ལྷར་ ་གཟིགས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ 
ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་བ། །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །དྲེགས་ 
པས་མྱོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྤྱི་བོས་གཏུགས། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་ 
མཚང་གཟིགས་པས། །བྷངྒ་ལ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་དེ། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཨོཾ་ཏརྟ་ཡི་པུ་རི་ན། །རབཿ །རབ་བྱུང་བརྒྱ་ཕྲག་ ཕྱེད་དང་གསུམ། 
།བི་ཀྲ་མ་ནི་ཤླཱི་ལ་ན། །རབབྱུང་ བརྒྱ་ཕྲག་མ་ལོངས་ཙམ། །རྩ་བའི་སྡེ་བཞི ་ཚང་བར་ཞུགས། 
།སྡེ་པའི་ཁེངས་དྲེགས་ཁྱོད་མི་མཛད། །མ་ག་དྷ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ནི། །གནས་གཞི་མ་ལུས་ཐམས་ 


2༧ ལེའུ་དང་པོ། 

ཅད་ཀྱི། །སྟེན་པའི་འཁོར་ནི་བཞི་པོ་ཡི། །ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར། །ཁྱོད་ནི་སྡེ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། ། ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ལུང་ཡང་ལེན། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །ཐམས་ཅད་ཁུད་དུ་བསད་ནས་ནི། །གཞན་དག་ཇི་ལྟར་ 
མོས་པ་ཡི། །སེམས་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱོད་པ་མཛད། །གཞན་དག་དད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
། །མི་རྣམས་སེམས་དང་འགལ་གྱུར་པ། །གཤེ་ཞིང་སྐུར་བ་འདེབས་ལ་སོགས། །གཞན་ 
གྱི་སྡིག་རྐྱེན་ཁྱོད་མི་མཛད། །ནམ་ཡང་གཞན་དག་མི་དད་པ། །དུག་དང་འདྲ་བར་སྤོང་ 
བར་མཛད། །སློབ་མ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་གསུངས་པར་མཛད། 
།འཇྲིག་རྟེན་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བརྙས་ཤིང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་ 
རྡན་ཅན་བྱེད་ན་ཡང་། ། གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་ཕྱིར་ལ་གྱེས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་མཐོང་བ་ 
ན། །ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་མོས། །སྐུ་མདངས་འཇམ་ཞིང་གསལ་བ་དང་། །དང་པོ་ 
ཐ་མའི་མིག་ཆགས་འགྱུར། ། རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྙུན་མི་ 


མངའ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་ཡིས། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་དད་པ་བྱེད། 
།ཏྱོད་ནི་སྨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །གྲགས་པ་ངན་པས་ཁྱོད་མི་གོས། །, །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་གྱུར་པས། 
།སྐྱོབ་ པྲ་ཤཱཀྱ་སྒེངེ་ཡི། ཡི། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྲུང་དང་འཛིན་དང་སྐྱོང་བ་ཡི། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ནི་འདས་པ་ན། 
།བསྟན་པ་འོལ་དུ་ནུབ་དང་འདྲ། །མཐོ་དང་དམའ་དང་མཉམ་པ་ལ། །ཕྲག་དོག་རྔན་ཅན་འགྲན་ 
མི་མངའ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་བཀུར་བ་ཡིན། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ 
ར་གཅིག་ན། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་ནི། །སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཚད་མ་ཀུན་ལ་མཁས་ 


རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་སྟོན་པ། ཀྱད 
པ་ལགས། །བླ་མ་བཟང་པོ་མང་བསྟེན་པས། །ཁྱོད་ནི་ཐོས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཁྱོད་ནི་མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་མཁས་པ་མང་པོ་ཡི། 
།བརྡ་ལ་བདར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། ། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཚར་བཅད་ 
ཕན་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་སྔ་ཡི། །སློབ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་སྦྱོར་ལམ་པ། །ཡིན་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ལགས། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་ 
ནི། །ཤནྟི་པ་དང་གསེར་གླིང་པ། །ྷོདྲབོ་རྷ་ཛཱ་ན་ཤྲི། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་དང་། 
།ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཟླུ་སྒྲུབ་ནས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི། །གདམས་པ་ཁྱོད་ལ་མངའ་བ་ཡིན། ། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཏྱོད་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་པས། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསལ་བ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་ལྡན་པས་ན། །རིང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདུ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རབ་ལའང་། །ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇྲིགས་པར་མདད། །དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་མི་མཛད། །བག་ཡོད་དྲན་དང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། 
།ལྟུང་བའི་ཉེས་པས་ཁྱོད་མ་གོས། །འདི་ལ་མི་སྦྱིན་འདི་ལ་སྦྱིན། །འདི་ལ་མི་འབུལ་འདི་ 
ལ་འབུལ། །ཐུགས་ནི་ཀུན་ལ་སྟོམས་གྱུར་པས། །གང་ལའང་བྱེ་བྲག་དབྱེར་མི་མཛད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཐུགས་དམ་ལྷ། །ཟླ་མ་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་ལྔ། །འདི་དྲུག་ང་ཡི་ལྷ་དང་ 
ནི། །ཇྡོ་བོ་ཡིན་ཞེས་རྟག་ཏུ་གསུངས། །ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ 
སྐུའི་ངང་ལ་གནས། །གཟུགས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལྷ། །ཐུན་མཚམས་རྣལ་འབྱོར་ཡེངས་ 
མི་མཛད། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། །དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཔའ་ 
བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྡོ་མོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས། ། ཞལ་གཟིགས་གནང་བ་ 
ཐོབ་པས་ན། །རྨི་ལམ་དུའམ་མངོན་སུམ་དུ། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །དམ་ཆོས་ 


26 ལེའུ་དང་པོ། 

རྟག་ཏུ་གསན་པ་ལགས། །གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་གཞུང་ལྟར་ན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བརྟན་པར་ངེས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལྟར་ན། །སྦྱོར་བའི་ལམ་པ་ཡིན་པར་གསལ། 
།རང་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་སོ་ཞེས། །གྲགས་པ་སྟན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ། །ཁྱོད་ནི་གསང་ 
སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བ། །དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །ཁྱོད་སྡོན་སོ་མ་པུ་རི་ན། །རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་གསུངས་པའི་ཚེ། །ད་ནི་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ན། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་འགྱུར་གསུངས། ། 
དེ་ནས་ལོ་ནི་ལོན་པ་ན། །བོད་དུ་འབྱོན་ཁའི་དུས་སུ་ནི། །བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལར་ནི། །ད་ནི་ལོ་ 
ནི་བཅོ་བརྒྱད་ན། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་ནི། །ལུས་འདི་བོད་དུ་འཇོག་གོ་གསུངས། །ཇི་ 
སྐད་གསུངས་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བར། །བྱུང་བ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐུ་ལུས་ 
དེ། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་སུ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་ནི་སྐུ་ལུས་དེ། །བྱམས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
དགའ་ལྡན་དུ། །འཁྲུངས་པར་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་གསུངས། །ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི། །ལྷ་ཡི་བུར་ནི་འཁྲུངས་པར་འགྱུར། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ནི་བྱམས་ 
པའི་མགོན་ལས་གསན། །དེས་ན་ཁྱོད་ནི་འམ་གླིང་གི །རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སྟན་ 
པར་གྲགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་མེད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་འོས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས། །གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་མན་ངག་ 
ནི། །མཁས་པ་མང་པོའི་བརྒྱུད་པ་མངའ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་དང་། མཁས་ 
པ་མང་ཕོས་མཛད་པའི་གཞུང་། །གཟིགས་དང་གསན་དང་བཤད་པ་ཡིས། །གཞུང་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གོམས་པར་མཛད། །ྱོད་ཀྱིས་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ནི། །གདམས་ངག་རྩ་བར་གསུངས་ 
པ་ནི། །བསགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱུར་ནི་མ་བཏང་གསུངས། །གཞན་ 
གྱིས་བརྙས་ཐབས་བྱས་པ་དང་། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་དང་། །གཞན་དང་རྩོད་པ་བྱུང་ 
ན་ཡང་། །གཉེན་པོས་སྱུར་དུ་ཟློགས་ཤིག་གསུངས། །སྡོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། ། 
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གཞན་གྱིས་བསགས་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཡོ་བྱད་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
བསྲུང་ཕྱིར་ཆུད་མི་གཟོན། །དགེ་བ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་སྤང་ 
པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །སྟོང་པས་མ་ཟིན་གང་ཡང་མེད། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་མ་ཐོས་པས། །སིང་རྗེ་ལས་བྱུང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤངས་ནས་གསང་སྔགས་འབའ་ཞིག་སྤྱོད། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་སོགས་པར་སྐྱེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དུ་བཙུད། ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། །སྒྲ་བཞིན་འཇུག་པའི་སྔགས་པ་ཀུན། 
།ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་གཟིགས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཙུད། །ལྟ་བ་མི་མཐུན་ 
སྣ་ཚོགས་པ། ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་ནས། །སོ་སོར་མི་མཐུན་རྩོད་པ་ཀུན། 
།ཏྱོད་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པས་བཀྲོལ། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཁ་འབྱེད་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཡིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་འདྲི་ན་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྟན་ལ་བཙུད། 
།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འཚོགས་པ་ན། །རང་དང་གཞན་གྱི་ 
སྡེ་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྒོལ་བ་ཀུན། །སེང་གེ་ང་རོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནི་ཀླད་པ་འགེམས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་རྟག་བཞུགས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ 
རྫོགས་པར་མཛད། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི། །ཐབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་བསགས་མཛད། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས། །མྤྱར་དུ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །འབད་པ་མེད་པར་རྫོགས་པར་ 
མཛད། །ཁྱོད་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །རེག་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དད་ཅིང་ 
བསྟེ ན་བཀུར་བྱེད་ལ་བརྩོ: ན། །ཁྱོད་འདྲ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་དཀོན། །ཁྱོད་ནི་སྐུ་ན་བགྲེ སན་ 
ཡང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་དག་པས། །གཞན་དོན་གཅོ་བོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ལོ་ 
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ཟླ་ཤུལ་ཡང་བགྲོད་པར་མཛད། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གཟིགས་ན། །ཐུགས་ཀྱིས་ 
མི་བཟོད་སྤྱན་ཆབ་འབྱུང་། །སྙིང་རྗེས་ཐུགས་ནི་གདུངས་པ་ཁྱོད། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་མཛད། །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱ་བར་རིགས། 
གང་ཟག་དམ་པ་ཁྱོད་ལྟ་བུ། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ནི་རྱ་པཱ་ལ་དང་ 
།ནུབ་ཕྱོགས་ཀརྣ་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ།། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀརྫའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིས། །མ་ག་དྷར་ནི་དམག་དྲངས་པས། ། གྲོང་ཁྱེར་མ་ཐུབ་གནས་གཞིར་དྲངས། །རབ་ 
བྱུང་དགེ་བསྟེན་ལྔ་ཡང་བསད། ཡོ་བྱད་མང་པོ་ནང་དུ་ཁྱེར། །ཏྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་མི་མངའ་བས། 
ཀོ་ལོང་མ་མཛད་སྟིང་རྗེ་འཁྲུངས། །གཡུལ་ལོག་ཚེ་ན་དམག་མིའི་སྐྱབས། །བྱས་ནས་བླ་ 
མས་བསྡུམ་མཛད་དེ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་གཏོགས་པ། །ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཏང་ 
།ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་གཟིགས་པར། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་བརྒལ། །དེ་གཉིས་ 
བསྡུམས་ནས་མཛའ་བོར་མཛད། །སྟིང་རྡེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས། །ཏྱོད་ལ་བདག་དང་གཞན་མེད་པས། །དགྲ་ཟུན་ཕམ་ལ་ 
ཁེངས་དྲེགས་མེད། །ཀུན་གྱི་ཕ་མ་ཁྱོད་ལྟ་བུ། །དེང་སང་དུས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
འབྲེལ་བ་ཆུད་གཟོན་པའི། །གཞན་དག་སྡིག་པ་བྱེད་གཟིགས་ན། །འདེ་ནི་འགྲོ་བ་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེས། །ཐུགས་ཀྱིས་མི་བཟོད་སྤྱན་ཆབ་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ། །ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ་སྟན་པས་ཁྱབ། །བདག་གི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་ 
རྡེ་བཙུན་ལ་བསྟོད་པ། །བདག་གིས་བསྟོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །བསྟོད་པ་དང་ནི་སྨད་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་དགེས་དང་མི་དགེས་མེད། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་བསྟོད་པས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚིམ། །ཁྱོད་མཐོང་ནས་ནི་དད་ 
གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ལ་བརྩོན། །ཁྱོད་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། །བདེ་ 


རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་སྟེན་པ། 29 
མཛད་ཐུགས་ནི་ཆུང་གྱུར་པས། །གཞན་གྱིས་རྡི་ལྟར་ཞུས་པ་བཞིན། །མི་གནང་བར་ནི་ 
ཁྱོད་མི་མཛད། །ཟླ་མ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། །ཐམས་ཅད་ལོང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །མཁྱེན་ 
པ་རྒྱས་པ་ཁྱོད་བྱོན་པས། །བོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། །བོད་དུ་བྱོན་པས་འབྲོམ་སྟོན་དང་། །ཁུ་ 
སྟོན་རྔོག་སྟོན་ལ་སོགས་པ། །ཁྱོད་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པ་ཡི། །སློབ་མའི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་རྲི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །ཀུན་གྱི་ཡིད་ནི་ཆིམ་པར་མཛད། །ཁྱོད་ལ་ 
ཆོས་འབྲེལ་སློབ་ན་ནི། །ཆུད་ནི་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལུགས་སློབ། 
།ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཛུད། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁྱོད། །ལོ་ནི་བཅུ་ 
དགུར་བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡི། །ཉེས་ 
པའི་དྲི་མ་བྱུང་བ་མཐོང་རེ་སྐན། །མ་ག་དྷ་ཡི་བདག་པོ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ནེ་རྱ་པཱ་ལ་ཡིན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱོར་བ་མངའ་ཐང་སོགས། །འདི་ཙམ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་དཀའ། ། དམག་དཔུང་འབུམ་ 
ཕྲག་མང་པོར་ལྡན། །རབ་བརྟན་ས་སྲུངས་བུ་ལྟ་བུར། །དྲེགས་པས་རྔམས་ཤེང་འགྱིང་བ་ 
ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་སྤྱི་བོར་ལེན། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །མཐུ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བསྲུང་ཞིང་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་ལ་བརྩོན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ན། །མཆི་མ་དཀྱུ་ཞིང་བ་སྤུ་ལྡང་། །ཟླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་དང་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ནག་ཚོ་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །རང་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བསྟོད་པ་ཡིས། །རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ལྔ། །ཐམས་ཅད་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཆཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཐམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བསྟེད་པ་ཡིས། །སླེབ་མ་གཉིས་སླེབ་གསུམ་སླེབ་ 
སོགས། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུན་པ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་ 


བསྟོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་ཁམས་གསུམ་ 


ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོཿ ད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཅུ་པ་འདི། །ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ 


30 ལེའུ་དང་པོ། 


ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་བརྩམས་ཆོས་བྲོ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ལ། ཁྲོ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཁུངས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་དང་། ཇྡོ་བོའི་གདམས་ངག་མཆད་ཀ་པས་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པབློ་ སྦྱོང་ ་དོན་ ་བདུན་ ་མའི་རྩ་བ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ ་ཀྱུར་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་ 
བཤད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་ ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་ 
གསུམ་ དགེ་ བ་ཐམས་ ཅད་ ཀུང་ ། །སེམས་ ཅན་གྲུན་ གྱི་དོཿ དན་ བསྒྲུབ་ ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་ 
བཏང་བར་བྱ། །སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། །ལྷུར་བླངས་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་ 
དང་། །ཐྲདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས། །ཐནྡག་ 
ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་ 
སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །རྤྱུར་ 
དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་གདམས་པ་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །འཇྲིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། ། །ད་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇྲིག་ 
རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇྡི་སྟེད་པ། །དེ ་ཀུན་རང་བདེ་ འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་པཅ ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ 
ཁྱད་པར་ལྟོས །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། 
།སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །འགྲོ་ ་བའི་སྡུག་ 
བསྡལ་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས། །འགྲོ་བའི་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱུང་ངོ་། ། 


མཆད་ཀ་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་བློ་ ་སྔོང་དོན་བདུན་མའི་རྩ་བ། 31 


གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་རྩ་ བ་ནི།། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཟློ་སྦྱོང་བཤད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཏེན་ 
གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། ཆེ་གཅིག་གི་ཉམས་ 
ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། ཟློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཆིག །བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། དང་པོ་ 
སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། ། དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཡོད་པའི་མཉམ་བཞག་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །མ་ 
སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་སྤྱོད། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ 
གཞིའི་ངང་ལ་བཞག གཉེས་པརྡེས་ཐོབནི། ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མ་སྐྱེས་བུར་བྱ། ། གཉིསབཀུན་རྫབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོ་མ་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས། མཉམ་བཞག་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་ 
སྦྱངསྲ། །དེ་གཉིས་རུང་ལ་སྐྱོན་པར་བྱ། ། གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ནེ། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་ 
རྩ་གསུམ། ། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱོངས། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་ 
རང་ནས་བརྩམས། ། 

གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་བའི་ཚེ། །སྐྱན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར། །ལེ་ 
ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམས། ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྐྱན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་བསྒོམ་པ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་བསྲུང་བ་ 
ཟྲ་ན་མེད། ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་སྦྱངས་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་བསྒོམ་དུ་སྦྱར། ། བཞི་པ་ཆེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་ 
པ་ནི། མན་ངག་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། །སྟོབས་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཐེག་ཆེན་འཕོ་ 


བའི་གདམས་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། ། ལཱཔ་བློ་སྦོང་བའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། 


32 ལེའུ་དང་པོ། 

ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་། །ཡིད་ 
བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། ། དུག་པ་རྫོ་སྦྱོང་གི 
དམ་ཆིག་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །།དུན་ཐ་བསྦྲུརྔྲ་ལ་རང་སར་པཞག ། 
ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། །གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཉོན་མོངས་ 
གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱངས། །འབྲས་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤངས། གཞུང་ 
བཟང་པོ་མི་བསྟེན། གཤག་ངན་མ་རྒོད། འཕྲང་མ་བསྲུག །གནད་ལ་མི་དབབ། མཛོ་ 
ཁལ་གླང་ལ་མི་འབྱོ། །འགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོད། ལྟོ་ལོག་མི་བྱ། ལྷ་བདུད་དུ་མི་དབབ། 
སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་འཚོལ། ། བདུན་པ་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། ཟྦོ་སྦྱོང་མི་ཉམས་ཤིང་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ལོག་ནོན་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་ 
བྱ། །གཉིས་པོ་སྲོག་དང་བསྔོས་ལ་སྲུངས། །དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །རྒྱུ་ཡི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླངས། །ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། །འབྲལ་མེད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་སྤྱད། །ཏྱབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་ 
གཅེས། །བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒེམ། །རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། །ད་རེས་ 
གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླངས། །གོ་ལོག་མི་བྱ། རེས་འཇོག་མི་བྱ། དོལ་ཆོལ་དུ་སྦྱང་། བརྟག་ 
དཔྱད་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་བར་བྱ། ཡུས་མ་བསྒོམ། ཀོ་ལོང་མ་སྡོམ། ཡུད་ཙམ་མི་བྱ། འོར་ 
ཆེ་མ་འདོད། སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །མན་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་འདི། །གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
སད་པས། །རང་གི་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས། །སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། ། 
བདག་འཇིན་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། ། གཞུང་འདི་ན 
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རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་དང་། བྲོ་སྦྱོང་གསུང་སྒྲོས་མ་དང་། ཟྲོ་སྦྱོང་དོན་གསལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ལས། ཟྲོ་སྦྱོང་གི་རྩ་བ་འདི་ལ་དོན་ཚན་བདུན་དུ་གཅོད་པ་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆད་ཀ་པས་ 
མཛད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་། ཤ་ར་བའི་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། རྩ་བ་འདི་ནི་རྔོ་བོས་མཛད་པ་ལ་གཞི་བླངས་ནས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
སྡེབས་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་དགར་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བློ་སྦྱོང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་བཤད་ལ། ཇྔོ་བོའི་ 
ཟྲ་མ་གསུམ་གྱི་གསུང་སྒྲོས། ཐྲོ་སྦྱོང་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང 
རོ དུ པ་དངོ་ས་འདངོམ་གྲི་མྲོ་ྲམ་ས་མཆྡི་དྲ་བྷནྲིའི༔ ཕོ ངཿ 
སྒྲས། བཀའ་གདམས པ་ དངས འབྲམ་གྱ་ སླབ་མ་ སྐུ་མཆད་ བཞ གསུང་ སྒྲས། དགོན་ 
པ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། བཀའ་གདམས་རྒྱུད་འཇྲིན་པ་བཀའ་གདམས་མན་ 
ངག་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། པོ་ཏོ་བའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། །ཆོས་ལུགས་གཞན་ནས་བླངས་པ་དང་བརྒྱད། དང་ 
2༩ ༡ཀཀཔང་གིང་་།འི་ལོ་མོར་ཚོ་ - 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་གསར་གླ ང་པའི་བློ་སྦྱོང་རྟོག་པ་འབུར་འཇྡོམས་ནི། གསེར་གླིང་ 
པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་དང་ཏེ ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གླི ང་ཕྲན་གསེར་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་མཚན་སི་ན་སི་ 
ན་ཞེས་གྲགས། ཆེར་སྐྱེས་ནས་རི་ཕུག་ཞིག་ནས་ཐུབ་པའི་སྐུ་བླུག་མ་ཞིག་རྙེད་དེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་གླིང་དེར་སྔ་མ་ལས་ 
ལོ་ལེགས་ནད་མེད་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱུང་། དེར་གསེར་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དད་དེ། རྒྱལ་བུ་ཆོས་འཚོལ་དུ་མ་ 
ག་དྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་རཏྣ་ལས་ཆོས་གསན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའམ་རིགས་ཀྱིས་བྱིན་དུ་གྲགས། མླར་གསེར་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གླིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་བཀོད་དོ། ། 

རྔ་བོས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྲུ་བཏང་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ཆུ་ལ་ཕེབས་ 
ཆུ་སྲིན་དང་རླུང་གི་འཇིགས་པ་དུ་མ་དང་དུ་བཞེས་ཏེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན། ཟྲ་མའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀོད་དེ་སེམས་ 


34 ལེའུ་དང་པོ། 


བསྐྱེད་པ་མཛད། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པ་ཡིན། རྔོ་བོ་བད་དུ་ཕེབས་དུས་གསེར་གླིང་པའི་མཚན་ཐོས་ 
པའམ། བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ཆབ་འདོན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཐུགས་དམ་རྟན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་གསེར་གྲིང་པའི་གདུང་བཞུགས་པའི་དངུལ་ 
གདུང་ཅན་ལ་བྱེད། ཟླ་མ་གཞན་ལ་དུས་མཆོད་ལས་མི་མཛད། འདི་ལ་འདས་མཆོད་ཀྱང་མཛད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཇྔོ་བོའི་བླ་མ་ཕལ་ 
ཆེར་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གདའ་བ་ལ། གསེར་གླིང་པ་ཁོ་ན་ལ་མོས་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཟླ་མ་ལ་བཟང་ངན་ནམ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ 
ནས་མོས་གུས་ཆེ་ཆུང་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ང་ལ་གསེར་གླིང་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དྲིན་ཇི་འདྲ་བ་བདོག་ཞུས་པས། ང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་པ་ལ་སེམས་བཟང་པོ་ཏིལ་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། རྔོ་བོ་ལ་བུ་ཁྱོད་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བ་ལ་ཆོས་འདི་རྣམས་དགོས་ 
གསུངས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འབུར་འཇོམས་ཏེ། །གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བརྡེག་ཡིན། ། 
འདུན་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དྲིལ་ཏེ། །ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆོད་ཡིན། །གཉེན་ 
པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་བཞི་སྟེ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་ 
བསྒྲུབ་བཟོད་པ་ལ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཏེ། །འདྲེ་གདོན་རྒྱལ་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །ན་ཚ་སྡེག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་མ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཡིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ 
ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་བསྒྲུབ་བཟོད་པ་ལ། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ 
ཡིན། །སྐྱིད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྡུག་གི་མཇུག་སྡུད་ཆེན་པོ་ཡིན། །ལྟས་ངན་ 
གཡང་དུ་འགུགས་པ་སྟེ། །མི་མཁོ་ཤོས་ལ་འདོད་ཐོག་ཡིན། །གཉིན་པོ་ལོག་གནོན་གྱི་ 
ཆོས་བཞི་སྟེ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་བསྒྲུབ་བཟོད་པ་ 
ལ། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། །བདག་ནི་ལས་ངན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །རྒྱངས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། །གཞན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །བཅངས་ཀྱིས་ལེན་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་ཡིན། །སྤངས་གཉེན་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་ 
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པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་བསྒྲུབ་བཟོད་པ་ལ། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། །རྒྱངས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །ཞིགས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་འབོལ་ལེ་བཞག །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ 
འདེབས་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་བསྒྲུབ་བཟོད་ 
པ་ལ། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །སྐྱེས་ 
བུའི་འཆིང་བ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་བྲིས་མ་དང་། །སོག་པོའི་ 
དཔར་གསར་པ་དང་། སུམ་པ་གསུང་འབུམ་ལ་ཡོད་པ་གསུམ་ཞུས་དག་མ་ཟེར་བས། འདིར་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུས་དག་ 
བྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དྷརྨ་རཀྲི་ཏའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་གཉིས་ལས། ཟྲོ་སྦྱོང་མཚོན་ 
ཆའི་འཁོར་ལོའི་གཅེས་བཏུས་ནི། ཟླ་མ་དྷརྨ་རཀྤི་ཏ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་པརྲི་ཏ་ཡིན། སྐུ་ཚེ་ 
འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མ་ཐོས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་བཞུགས་སའི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་མི་གཅིག་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་པ་ལ། སྨན་པར་རེ། ནད་འདི་ལ་མི་གསོན་པོའི་ཤ་གཅིག་ཡོད་ན་ཕན་ཏེ་མི་རྙེད། གཞན་ 
ཐབས་མེད་ཟེར་བ་ལ། དེས་ཕན་ན་ངས་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས། རང་གི་ཤ་བཅད་ནས་བྱིན། ནད་པས་ཤ་དེ་ཟོས་པས་ཕན། ཁོང་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནའང་སྟིང་རྗེ་བས་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས། ནད་པ་ན་རེ། བདག་གི་ནད་ལ་ཕན་ལགས་ཏེ། 
ཁྱོད་འོ་བརྒྱལ་དུ་བཅུག་ཟེར། ཁྱོད་བདེ་ན་ང་ཤི་ཡང་བཟོད་དགོས་པ་བྱུང་། ཟུག་རྔུ་ཆེ་བས་མནལ་ཙམ་མ་བྱུང་། ཐོ་རངས་གཉིད་ 
ཙམ་བྱུང་པའི་མནལ་ལམ་ན་མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས། ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་གསུངས་ནས་རྨ་ལ་ལྗགས་མཆིལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་གིས་བྱབས་པས་རྨ་མེད་པར་སོང་བ་རྨིས། མནལ་སད་པ་ན་དེ་བཞིན་ 
དུ་སོང་འདུག མི་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ཀུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་ཞལ་འདོན་ཤ་ར་ར་འདོན་པ་གཅིག་ཡིན་པར་གདའ། འཛགས་པ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པ་ཡང་ 
སྲིད་གསུངས། བཙན་དུག་ནགས་སུ་རྨ་བྱ་རྒྱུ་བ་ན། །སྨན་གྱི་ལྡུམ་ར་ལེགས་པར་མཛེས་གྱུར་ 
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ཀྱང་། །རྨ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། །བཙན་དུག་བཅུད་ཀྱིས་རྨ་བྱ་འཚོ་ 
བ་ལྟར། །དཔའ་བོ་འཁོར་བའི་ནགས་སུ་འཇུག་པ་ན། །བདེ་བྱེད་དཔལ་གྱི་ལྡུམ་ར་མཛེས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་དག་ནི་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ནགས་སུ་སེམས་ 
དཔའ་འཚོ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིས། །སྔར་མའི་དབང་གིས་སྡུག་ 
ལ་སྐྱེལ་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའ་དེས། །དཔའ་བོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་བསྡམས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གོམས་པ་ཡིས། །རིགས་མཐུན་ 
སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྐྱིད་འདོད་བདག་གི་སྟེང་དུ་སྤུངས་པར་བྱ། [ཐཝཿ 
ཏེ་རང་འདོད་འཁྲི་བ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །བཟློག་ལ་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །ལུས་ 
ལ་མི་བཟོད་ན་ཚ་བྱུང་བའི་ཚེ། །འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཡི། །ལས་ངན་མཆོན་ 
ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ན་ཚ་མ་ལུས་རང་ལྭ་བང་། །རང་གི་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ། །ངེས་པར་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་ 
འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རང་ལ་བླངས། །རང་ཉིད་བཀྲེས་སྐོམ་དྲག་པོས་ 
གཟིར་བ་ན། །ཁྲམ་དང་རྐུ་འཕྲོག་སེར་སྣ་བྱས་པ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ 
ཡིན། །ད་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་མ་ལུས་དང་དུ་བླངས། །མི་སྙན་ཆིག་རྣམས་རྣ་བར་བྱུང་བ་ན། །ཕྲ་མ་ 
ལ་སོགས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ངག་གི་ 
སྐྱོན་ལ་སྨད་པར་བྱ། །གང་ཡང་མ་དག་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ན། །མ་དག་སྣང་བ་རྟག་པར་བསྒོམས་ 
པ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཉེ་ཚད་ཐམས་ཅད་དགྲ་བོར་ལངས་པའི་ཆེ། །བསམ་པ་ངན་པ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཡི། ། 
ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་མུག་སྐྱོ་རྒྱུ་ནྣམས་ཆུང་བར་བྱ། །ཉོན་མོངས་ 
ལ་དགའ་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བའི་ཚེ། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་བསྒོམ་པའི། །ལས་ 
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ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་ཆེ་བར་བྱ། །དགེ་སྦྱོར་ 
བྱས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ཆེ། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་དྲུ་བངས་པ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ 
ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ཐར་པ་འདོད་ལ་བསྒྲིམ་པར་བྱ། །བཟང་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ངན་དུ་ལོག་པའི་ཚེ། །དྲིན་ལན་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འཇལ་བ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་ 
རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་དྲིན་ལན་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བྱ། །ད་ནི་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ལ་གདའ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་མི་འདོད་བདག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བླངས། །བདག་གི་དགེ་རྩ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱིས། །དུག་གསུམ་བགྱིས་པ་བདག་གིས་བྲངས་པ་ཡིས། །རྨ་བྱ་དུག་གིས་མདངས་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟར། །ཉེན་མོངས་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པར་ཤོག །བདག་གི་དགེ་རྩ་འགྲོ་ 
ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །བྱ་རོག་དུག་ཟོས་སྨན་གྱིས་གསོས་པ་ལྟར། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐར་པའི་ 
སྲོག་བཟུང་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་དང་ 
ཕ་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །འོག་མིན་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ལས་ 
ཀྱིས་འཁྱམས་ན་ཡང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་འགྲོ་ 
བ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་བདག་གིས་ཡོངས་ཞུགས་ནས། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་མ་ཉམས་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་འདྲོངས་པར་ 
ཤོག །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས། །བདག་ལ་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་གྱུར་ 
ནས། །མཚོན་ཆ་དག་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་གྱུར། །གནོད་པ་མེད་པར་ཞི་བདེ་བསིལ་བར་ 
ཤོག །ངན་སོང་བ་ཡང་མངོན་ཤེས་གཟུངས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མིའི་ལུས་བླངས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདག་གི་དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་གཟོབ་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ལྲ་བ་མར་བཟུང་ 
སྟེ་བསྟེན་པར་ཤོག །ཀྭ་ཡེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་པ་རང་ཚུགས་ 
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མེད་པ་ཡིན། །ཕར་བསྒྱུར་ཚུར་བསྒྱུར་རྫུན་སྣང་སྒྱུ་མ་ཡིས། །མགལ་མེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །སྣང་སྣང་འདྲ་སྟེ་སྒྲོ་སྐུར་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གང་ཞིག་ཡོད། །ད་ནི་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང་། །ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར་བ་ལྟར། །ལས་འབྲས་འདི་ནི་བརྫུན་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་བླང་དོར་བྱའོ་ 
ཨང་། །རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་ལོ་མའི་མེ་འབར་ཚེ། །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཚ་བས་འཇིགས་སྐྲག་ 


ལྟར། །དམྱལ་ཁམས་སོགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང་། །བཅོ་བསྲེག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ 
པས་སྤང་བར་བྱ། །རོལ་མོ་མཁན་གྱི་པི་ཝང་གླུ་བླངས་ཚེ། །དཔྱད་ན་སྒྲ་དེའི་རང་བཞིན་ 
མ་མཆིས་མོད། །མ་དཔྱད་ཚོགས་ལ་སྟན་པའི་སྒྲ་བྱུང་ཚེ། །སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ 
སེལ་བ་ལྟར། །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་ལ་དཔྱད་པ་ན། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རང་བཞིན་ 
མེད་ན་ཡང་། །སྣང་སྣང་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད། །ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་བདེ་སྡུག་ 
སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་བླང་དོར་བྱའོ་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཀྱི་གཅེས་བཏུས་ནི། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ 
དུ་གྲུར་པ་ན །བུ་དང་བུ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་འཁྲེང་བའི་འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས །འཕངས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྲུ་བཏང་བར་བྱ། །ཀྱི་ཧུད་ཕ་མར་མ་གྱུར་སུ་ 
འཁོར་བའི་ནགས་སུ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེད། །འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ 
ན་ཡང། །རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཁྱད་དུ་མ་བསད་ན། །ཐེག་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་ཞུགས་ 
ཉེན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་རང་འདོད་ཁྱི་རྐུན་བཞིན་དུ་བརྡུངས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱུར་ན་ཡང་ །འཁོར་བ་སྤྱི་ཡི་ཉེས་དམིགས་མ་བསམ་ན། །ད་དུང་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་ 
དྭོགས་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སྟིང་ལ་གཟེར། །གཞན་དོན་བྱས་པས་ངན་ 


ཡང་མེད 
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འགྲོར་ཤོར་སྲིད་ཀྱང་། །འགྱོད་པ་མེད་པར་ཉམས་དགའ་བརྟེན་པར་བྱ། །དབུགས་ལེན་ 
གཤེད་མས་སྲོག་ལ་བབས་གྱུར་ཀྱང་ །བདག་ལ་ཕན་པའི་རིམ་གྲོ་བརྟེན་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་ན། །འདོད་པའི་ཐབས་ལ་ནམ་ཡང་འཇུག་མི་སྲིད། །མཁས་ 


པཿ 


པས་སྤྱད་ན་མི་འདོད་མ་ལུས་པ། །འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དང་དུ་བླངས། །བློ་ 
ལྡན་གང་གིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ །འཁོར་བ་སྤྱི་དང་སྒོས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ལ། །བརྟགས: 
ཤིང་དཔྱད་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་གྱུར་ནས །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སྲུངས། །རང་ 
ཉིད་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་ན། རང་ཉིད་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །འགྲོ་བ་ 
དག་ཀྱང་ཕ་དང་མར་བྱས་ཏེ། །དེ་དག་ ་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སྡོམ་པ་བླངས། །བྱམས་བརྩེའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་ལྡན་པ་ན། །རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ནགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ཅིར་ 
ཡང་མི་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དོན་དུ། །སྲོག་ལ་བསྡོས་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་བརྟེན་པར་བྱ། ། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་མཐའ་ཡས་པའི། །ལོག་བསྒྲུབ་མཐའ་ལས་འདས་པ་མྱོང་བ་ན། །མི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྲོག་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསམ། །རིག་ 
པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང་། །སྟན་པའི་གྲགས་པས་བྱུན་པོ་ཀུན་དགའ་ཡང་། ། 


བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་སྤྱི་བོས་མི་ལེན་ན། །སྤྱོན་པའི་བྲོ་བརྡུངས་བཞིན་དུ་དོར་བྱ་ཡིན། །སྔོན་ 
ཆད་རྒྱུ་མཚན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིས། །དེང་སང་འབྱོར་བ་བཅུ་ལྡན་དུས་འདིར་ཐོབ། །ཡ་ 
མཚན་སྐྱེས་པའི་ཉིན་མཚན་འདའ་གྱུར་ནས། །ད་ནི་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་ཅིས་མི་སྤྱོད། །ད་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དགྲར་འངས་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་ 
བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་བར། །འཁོར་བའི་གནས་འདིར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། །མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚེ། །ལོག་སྒྲུབ་ཆེན་པོས་སྡུག་སུན་ཕྱུང་བ་ན། །ལྷག་པར་དེ་ལ་ 
ཕན་ཞིང་བརྩེ་བ་ཡིས། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བསྒོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


40 ལེའུ་དང་པོ། 


གསུམ་པ་ཀུ་སཱ་ལི་ཆུང་ངུའི་གསུང་ལ་གཉིས་ལས། ཟྲོ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་ 
པའི་གཅེས་བཏུས་ནི། ཀུ་སཱ་ལི་ཆུང་བ་ནི། མཚན་དགེ་བ་ཅན་ཏེ། ་འདིས་ཆོས་གསུངས་ 
པའི་རྩར། མི་གཅིག་གིས་ཁྱི་ལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པས། ཟབླ་མས་ཨ་ར་གསུངས་ནས་འགྱེལ་ 
བས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཁྱི་ལ་ཅི་ཡང་མི་རྡོ་བར་འདུག་པ་ལ་ཚུལ་འཆོས་རེ་ཆེ་ 
སྙམ་པ་བྱུང་བས། ཟླ་མས་མཁྱེན་ཏེ་སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་པས། ཁྱི་ལ་བརྒྱབ་པའི་ཐད་ཀ་ནས་ 
སྐྲངས་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཀྭ་ཡེ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ད་དུང་བདག་ 
རྒྱུ་མ་ཐུལ་ཐས། །གཤིས་ངན་བདུད་ཀྱི་ཁང་པ་ན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཁོལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་མ་བསམ་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། །ད་དུང་བག་ཕེབས་ 
བདེ་གྱུར་ཏེ། །གཉེན་པོའི་གོ་ཆ་མི་གྱོན་ཨང་། །རང་འདོད་དུག་གི་སྡོང་ཕོ་ཡིན། །ཆེ་ 
འདིའི་ཆེ་ཐབས་བསླུ་བྲིད་ཡིན། །སྲུང་སྐྱོབ་མང་བ་མགོ་བསྐོར་ཡིན། །ལྷ་འདྲེ་མང་པོའི་ 
རྫུན་འཁྲིགས་ཡིན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བྱ་ཁྲས་བྱེའུ་འདེད་པ་ལྟར། །དམིགས་ 
པ་སྐོར་ལ་བསྐོར་འདེད་བགྱིས། །ལག་ཏུ་ཟིན་ཚེ་བརྲག་པར་བགྱིས། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེ། །སྲིན་པོ་མི་ཟན་མཐོང་བ་ལྟར། །རྔམས་ཤིང་ལས་དེ་འཕྲོར་བཞག་ལ། །མི་ 
` ཁོམ་ས་ལས་རྒྱང་རིང་འབྲོས། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ལ་འབད་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་སྐྱ་དྲི་མ་ཡལ་ 
ན། །བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་རབ་བསམ་ནས། །བཟློག་སྟེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱ། །མཁས་ 
པ་དགྲ་བོ་འཇོམས་འདོད་ན། །དང་པོ་རང་བདག་ཁུད་དུ་བསད། །གང་གི་སྐུར་བ་བཏབ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་ངག་མཚང་རྣམས་མི་བྱ། །གང་གིས་གནོད་པ་བསྐྱལ་གྱུར་ཀྱང་། ཀཿ 
འཛིན་ཤགས་འདེབས་ཡོངས་མི་བྱ། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་ 
བསགས་པས་ལན་ནོ་ཞེས། །ལྷག་པར་རང་ལ་སྟིང་ཚིམ་བགྲང་། །ཕན་བཏགས་དྲིན་ལན་ 


རྔོ་བོའི་བླ་མ་གསུམ་གྱི་གསུང་སྦྲོས། 41 
ལོག་འཇལ་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་འཁྲུགས་པར། །བཟོད་བསྐུལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་ 
བྱ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་རབ་བསམ་ཞིང་། །རང་ལ་ཁྲེལ་བསྔས་ཆེན་པོ་བྱ། །སྐྱེ་བ་ 
གཏན་གྱི་སོ་ནམ་འདི། །ཆེ་ཐུང་འདི་ལ་སྒྲུབ་དགོས་ན། །ལོང་ཡོད་བརྟེན་པའི་སྟིང་མེད་ 
པོ། །གདོན་འདི་གང་གིས་བརླམས་པ་ཡིན། །ཇྡོ་བོ་སེམས་ཅན་མར་སོམས་ལ། །སྡུག་ . 
བྱུང་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཁུར། །བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ལོང་། །བྱུར་ཤན་ཐམས་ཅད་ 
སྟིང་ལ་ཁུར། །ཁྲེལ་བསྔས་ཆེན་པོ་རང་ལ་བགྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྫོ་སྦྱོང་དགྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ནི། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མགུར་དུ་བཞེས་པ། ཀཱཾ་ 
ཡེ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉེན་མོངས་དུག་ 
ལྔ་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་མ་ལུས་དྲངས་པར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟེམས་པར་ 
བྲིམ་པར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲངས་པར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་པ། ། 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉིད་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁུམས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་སྲིད་གསུམ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །མྱོང་གྱུར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱུ་འབྲས་རྡི་སྟེད་ 
པ། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ད་ལོ་ཟླ་བ་འདི་ལ་དྲངས་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡང་དེ་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བྲང་བྲེང་རབས་ཆད་ 
ཙམ་ཞིག་ཐབས་སུ་བསྟེན། །བློ་འདི་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཞེས་བྱམས་སྟིང་རྗེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགྱེར་སྒོམ་རྡོ་རེའ་གླུ་བླངས་པ་འདི་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཡུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱས་པ་ 


ན། རེ་ཞིག་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་ནས་ 


42 ལེའུ་དང་པོ། 
བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོརཅན་དུ་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བའི་གླུ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ལྫོན་ཤིང་གཅོད་པའི་གླུ། །བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་རྤྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་གླུ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གླུ་འདི་མཚར། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་དགྲ་བཞིན་འཇྡོམས་པར་རིག་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ན་ནི་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟེན་པ་མཚར། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་བཟོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ 
ལྟར་ན་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་ 
ཚེ། །རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་སྲུ་ཡི་བཀའ། །དེས་ན་རང་དོན་བསམ་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་འཁྲིས་པར། །གཞན་གྱིས་མི་འདོད་བདག་གིས་ལེན་པ་དམ་པ་ཡིན། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཀྱང་། །འདི་རུ་མ་འདུས་རྡུལ་ཙམ་གང་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་འདི། །ཐོས་བསམ་དྲན་ནམ་སྤེམ་ 
བའམ་བཤད་ཀྱང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཤིན་ 
་ཆེ། ། ཞེས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་པས་རྡོ་རྗའི་གླུའི་ལན་དུ་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་གཡུལ་དུ་ཞུགས་སོ། །ཀྱི་ཧོ།། ཡང་འདི་ལྟར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
གསུམ་དུས་དང་གནས་སྐབས་དྲན་པ་བརྗེད་པ་མ་མཆིས་པར་ཆོས་འདི་ཀོ་ལ་སྦྱང་ཞིང་། ཁོ་བོས་རྡོརྗེའི་གླུ་བླངས་པ་དང་། ལྷ་ 
དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་ཕྱེའི་ཚོགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། 
སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ཕ་མ་རང་གི་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱམས་པ་བཞིན་དུ་དགའ་ཞིང་གུས་པར་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐྲོན་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག ཁྱེའུ། བུ་མོ། དམངས་རིགས་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། དགའ་བས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། 


།གཞན་ཡང་རྟ་དང་། གླང་ཆེན་དང་། མ་ཧེ་དང་། སྤྲེའུ། འདབ་ཆགས། ཆུ་སྐྱེས། རིའི་སེམས་ཅན། གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་ 


ྲ་བོའི་ཟླ་མ་གསུམ་གྱི་གསུང་སྒྲོས། 43 


ཐ་ན་དུད་འགྲོ་གྲོག་སྤུར་ཡན་ཆད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་ལའང་མི་འཇིགས་ཤིང་བག་ཕེབས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲུང་དུ་འཁོད་ 
པར་གྱུར་ ་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། བདག་གིས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས། 
ཚིག་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱས། སྙན་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བསྟན། དགྱེས་པའི་གསུང་ཕྱུང་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་བཅད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོའི་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། དེའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མས་ 


བུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཀུན་དགའ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་བཟང་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཆོ་ 
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པ་འབུལ་བར་དགོངས་ནས་རྡ་རའིགླུ་བླངས་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཕ་མར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཡི་དམ་བསམ། །ཆོས་ 
འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་ཚོ་རང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་འཁྲིས་པར། །གཞན་ 
དོན་འབའ་ཞིག་སྙིང་ལ་གོམས་པར་བྱ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་ ་ 
འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱིས། །བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། །བྱང་ཆུབ་འབྱིན་པའི་གྲོགས་སུ་དང་དུ་བླངས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་བསོད་ནམས་ཉི་ 
གསོག་བྱ། །ཉན་ཐོས་བརྡར་མའི་ཆོས་སུ་ཤོར་མ་གྱུར། །ཆོས་འདེས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་ 
པར་བགྱི། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མི་འདོད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཤོར་མ་ 
གྱུར། །ལྷག་པར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ལོག་བསྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་འཛུ་མ་ 
པའི་བཞིན་གྱིས་བསྐྱངས། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །སྡང་ 
བའི་སྐྱེ་བོས་ཕྱོགས་ནས་སྡིག་བསགས་ཀྱང་། །ངན་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཤོར་མ་གྱུར། ། 
སྣང་སྲིད་བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །རང་འདོད་འཁྲིས་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ 
མ་མྱོང་། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱིས། །ངེས་པར་འཆི་བའི་ 


ནད་ཀྱིས་བཏབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་མིན་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་མ་མྱོང་། །སེར་སྣ་གོམས་ 
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པས་འབྱོར་བ་ཆུང་ན་ཡང་། །ལོག་པའི་འཚོ་བས་ལྟོ་གོས་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཆོས་འདེས་བྱམས་ 
པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ངན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་ཡང་། །གཉེན་པོའི་ 
རང་ཚུགས་གང་ལའང་བསྒེལ་མ་མྱོང་། །མདོར་ན་འགྲོའམ་འདུག་གས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །མ་ 
བརྟགས་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཆོས་འདེས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །དེ་ 
ལྟར་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་མྱོང་། །འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བྱམས་པའི་ 
དཔུང་གིས་ཡོན་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ལ་བློ་འདི་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
། ཞེས་པས་མཆོད་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། སྒྲ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོངས་པའི་མཆོད་པ་གཞན་ 
ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་ཐག་པ་ཆེན་པོལ་ཟོ་སྦྱངབའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཆོས་འདི་ངོ་མཚར་ 
བའི་གནས་སུ་རིག་ནས་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞུས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་དུ་མ་བྱུང་མོད། དེའི་ནང་ནས་ 
གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ། པདྨི་ཏ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་མངའ་གསོལ་བའི་ 
དཔའ་བོ། འདུལ་བ་འིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁན་པོ། མདོ་སྡེ་འདིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན། མངོན་པ་འདིན་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་བཀུར་གནས། རིག་པ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ། མདོར་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གནང་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་ཐུགས་ཞམས་སུ་བཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་། རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
གཞན་གྱི་དོན། །ལྷུར་མཛུད་དེ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ལགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་ས་ཆ་ལ། སྐྱེས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལྟོག་ཁྲིད་དུ་གདམས་པའོ། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་བཞེས་རྟོགས་པ་བརྙེས། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་བཀའ་གདམས་གཞུང་། །ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུ ས་ལས་སྔོཿ: ན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ལེའུ་སྟེ ་དང་པོའོ།། །། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་ 
གཅེས་བཏུས་ལས་རྡོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་གི་ལེའུ། ། 


༄༅། །སྣོད་རུང་ཁ་སྦུབ་དང་བའི་དད་པས་བཟེད། ། 
ཞབས་རྡོལ་བ་ནི་མི་བརྗེད་དྲན་པས་ཟིན། ། ཛ 
མི་གཙང་ཟུག་པ་རྟག་འགྲུས་ཆུ་ཡིས་ཁུས། ། 
ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་། ། 
གཉིས་པ་རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལ། རྔོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། ནག་ཚོ་ཡབ་ 
སྲས། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། ཞང་བཅུན་ཡེར་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོ། དགོན་པ་པ། གསང་ཕུ་བ་སོགས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་རྔོ་བོ་རྗེའི་གསུང་བཏུས་ནི། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ཞེས་བྱབ་ནི་རྒྱགར་ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལ། བོད་པས་ཟ་ 
ཧོར་ཞེས་འབོད་པའི་ས་ཆར། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྲས་གསུམ་མངའ་ 
བའི་འབྲིང་པོ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོར་འཁྲུངས། མཚན་ཟླ་བའི་སྟིང་པོར་བཏགས། ཉེར་གཅིག་གི་བར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་ཐུན་ 
མོང་གི་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་བླ་མ་ཨ་ཕ་དྷུ་ཏི་པ། དྷརྨ་རཀྲི་ཏ། ཤནྟི་པ། ནཱ་རོ་པ། དཔལ་མཆོག་ཌྲོ་བྷི་བ། ར་ཧུ་ལ། 
ངག་དབང་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས། ཛྡེ་ཏ་རི། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདམས་ངག་གསན། 
ཟླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉེར་དགུ་ལ་ཨོཾ་ཏརྟ་པུ་རིར་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་གནས་བརྟན་ཤྲི་ལ་རཀྤི་ཏའི་དྲུང་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སུ་བཏགས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱངས་ཏེ་རང་གཞན་ 


གྱི ['གྱུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟ་ ན་པ་ལྟར། རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུར་བཞུགས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ཕེབས་ནས་ 
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གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན། ཟ་མ་གསེར་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་གསན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་འཁྲུངས། ལྟ་བ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་བཞེད། ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་གདུགས་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པས་རྒྱལ་བས་གདུགས་བཅུ་གསུམ་རྔོ་བོ་ལ་ཕུལ། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤྲི་ལར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྡེ་མིག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་མཛད་དེ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར། མངའ་རིས་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས། སྔ་འགྱུར་གྱི་སྤྱོད་རྩིང་ལ་མི་ 
བཟོད་ཅིང་རྡོ་བོའི་སྙན་གྲགས་ཚོར་ཏེ། གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་མི་སྣ་གཏོང་བ་དང་པོ་སྤྱུག་ནྨོན་ནང་དུ་བསྡད་ནས་ཤི། གཉིས་པའི་ 
དུས་ལྷ་བླ་མ་གསེར་ལེན་དུ་ཕེབས་པ་གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོས་ཟིན་ནས་ལུས་དང་མཉམ་པའི་གསེར་སྟེར་ན་བརྗེ་ཟེར་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ནས་གསེར་གྱིས་རྔོ་བོ་གདན་འདྲོངས། ང་འདི་ནས་འཆི་ཟེར་ནས་དེར་གྲོངས། སྐུ་ཚ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས། རྒྱ་བརྩོན་སེང་གེ་ 
དང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་རིམ་གྱིས་བརྫངས་ཏེ། རྔོ་བོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་ཆུ་རྟ་ལོར་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས། 
སྟེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུ། དབུས་གཙང་གཞན་དུ་ལོ་ལྔའི་བར་བཞུགས། དོན་གསུམ་པ་རྟ་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་དགའ་ 
ལྡན་ལ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེར་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དུ་འཁྲུངས་པར་བཤད། རྣམ་ཐར་འགའ་ལ་ཐོད་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ་དང་། ལམ་བར་དུ་ལོ་གཅིག་ཕེབས་པ་མ་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུང་རྩོམ་ལམ་སྒྲོན་ 
དང་ཐུགས་དམ་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩའི་མགོར་ཕྱིས་སུ་བཅུག་པའི་ཆོས་ཚན་ཞེར་ལྡ་ཡོད། རྡོ་བོའི་སྔ་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་མངའ་རིས་ན་ལོ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སྒྲོལ་མས་ 
ལུང་བསྟན་པ་འབྲོམ་སྟོན་པ་དང་རྔོག་ཁུ་གསུམ། དགོན་པ་དང་བཞི། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། ལྷོ་ 
བྲག་ཆག་ཁྲི་མཆོག ཕྱག་དར་སྟོན་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་རུ་གྲགས། གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 
འགར་འགོས་ཡོལ་གསུམ། ཞང་བཙུན་ཡེར་པ། སྒོམ་པ་དང་བླ་མ་ཡིན། རྔོ་བོརྗེའི་ཆོས་ཆུང་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས། །མདོ་སྡེ་མ་ལུས་ 
ཀུན་བལྟ་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མཉན་པར་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་ 
གྱིས། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས། །མ་ཉམས་གཙང་མར་བསྲུང་བྱས་ལ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། ། བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ 
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མང་། །ཆེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་ 
གི་འདོད་པ་དང་པོ་བླང་བར་བགྱི། ། ནིརྱ་ཕབ་ལར་བརྫངས་པ་ལས། ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་ཡང་ 
དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་བྱ་ཞིང་། །བདག་ 
གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བར་བྱ། །སྡང་དང་མི་བདེའི་ས་སྤང་ཞིང་། །གང་དུ་བདེ་སར་འགྲོ་བར་བྱ། ། 
གང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གནས་པ། །དེར་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཐོག་མར་བརྩམས་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དང་པོ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ནོར་འཕྲེང་ལས། མང་པོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརྟག །གཅིག་ཕུར་འདུག་ན་སེམས་ལ་བརྟག ། 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་པ་ལས། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་དང་པོར་འདུལ། །དང་པོ་རང་ཉིད་མ་དུལ་བར། །གཞན་དག་འདུལ་བར་ཇི་ལྟར་ནུས། །' 
དཀའ་བས་སྦྱང་པ་མ་བྱས་པར། །སླ་བས་གོམས་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ 
མའི་གོས་གྱོན་ནས། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་བྱ། ། འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གླུ་ལས། 
ཞརགྲྐ།ཏིན་ཕྱདྲཔ་དྲར་མ་ཝན་ཐལྟསྦརྒ། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ 
ལ་བསམ་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་གྱིས། །བླ་ 
:མའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་གིས་སེམས་མཉམ་འཇོག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག །ཡོངས་ 
སུ་བཙལ་གྱི་གཞུང་མང་ཅི་ཞིག་དགོས། ཐམས་ཅད་ཡིད་ནི་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ། 
སྱད་པའི་གླུ་ལས། འཇྲིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དག་ལ་སེམས་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཚོགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་གྱིས། །གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 


སྤྲོས་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྤོཿ ང་བ་ཡིན། །ཉི་མ་མེད་ན་ཏིན་མོ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར། ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་དང་བྲལ་ལ་བསམ་གཏན་ག་ལ་ཡོད། ། ཆོས་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་གླུ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ལྟ་བ་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །ལྟ་ 
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བ་ཐ་དད་ཧུང་ཟད་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །དོན་དམ་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་པ་མེད། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་དོན་རྙེད། ། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གྲོས་ཀྱི་ཕུགས་ནི་ཆོས་ལ་གཏད། །ཆོས་དང་འགལ་ན་གང་ཡང་ 


སྤེང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །རབ་བྱུང་འཆིང་བ་དམ་པོ་གང་། །རྟེད་པ་དང་ 
ནི་བཀུར་སྟི་སྟེ། །དེ་ཡི་གཞི་ལ་ཆགས་པ་སྤང་། །འཆིང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་གང་། །མེ་ཡི་ 
ནང་གི་པདྨོ་བཞིན། །མཁས་པའི་ངོ་མཚར་གནས་སུ་འགྱུར། །ལས་དང་པོ་ཡི་གང་ཟག་ 
གིས། །ལུས་དབེན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར། །སེམས་དབེན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འདྲེས་ 
སྤངས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཇྔོ་བོ་རྗེའི་གསུང་བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ་ལས། རྔོ་བོ་ཆེན་པོར་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ 
གྱིས། གང་ཟག་གཅིག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཟྲ་མའི་གདམས་ངག་གཉིས་གང་གཙོ་བོ་ལགས་ཞུས་ 
པས། རོ་བོའི་ཞལ་ནས། གཞུང་བས་གདམས་ངག་གཙོ་གསུངས། དེ་ཅི་སྟེ་ལགས་ 
ཞུས་པས། སྡེ་སྭོཿ ད་གསུམ་ཁ་ཏོན་དུ་འཆད་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ 
ཀྱང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ལག་ལེན་མེད་ན་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་སོ་སོར་འགྲོ་གསུངས། བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ལག་ལེན་ཡང་འུབས་ཀྱིས་དྲིལ་ན། 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ལ་གདའ་ཡི་ཞུས་ 
པས། རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་དག་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
ལས་ཡིད་མ་ཕྱུང་ན་སླར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཉིན་མཚན་དུ་སྦོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་ 
ཀྱང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོ་མ་ཤེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འཛད། 
མཁས་བཙུན་སྟོན་སྒོམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བློ་མ་ལོག་ན། ཅི་བྱས་ 
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ཆེ་འདིའི་མདུན་མར་སོང་ནས་ཕྱི་མའི་ལམ་མི་རྙེད་གསུངས། གདམས་ངག་གི་མཆོག་རྟག་ 
ཏུ་རང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། སྤྱོད་པའི་མཆོག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཉོན་མོངས་པ་ཇྡེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་འདོད་པ་ཇྡེ་ 
ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན། བསྐུལ་ 
མའི་མཆོག་དགྲ་བགེགས་དང་ན་ཚ་ སྡུག་བསྔལ་ཡིན་གསུངས། ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པ་དང་། 
ཀྱུ་ར་སྟོན་པ་དང་། ལྷས་ཚང་སྟོན་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཞུས་པས། ཕྱི་རོལ་ 
མུ་སྟེ གས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་འཕྲེང་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་བགྲང་གིས་མི་ལང་དགོས་པ་མེད། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ 
པས་སྟིང་པོའི་དོན་བསྡུ་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས། 

སྙིང་པོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞུས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་ 
གྱིས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ། མཚན་ཉིད་རྨི་ལམ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་གསུངས། འོལ་རྒོད་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ། སྔར་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མ་སྤྱད་ཅིང་། ཟྲོ་གོམས་སྟོབས་ཆུང་བའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དབང་ཆེ་བས། དེ་ལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བསྟེན་ 
ན། དགོན་པ་ན་གནས་པ་ལ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ན་གནས་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ད་ལྟ་དཀའ་བས་ཕྱིས་སུ་བྱ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །ལོང་བའི་ལག་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤོར་ན་ཕྱིས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་དུས་ན་ཡང་ལོ་དང་ཟླ་བ་མ་བགྲང་བར་ 


ས་པ 


རྟོགས་པ་ཆེ་ཆུང་རང་གི་སེམས་ལ་རང་གི་བློའི་གོམས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས། ཉོན་མོངས་ 


50 ལེའུ་གཉིས་པ། 

པའི་ཁ་བྲིད་མ་བྲིད་ལ་ལྟོས། རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་བྱ་ར་གྱིས། རང་ལ་རང་སྡུག་མ་བྱེད། 
རང་གིས་རང་མ་བསླུ། ལྷ་དང་བླ་མ་མ་བསླུ། རང་འཕུང་གཞན་འཕུང་མ་བྱེད། གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་མ་ཁྲོ། གནོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ན་བཟོད་པ་ཅི་ཙམ་ནི་སྒོམས། ཉོན་མོངས་ 
ནམ་བྱུང་ཙ་ན་གཉེན་པོ་དྲན་དགོས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཁ་རྒྱང་དུ་བཏང་བས་ཆོས་ཀྱིས་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད། མདོར་ན་དགོན་པ་ན་གནས་ཀྱང་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་མ་ཐོངས་འདོད་པའི་འདུན་ 
མ་ལྭ་བོ་མ་ལོག་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། བྱ་བ་མ་བྱས་ཞེས་བྱ། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 


མ་ཉམས་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་ན་ཆོས་ཞོར་ཁྲིད་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཞོར་ཁྲིད་དེ་ཡང་ཁ་ཆོས་ཟ་ཆོས་ 
ཚུལ་འཆོས་ཤིག་ལས་མི་ཡོང་། དེ་བས་ན་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན། གྲོགས་ངན་པ་ 
དང་མ་འགྲོགས། གནས་ངེས་མེད་དུ་སྡོད། གཞི་གཅིག་ལ་ཟག་པ་གསོག་གིན་མ་འདུག 
ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་བསྟུན་པར་གྱིས། ཅི་བྱས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བར་གྱིས། མདོར་ 
ན་དགོན་པ་ན་གནས་ནས་བྱ་བ་མ་མང་བར་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྒོམས་ལ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་སེམས་ 
ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག ཤི་ནས་མིང་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ཆོས་འབྱུང་དུ་ གསུངས། ཇྡོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ཕོ་སོ་འདོན་པའི་དུས་མ་ཡིན་སྣེ ང་རུས་འདོན་པའི་ 
དུས་ཡིན། ཆེ་ས་བཟུང་བའི་དུས་མ་ཡིན་དམན་ས་བཟུང་བའི་དུས་ཡིན། འཁོར་གཡོག་ 
བརྟེན་པའི་དུས་མ་ཡིན་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་དུས་ཡིན། སྲཾ བ་མ་འདུལ་བའི་དུས་མ་ཡིན་རང་ 
ཉིད་འདུལ་བའི་དུས་ཡིན། ཚིག་རྗེས་བཟུང་བའི་དུས་མ་ཡིན་དོན་ལ་བསམ་པའི་དུས་ཡིན། 
ཕན་ཚུན་འགྲོ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་དུས་ཡིན་གསུངས། 
ལམ་རིམ་ཆེ་བར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེ་ཆུང་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱོད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་ག་ན་སྐྱེ། རྡོ་བོ་ལ་ཨ་ཏི་ཤ་ 
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གདམས་ངག་ཞུ་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་ན། ཧེ་ཧེ་ཁོ་བོ་ལ་རྣ་བལྟ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོག་ 


རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་། 51 
སྟེ་མན་ངག་བྱ་བ་དད་པ་ཡིན་དད་པ་དད་པ་གསུངས། སྔགས་པ་ཞིག་གིས་ཤོག་གུ་ལ་སོ་དྲེག་ 
སྦྱར་བ་ན། ཇྡོ་བོས་དེར་གཟིགས་ནས་སྟིང་ཁམས་ཆེར་མི་རུང་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཕྲ་གསུངས། 
ངེད་ རྒྱ་གར་ན་དོ་གལ་ཆེན་པོའམ་བྱ་བ་གློ་བུར་བབྱུང་ན་སྡེ ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་འཚོགས་ནས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་མ་བཀག་གམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་འཇྲོག་པ་ཡིན། ངེད་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤྲཱི ་ལར་དེའི་སྟེ ང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནས་ 
མ་བཀག་གམ་དེ་དང་མི་འགལ་ལམ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། འདུན་མའི་ཞབས་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པས་འཇུག་པ་ཡིན། རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ལན་དུ་འཕྲད་ཀྱང་དེའི་རིང་ལ་སེམས་ 
བཟང་པོ་བྱུང་ངམ་གསུངས་ནས་འདྲི་སྐད། བྱམས་པ་དང་སྟི ང་རྗེ་སྦྱོང་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བོད་ཀྱིས་ཤེས། འོ་ན་ཅི་ཙུ་ག་བྱེད་ན་དང་པོ་ནས་གོ་རིམ་དུ་བསླབ་ནས་བྱེད་པ་ 
ཞིག་དགོས་གསུངས། དཔེ་ཆོས་སུ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞིག་གིས་གྲོགས་ལ་རག་ལས། 


བོད་ན་མདོ་སྡེར་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པས་ཁོ་བོའི་དད་པ་འགྲིབ་གསུངས། 

ཐོག་བློར། རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མའང་དུག །རྩ་བ་སྨན་ཡིན་ན་ཡལ་ 
ག་དང་ལོ་མའང་སྨན་དུ་ཡོང་བ་བཞིན་དུ། རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་ཅི་བྱས་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་གསུངས། འབྲོམ་སྟོན་པས་ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་རྙེད་བཀུར་འདོད་ནས་ལས་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིས་གསུངས། 
ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མཆིས་གསུངས། བྱེའུ་ 
བུམ་དུ། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་ཁྱོད་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་དར་ཡུག་དང་ཐུད་རྐྱལ་ལ་སོགས་ 
པ་འོང་སྟམ་ནས་སྒོམ་ན། སྡིག་པའི་ཕུང་ཕོ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྟམ་ན། དར་ཅིག་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་གསུངས། ཐོག་ཟློས་དྲངས་པ་ཅུང་ཟད་ནོར། ཆོས་འབྱུང་ 


52 ལེའུ་གཉིས་པ། 


དུ་སྟོན་པའི་གསུང་དུ་དྲངས། ཟྲོ་གྲོས་འབར་ལ། ང་ཆོས་མཁས་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་ 
སྒྲིབ་པ་མང་པོ་གསོག །སེམས་བཟང་པོ་བགྱིས། སེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་ན་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་ 
འཛད་པ་ཡིན། རིགས་པའི་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ན་རྣོ་བ་ཡིན། རང་ཅག་གིས་ད་ལྟའི་ལུས་ 
ངག་གིས་འགྲོ་དོན་དངོས་སུ་བྱར་མི་ནུས་གསུངས། ཟུང་འཇུག་ཏུ། རོ་བོ་ཕྱག་སེར་ཁ་ 
ཤིག་ཤིག་པར་མརལ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཨ་ཏི་ཤའོ་བརྒྱལ་ངེད་ཀྱིས་བྱ་ཡི་ཞུས་ 
པས། འོ་ན་ང་ལྟོ་ཟ་བ་འོ་བརྒྱལ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཚོས་ཟའམ་གསུངས། 
བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ལས། སྟོན་པས་རྔོ་བོ་ལ། ཁོང་གཞན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་གནང་ནས། ངོས་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་གནང་བ་ཇྲི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ངས་ 
ཁྱོད་མིན་པ་གཞན་ལ་གཏད་ས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཁུ་དབོན་གྱིས་རྔོ་བོ་ལ་བླ་མས་ 
ཀྱང་མི་ཆེན་མི་ཤེས་པར་འདུག་ཞུས་པས། བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་གྱིས་དགོས་པ་མེད། ཁོ་བོའི་ 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་གནོད། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་དང་། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་། །རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་སྩོལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་རྟག་ཏུ་གསུངས། དུས་ཐ་མར་སྟོན་པ་བོས་ནས། ཁྱོད་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་ 
བར་ལ་གཞན་དོན་མ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཅི་ཕན་བྱ། བསྟན་པ་དགེ་འདུན་ 
ྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས། དགེ་འདུན་འདུལ་བ་འཛྲིན་པ་ལ་རག་ལས་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཅི་ 
མང་དུ་བྱ། དེང་ཕན་ཆད་རྒྱ་གར་པ་གསེར་འདོད་པ་ལ་ཆོས་མ་ཉན། རྒྱུད་སྡེ་དཀྲུགས་ 
ཤིང་འཆད་དུ་འོང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མདོ་སྡེ་ལ་གྱིས། སེམས་བཟང་པོ་གྱིས་གསུངས། 
ཕྱག་དར་ལ། ཟླ་མའི་མན་ངག་བྱ་བ་གསང་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན། སྟེན་པས་རྡོ་བོ་ལ། བོད་ 
ཀྱི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞུས་པས། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གྲངས་མང་བ་ 


དེ་ཙམ་པ་རྒྱ་གར་ནའང་མི་བཞུགས། དེ་ཙམ་བཞུགས་ན་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
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བཞུགས་ཏེ་མཆི། ཡང་འབྲོམ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀའ་བའི་ལས་མ་བཀྱིས་པར་སྟིང་པོའི་དོན་ 
ཆྙེད་པ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། ལེགས་པར་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག ཟླ་མའི་ཞབས་ 
ཏོག་བྱེད་པ་འདི་ལ། ཟླ་མ་དེ་ལ་འདོད་པ་མི་མངའ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེ་ 
བས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྔོ་བོ་རྗེས་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ 
ལ་ཚད་ཡོད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེའི་གཉིས་མེད་ཉམས་ལེན་ཡང་། །མར་ 
མེ་མཛད་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་ 
མགོན་བོད་དུ་བྱོན་ཁར་གདམས་པ་ནི། །བརྩེ་བས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བདག་ལ་གནང་། །ནམ་ 
མཁའ་འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་བུ། །ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་མཚར་རོ་བུ། །འདི་ 
ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་སུས་མ་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་མཆིས་མཁས་པའི་ 
བུ། །འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་བྱུང་ཞིང་མཁའ་ལ་ཡལ། །འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པར་སུས་མ་ 
མཐོང་། །འདི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་མཆིས་མཁས་པའི་བུ། །ལེགས་པར་བརྟག་ན་འཇའ་ 
ཚོན་ནམ་མཁའ་གཉིས། །ཐ་དད་རྣམ་དབྱེ་འདུག་གམ་མཁས་པའི་བུ། །ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །འགྲོ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེས་འབྲི། །སྟིང་རྗེ་བྱུང་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ་བུ། །འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་སུས་མ་མཐོང་། །བརྟག་ཅིང་ 
དཔྱད་ན་ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་གདའ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དྡི་ལྟ་བུར། །སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་བུ། །གང་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་ཟབ་པ་ལ། །སྟེང་ 
ནས་གཡོ་བའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་མཐོང་། །རྭ་རླབས་བྱུང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 
ཐིམ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་མོ་བུ། །གཡོ་བའི་རླབས་དང་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཐ་དད་ 
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རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པར་སུས་མ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །འགྲོ་ལ་ 
གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཕྱུང་། །སྙིང་རྗེ་བྱུང་ཡང་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་མོ་བུ། །མེ་ལོང་གཡའ་ཡིས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་བརྟན་བཀྲ་བཞིན་ཤར་བ་དེ། །མེ་ལོང་ཉིད་དམ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལས་ 
བྱུང་། །དེ་ལས་གཞན་ནམ་འོན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ། །གང་དུའང་དཔྱད་ན་འཇྔོག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཙམ། །བྱད་བཞིན་ཡོད་མ་མྱོང་དང་སྣང་བ་གཉིས། །ཐ་དད་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པར་སུས་མ་ 
མཐོང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལས། །ཡོད་མ་མྱོང་དེ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
བ་བཞིན། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་བསྟེན་ཅིག་མཁས་པའི་བུ། །རྙོག་མེད་ཆབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྭངས་པ་ལ། །ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ནའང་། །གཉིས་སྣང་ལྟ་བུར་རང་ཉིད་ 
འཁྲུལ་མོད་ཀྱི། །གྲུབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པར་སུས་མ་མཐོང་། །རྙོག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་ཉིད་ལས། །འགྲོ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཤར། །སྟིང་རྗེ་བྱུང་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་ངང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཐིམ་མོ་བུ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་བྲག་ 
རིམ་མཐོན་པོ་ལ། །ལྷང་ལྷང་འཚེར་བའི་སྒྲ་སྙན་བྱུང་ན་ཡང་། །སྒྲ་སྙན་བྲག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
སུ་ཞིག་ཡོད། །འོ་ནའང་གྲགས་མོད་ཡོད་མེད་སུ་ཞིག་འཇྲིན། །དེ་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྒྲ་བྱུང་མོད། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
སྒོམས་ཤིག་བུ། །རྟོག་མེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་པ་ལ། །འགྲོ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ 
པའི་འོད་བྱུང་མོད། །ཉི་འོད་ཐ་དད་ཉིད་དུ་སུས་མ་མཐོང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་སུ་ཤར། །སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སྟིང་རྗེ་གཞན་ 
ཡོད་པར། །མགོན་པོ་གང་གིས་མ་བཤད་མཁས་པའི་བུ། །ཀྱེ་ཧོ་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་ཚུར་ 
ཉོན་ཅིག །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
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གྱི་ཤེས་པར་མཛོད། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་གྱི་སྒོམས་པར་མཛོད། །སྤངས་གཉེན་ཐ་དད་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་ཡང་། །འཁོར་གསུམ་ 
དག་པར་བསམ་གཏན་ལམ་དུ་སྒོམས། །དེ་ལྟར་མ་གོ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །རང་ལ་ 
བསྡུས་ཀྱང་ཡངས་དོག་བཅད་འདུག་གམ། །རང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ལྟས་དང་ཅང་འཁྲུལ་ 
ལམ། །སྟིང་རྗེ་སྟོང་པར་འདུག་གམ་མཁས་པའི་བུ་ །སྟོང་པ་སྟིང་རྗེར་ཤར་རམ་རྟོགས་ 
སྤྱོད་ཅན། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་རྣམ་དབྱེ་འདུག་གམ་ཨང་། །ཁོ་ ་བོས་ཞེ་སྡང་རླུང་དམར་འཚུབ་ 


པ་ཡང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་ །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མཐའ་ 


ཡས་པ། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་རྣམས་ལ་ཅེར་རེ་ལྟས་ 
ཙ་ན། །བདེན་ནམ་བརྫུན་ནམ་གྲུབ་པར་ངས་མ་མཐོང་ །སྟོང་ཉིད་ངང་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ 
ཙན། །རྟོག་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ངས་མ་མཐོང་། དེས་ན་སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་འགལ་ཟླ་ 
ཡང་། །དབྱེ་བས་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་གིས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་སྨོས་ 
ཅི་འཚལ། །ྱེ་ཧོ་ད་ནི་འགྲོ་ འམ་འདུག་ན་ཡང་། །གནས་དེ་དགོན་པ་ཡིན་ནོ་མཁས་པའི་ 
བུ། །དབུ་མའི་ནང་དུ་སེམས་ཉིད་གནས་པ་དེ། །སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ་མཁས་ 
པའི་བུ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ། །དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ་བུ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ན། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན། །སྟོང་ 
ཉདསྒོམ་པ་སྙངརྗེསམཁུབ་མེད། །སྙངརྗེ་སྒོམ་པ་སྟོང་པཁོ་ན་ཡིན། །སྟོང་པ་ཙམ་ཞིག་ 


$, = 


ཞི་གནས་འཚོལ་ལའང་སྒོམས། །ཐེག་པ་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཡིན། །སྟིང་རྗེ་འདི་ནི་ 
རང་མཚན་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་གཞན་དོན་སྟིང་རྗེར་ཤེས་པར་མཛྡོད། །ཁྱོད་ལ་མངའ་ 
བའི་རིག་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དོན་གྱི་རྩ་ཁུར་ཆེན་པོ་འདི། །ཆེ་འདིའི་ཉན་བཤད་ 
སྙིང་གཏམ་ཐ་མར་བརྟེན། །ད་ནི་ཁོ་བོ་མི་སྡོད་བོད་ལ་འགྲོ། །འཕྲིན་ལས་དག་ཀྱང་རྫ་དང་ 
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ལ་ཆ་འདྲ། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་གློག་ལྟར་གཡོ། །ལུས་སེམས་འདུལ་བ་མགྲོན་ཁང་ 
མགྲོན་པོ་འདྲ། །དེའི་སྟེང་ཕྱོགས་འདིར་ལྡོག་པ་སྲིད་པ་ལས། །འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་ 
བ་འདུས་བྱས་ཆོས། །གདམས་ངག་སེམས་ལ་འཆང་ན་བུ་ཡིན་ཨང་། །སློབ་པའི་ངག་ལ་ 
ཉན་ན་ཡུན་དུ་དགེ །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་འགྲོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །དེ་དྲུང་སྟེགས་ནས་གསུང་གླེང་བྱེད་པར་སྨོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་ 
འཁོར་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པར། །གང་ 
གི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་འཛྲིན་ནའང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུས་སྒོ་གསུམ་འཁོལ་བ་དང་། །བླ་མ་མཉེས་ 
ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བད་དུབྱོན་པའི་ཚེ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་རྣ་དག་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུ་བདག་ལ་སྤྱི་ཆོས་སུ་གདམས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྡོ་བོ་རྗེས་མངའ་རིས་སུ་ཐོག་མར་ཕེབས་དུས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
ལ་གདམས་པ་ནི། ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །རང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྲུངས། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །བཟང་དྲེགས་ 
མཚན་མས་མ་བཅིངས་པའི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ངེས་འཚང་རྒྱ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
དང་ཆེར་གྱུར་པའི། །བྱ་བ་འདི་ཡིན་འབྲིང་པོ་ལའང་། །མི་རྟག་བརྩོན་པས་བསྐུལ་བ་ 
གཅེས། །རང་དགར་སྤངས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །རྒྱས་པར་བྱེད་པ་མཁས་པ་ཡིན། །སྟིང་ 
པོར་བསྡུས་ནས་ཉམས་ལེན་པའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བཟང་པོར་གྲགས། །ལས་འབྲས་ཁུད་ 


དུ་མི་གསོད་པའི། །བག་ཡོད་ཅན་དེ་བཙུན་པར་བཞེད། །ཀུན་ཤེས་གཅིག་སྙུགས་མཁས་ 
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པའི་སྐྱོན། །ལག་ལེན་མི་བྱེད་འཆལ་བ་ཡིན། །བླང་དོར་མི་བྱེད་བཙུན་པའི་ཟོག །ཤེས་ 
པར་མཛོད་ཅིག་རིན་ཆེན་བཟང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ བསྐུལ་བར་ཟད། ། ཅེས་སྤྱན་སྔ་བསོད་ 


ནམས་ལྷའི་དབང་པོའི་བཀའ་གདམས་ཆོསའབྱུང་ལས་ཟུར་] ཧེ བྱུང་: ་བའོ། ། 

བཞི་པ་རྔོ་བོས་སྟེ ་ཐང་དུ་དགོཿ ན་པ་པ་ལ་གསུཿ ངས་པའི་རྩ་བ་ཚིག་དྲུག་ནི། བདག་ 'འཁོཿ ར་བ་ཐོག་ ་མ་མེ ཧཱཾ་ 
པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་པ་ཕན་ཆོད་དུ། འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་། 
སྡཨ་དྲཀ།ཨུམས་ཨྲང་སྟམ་དུ་ ཐསྤམ། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ཡང་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་མ་གྱུར་ལ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་མ་གྱུར། སྡ་མ་དང་ད་ལྟར་འཁྱམས་ན། ད་ཅི་ཙུ་ག་བྱ་སྙམ་ན། ད་ཡང་འཁོར་ 
བ་མཐའ་ཟད་པ་ནི་མེད། རང་ལོཿ ག་ཏུ ་ནི་མི་ཆ་ཙ་ན། ཡང་འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་ 
ཐུག་པ་མེ ད་ཅིང་ད་གཟོད་འཁྱམས་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
མིན་པ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། འཁོར་བ་མཐའ་ཟད་པ་ནི་མེད། རང་ལོག་ཏུ ་ནི་མི་ཆ་ཙན། བདག་ 
འཁོར་བ་འདི ་བཟློག་དགོས་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། འཁོར་བ་བཟློག་པ་ཡང་སོ་སོ་རང་རང་གི་འཁོར་བ་སོ་ 
སོ་རང་རང་གིས་མ་བཟློག་ན་གཞན་གྱིས་བཟློག་མི་བཏུབ། འཁོར་བ་བཟློག་པ་དེ་ཡང་ད་རེས་ཁོ་ནའི་དུས་ 
ཡིན། ད་རེས་མ་བཟློག་ན་ཡེ་མི་བཟློག་པར་གཏན་འཁྲམས་ཨང་སྟ མ་དུ་བསམ། རྨད་མ་ 
མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བདེ་ངེས་པར་གསུངས། ད་རེས་བཟློག་པ་དེ་ཡང་ལོང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རིང་ཁོ་ནས་བཟློག་དགོས་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འོ་ན་འཁོར་བ་བཟློག་དགོས་ 
པ་ཅི་སྟེ་་ སྟམ་དུ་ཐེ་ ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ལྟ་བུ་ ་འདུག་ན། འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ། 
སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་འབྲས། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ ཏུ་འདུག་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། ། བྱ་བའི་ཆིག་དྲུག་གསུངས། འདེ་དགེ་མཛེས་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་དང་མཆན་༔ ་བཅས་ལམ་ ་རིམ་ཟིན་བྲི བྲས་: ་ནས་ཟུ་ ཟུར་ གུ ་བའོ། ། 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་སྟོད་གུང་ཐང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བ་ལ། འགྲོ་ཆོས་སུ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འདི་གདམས་པའོ། ། དེ་ལ་སྟེ་ཐང་འཁོར་ 


ནས་གཞུ་འདོམ་ཧི་ཤུ་རྩལྔའི་བར་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛུད་དེ། གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ 
སྟིང་གཏམ་སྒྲོས་སུ་གླེང་བ་ན། གུང་ཐང་པ་་རེ། ཁྱེད་སྟིང་གི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྱུ་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་ཀྱང་། བོད་མ་དག་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ཟློངོ་ལ་ཧ་ཅང་མཐུན་ཆེས་པར་བསྟན་མོད། འོན་ཀྱང་སྙིང་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལས་ཐབས་བཟང་པོ་བྱས་པས་ 
མི་འགྱོད། དུས་དེ་རིང་ཐག་རིང་བལ་པོའི་ཐང་ལ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སེམས་ལ་ཕན་པའི་འགྲོ་ཆོས་ཤིག་ཞུ་བར་འཚལ་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཕྱ་མའི་ལག་ལེན་རྣམས་ཅི་ཙམ་གྱིས་གོ །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་འགྲོགས་ལུགས་འདིག་རྟེན་མིའི་མཐུན་འཇུག འཕྱས་བཟླས་མཁན་ 
ནྣས་ཀྱིས་སྨད་པར་མི་ནུས་པའི་མི་ཆོས་ཤིག་སྙིང་ལ་གཟེར་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འབྲོམ་རྗེ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་བཅས་ 
ནས། དབུ་སྐྲ་ལྩང་ལོ་ཅན་དབུ་རང་གིས་སྤྲུག་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ། 
ཁོ་བོས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཙོ་བོའི་བུ། །ཁོ་བོས་ས་མཐའ་བསྐོར་བས་མི་མཐོང་ 
རྱོང་། །རྣ་གཏམ་མང་དུ་ཐོས་པས་བཤད་པ་ཚ། །ཡིན་མིན་མགོ་ལྟག་ཕྱེད་པས་གྲུང་པོར་ 
གྲགས། །གནས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་། །གཞི་དང་གནས་མལ་གང་ 
དུ་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །གྲོགས་དང་འགྲོགས་ལུགས་སུ་ལ་འཚོལ་ཡང་རུང་། །གཞན་དང་ 
བསྟུན་པ་མི་ཆོས་རྩ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྟེང་ནས་འདུན་མ་བཤད་ཀྱིས་ཉེན། །བྱ་བྱེད་ཡོངས་ 
ཀྱི་མགོ་ལྟག་ཕྱེ་ཡིས་ཉེན། །ལྷ་ཞི་ཀླུ་ཞིའི་གདམས་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཆོས་ལ་མི་ཆོས་ 
ཟབ་པ་འདི་ལྟར་ལགས། །སུ་ཡི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱ་ཤེས་ཀོ་ལོང་སྡུག་ 
ཡུས་ཆུང་བར་མཛོད། །ལས་དང་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་། །མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་ 
དང་མཐུན་པར་མཛོད། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ 
བརྙས་པ་ཆུང་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་ནོར་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ 
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ཧབ་ཤ་ཆུང་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་ལས་ཐབས་འདུན་མ་མཁས་ན་ཡང་། །སྤྱི་ཡི་ཁྲིམས་ལ་ 
ས་ཆོད་ཆུང་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཡིན་ན་ཡང་། །མང་པོའི་གསེབ་ 
ཏུ་ལྐོག་ནོད་ཆུང་བར་མཛྲོད། །རང་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་ཁུར་ན་ཡང་། །ངའོ་སྟམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཆུང་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ན་ཡང་། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅུང་ཟད་མེད་པར་མཛོད། །རང་ཏིད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གསོལ་ན་ཡང་། །མཁས་དམན་ 
ཀུན་ལ་བརྙས་པ་ཆུང་བར་མཛོད། །རང་གི་གོང་ན་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ཀྱང་། །འོག་ཏུ་ཞུགས་ 
ལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་མཛོད། །གཞན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་ཇྔི་ལྟར་ངན་ན་ཡང་། །གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་དང་ཕྱག་ལན་མཛྡོད། །རང་དང་མཉམ་པའི་གང་ཟག་སུ་བྱུང་ཡང་། །མགོ་ 
ཡང་མཐོ་བའི་བཀུར་སྟི་གུས་པར་མཛོད། །མཛྡེ་སྤྲང་ལ་སོགས་སུ་ཡིས་ཆོས་ཞུས་ཀྱང་། ། 
ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་གདམས་ངག་ལྷུག་པར་སྟོན། །གལ་ཏེ་མཐོ་འཚམ་ཁ་ཚོད་ལྟ་ན་ཡང་། །ཧ་ 
ཅང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ལྷག་པར་སྟོན། །ཚོགས་དང་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་འོས་ 
ཀྱང་། །དེ་ལ་མ་ལྟ་ཀུན་ལ་ཐང་མ་རྡོལ། །ངེས་པར་གང་ལ་གསང་བར་འོས་པ་རྣམས། །ལྐུགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་རོག་དབེན་སར་བཞུགས། །དེ་ཡང་རགས་པ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཡིན། །ད་ 
དུང་སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་གསན་མཛོད་དང་། །འགྲོགས་ལུགས་དགྲ་ལ་འཚོལ་དང་ཟབ་ 
པ་ཡིན། །སྟིང་གཏམ་བུ་ལ་གསོངས་དང་བརྟན་པ་ཡིན། །ཁ་འདོན་གྲེ་བར་དཀྱིལ་དང་ 
བཙུན་པ་ཡིན། །མཚང་གཏམ་བར་དུ་གསོངས་དང་མཁས་པ་ཡིན། །རང་མཚང་རང་གིས་ 
བྱུས་དང་མཁས་པ་ཡིན། །གཞན་མཚང་ཚྷོད་ལ་ཞོག་དང་དགེ་བ་ཡིན། །བློ་གཏད་སྙིང་ 
གིས་སྐྱོངས་དང་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྟིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །འཕྲད་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྟིང་གཏམ་འཆད་པ་མཚང་། །མ་བརྟག་པ་ལ་བློ་གཏད་བྱེད་པ་མཚང་། །བརྟགས་ 
ནས་འཁྲུལ་ན་ད་དུང་བྱེད་པ་མཚང་། །བག་མེད་མི་ལ་བྱ་བྱེད་འཚོལ་བ་མཚང་། །ཤ་མི་ཚ་ 
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ལ་ཕུགས་བསྲེ ་ཆོཿ ལ་བ་མཚང་། །དད་པ་མེ ད་ལ་སློཿ བ་མར་བསྟེ ན་པ་མཚང་། །སྟི ང་རྗེ་མེད་ 


ལ་བླ་མར་ཁུར་བ་མཚང་། །ཁྲེལ་གཞུང་མེད་ལ་གྲོགས་པོར་བསྟེན་པ་མཚང་། །མི་ཉན་ 
པ་ལ་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་མཚང་། །མི་ཤེས་པ་ལ་གྲོས་ཕུགས་འདྲི་བ་མཚང་། །མཚང་དུ་ཤེས་ནས་ 
ད་དུང་མི་འདོར་ན། །རང་ཉིད་སྤྱོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་ 
དུང་གསན་མཛོད་དང་། །བཟའ་བཏུང་ཟ་དུས་ཐམས་ཅད་བཀའ་སློབ་བདེ། །ཞག་གསུམ་ 
འགྲོགས་ནས་རང་མཚང་སྟོན་པ་མང་། །ཉེ་རིང་ཡོངས་ལ་ལོ་གཅིག་མ་བརྟེན་པར། །བྱ་ 
བྱེད་བཅོལ་ན་མྱུར་དུ་ནོངས་པར་འགྱུར། །རང་ལ་བརྟེན་པའི་མཚང་གཏམ་ངན་པ་ཡིན། ། 
གཅིག་གི་སེམས་ལ་ཤར་ན་གཏོར་འགོང་ཡིན། །གཏམ་དེ་གཉིས་ལ་གྲགས་ན་ཕུང་བྱེད་ 
ཡིན། །གསུམ་ལ་གྲགས་ན་གཏམ་ངན་ཆུང་ཁྱེར་ཡིན། །མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ན་ 
མཁས་པ་ཡིན། །ངག་མཚང་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་ན་གད་མོ་འཆོར། །དགོས་པ་རང་གིས་བསུས་ 
ན་བདུད་རིགས་དགའ། །འཕུང་བྱེད་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་ན་མཚང་རེ་ཆེ། །སྟིང་གཏམ་ལགས་ 
པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །ཟས་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་མི་ལ་བྱིན། །ནོར་ལ་སེར་སྣ་མ་ཆེ་ 
ཆོས་ལ་མཆོད། །བཞིན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མ་མང་འཛུམ་གྱིས་བསུས། །དགྲ་ཟུན་བཤའ་རལ་ 
མ་མང་སྦྱི་སྙོམས་བསྟེན། །འཁོར་ལ་བསྟོད་ར་མ་མང་བློ་ཁོག་སྡོམས། །མྤྱར་དུ་སྨད་ར་ 
མ་མང་ཐབས་ཀྲིས་སྤོང་། །སུ་ལ་ཁས་ལེན་མ་མང་ལག་ལེན་སྐྱོངས། །གང་ལའང་ཉེས་ 
ཁ་མ་འདེབས་གྲོས་ཁ་བསྐྱེད། །ཉེས་ན་འགྱོད་ཐལ་མ་བྱེད་ཕྱིས་འབྱུང་སྡོམས། །སྙིང་གཏམ་ 
ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །སྡུག་ཁ་དགྲ་ཡི་གཡབ་མོ་ལེགས་པར་ཆོད། །བྱ་ 
མང་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ལེགས་པར་ཆོད། །བློ་མང་འདུན་མའི་དཀྲུག་ཤིང་ལེགས་པར་ཆོད། ། 
གཤིས་ངན་དགྲག་བོའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་ཆོད། །རྣམ་རྟོག་སྡུག་འདྲེའི་ཕོ་ཁྲོམ་ལེགས་ 
པར་ཆོད། །འཁོར་ངན་གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ལེགས་པར་ཆོད། །གྲོགས་ངན་འགྱོད་པའི་རྩ་བ་ 
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ལེགས་པར་ཆོད། །ཡུལ་ངན་སྡུག་གི་འཁོར་བ་ལེགས་པར་ཆོད། །མི་ཆོས་རྐང་པའི་ཐི་གུ་ 
ལེགས་པར་ཆོད། །སྣིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །དུས་ངན་སྙིགས་ 
མ་ལྔ་རུ་བདོ་བའི་དུས། །ཆོས་པ་ཡོངས་ཀྱི་བགེགས་འདྲེ་ཆགས་སྡང་གནོད། །གང་དུ་ཕྱིན་ 
ཀྱང་ཆགས་སྡང་ཆུང་བར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་དམན་ཆ་བླང་བར་འཚལ། །ཐག་རིང་ 
བལ་པོའི་ཐང་ནི་ཚད་པ་ཆེ། །ཁ་སྐོམ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །ལ་སྟོད་ལྷོ་ 
ཡི་ཕྱོགས་ནི་དགྲ་འཇིགས་ཆེ། །ཞེ་སྡང་ངན་སྔགས་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །ཉང་ཤབ་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ནེ་སྨྲེ་མཆུ་མང་། །ལོང་གཏམ་ཆོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །སྤུར་ 
རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཁྲེལ་གཞུང་ངན། །ཡིད་འབྱུང་ཁོང་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། ། 
དེང་དུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནི་གསར་འགྲོགས་ཆེ། །བསླུ་བྲིད་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་ 
འཚལ། །སྟིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་རེ་ལྟོས་མ་ 
ཤོར་བར། །དུས་ངན་མི་ལ་རེ་ལྟོས་ཆུང་བར་མཛོད། །འགྲོགས་པའི་མི་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་མ་ 
ཆུང་བར། །ལེགས་ཉེས་གང་ལ་བཤད་གཞུང་ཞུང་བར་མཛོད། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ཕྱི་ 
བཤོལ་མ་འདིངས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་མཛོད། །འདུན་མ་ཡོངས་ལ་ 
སྐྱིད་འདོད་མ་ཆེ་བར། །བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྦོ་གསུམ་གུས་པ་མཛོད། །མདོར་ན་མཐོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཞྭ་བཞིན་ཁུར། །དམའ་བ་རལ་གྲིའི་སོ་བཞིན་ཀུན་ནས་སྐྱོངས། །མཉམ་པ་རྨོས་དོར་ 
བཞིན་དུ་དགའ་བར་འགྲོགས། །བྱ་བ་གང་ལའང་རང་འདོད་ཆུང་བར་མཛོད། །འདུན་མ་ཡོངས་ 
ལ་སྤྱི་སྙོམས་ཆེ་བར་མཛོད། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་བསླབ་བྱ་གདམས་པ་འདི། ། བྱིའུ་སྒོ་ངའི་འདུ་ 
ཤེས་མ་ཤོར་བར། །ལེགས་བཤད་འདི་དག་ལའུའི་ཡི་གེར་བཀོད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ལྟད་ 
མོ་ཆེ་བར་ལྟོས། །ཡུན་དུ་བསྲིངས་ན་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པར་གདའ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འཕྲིན་ལས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨོན་ལམ་ཇྡི་ལྟ་ 
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བ། །དགའ་བའི་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པར་བགྱི། ། ཞེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ནག་ཚོས་ལན་དུ་གསུངས་པ་ནི། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ཐུགས་ 
ལ་བཏགས་སོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གླིང་། །སེམས་ལ་ཕན་ནོ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་གསུང་། །ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་ཡུན་དུ་འཕྲོད་པར་གདའ། །བུང་བའི་ཚོགས་ལ་མེ་ཏོག་རོ་མཆོག་ཞིམ། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་ན་ཀུནྡའི་སིལ་ངད་ལྡན། །མཁྲེན་བརྩེའི་གླིང་ན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ མཇན། །གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་བསིལ། །གང་ཞིག་གང་ལ་སྲོབ་པར་བྱེད་པ་དཀོན། །དེ་ 
བས་དེ་ལ་ཉན་པར་བྱེད་པ་དཀོན། །དེ་རིང་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྙེད། །ད་ནི་མགོ་ 
ལྭ་བངས་ཏེ་ཐོད་དུ་བཅིངས། །སྔོན་ཆད་བོད་ནི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདྲ། །དེང་སང་དུས་ 
ན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་འདྲ། །བསམ་གྱིན་ཁོ་བོ་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཁྱོད་གསུང་མ་བྱོན་ཟག་ 
པ་འཕེལ་ཡང་སྲིད། །སྔོན་ཆད་བོད་ནི་བྱོལ་སོང་གདོལ་བའི་གླིང་། །དེང་སང་དུས་ན་ 
འཕགས་པའི་ལྡུམ་ར་འདྲ། །ཁོ་བོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྟིང་རུས་ཅན། །བསླུས་ན་རང་གཞན་ 
འཕུང་བར་མི་འགྱུར་རམ། །ད་ནི་གོང་མ་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བགྱི། །འོག་མ་ཐམས་ཅད་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོངས་པར་བགྱི། །མཉམ་པ་ཡོངས་ལ་འགྲོགས་ཤེས་ཆེ་བར་བགྱི། །སྨྲ་བརྗོད་ཉུང་ 
ལ་ཚིག་ཟུར་ཆུང་བར་བཀགྱི། །བྱ་ྱེད་སྐྱུངས་ལ་སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བར་བགྱི། །ཕྱི་ནང་ཡོངས་ 
ལ་མགོ་ལྟག་ཕྱེ་བར་བགྱི། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་བར་བགྱི། །ཉེ་རིང་ཡོངས་ 
ལ་རེ་ལྟོས་ཆུང་བར་བགྲི། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བར་བགྱི། །ཕ་ཡུལ་དག་ 
ལ་སྡུག་ཞེན་ཆུང་བར་བགྱི། །དགྲ་ཟུན་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་ཆུང་བར་བགྱི། །མདེ་སྤྲང་དག་ 
ལ་རྣམ་རྟོག་ཆུང་བར་བགྱི། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བགྱི། །མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསུང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལགས་པས་སེམས་ལ་འཆང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
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རྗེའི་དཔུང་ཚོགས་མ་འཁྲུགས་པར། །བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་མཛད་པའི། །མཐའ་འཁོབ་གནས་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །གངས་རིའི་ཕུག་འདིར་ཆོས་གྲུ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གཡོས་དང་མ་ 
བྲལ་བར། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །རང་གི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་ 
མཛྲོད། །ཤིང་ཕུང་མེད་ན་བྱ་ཚོགས་མི་འདུ་ལྟར། །ཆུ་གཅིག་མེད་ན་ཆུ་བྱ་མི་ལྡིང་ཞིང་། །གཞི་ 
གཅིག་མེད་ན་གདུལ་བྱ་འདུལ་དཀའ་བས། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་གནས་གཅིག་བཞེངས་ 
པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་ཕྱོགས་རིས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ངེས་ 
པར་གཟིགས་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་ངེས་པར་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྡོ་བོའི་དྲུང་དུ་ 
དཀའ་སྤྱད་ཅི་ཙམ་བྱས། །ལྷ་བཙུན་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་པར་འོས་ན་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ལས་ 
འཕྲོ་བསོད་ནམས་མ་ཐུབ་པས། །ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཡིན། །བདག་ 
ཀྱང་རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཀྱི་བར། །ཕྱག་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་སྡོད་པ་འོས་ན་ཡང་། །ས་བདག་ 
ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཡོན་འཕྲོད་པས་ན། །འགྲོ་འམ་འདུག་ཀྱང་སེམས་ཁུར་ཆུང་བ་ཡིན། །ཁྱེད་ 
རང་གསུང་བཞིན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་པར་དགེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག །རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུར་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པར། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་འདའ་གྲོངས་མི་མངའ་བར། །སྐུ་ཁམས་བཟང་པོ་རྟག་པར་མཛད་པར་ཞུ། ། 
ཕྱི་ཕྱག་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། འབྲོམ་ལ་འཁྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་དུ་ཕྱི་མིག་མཛད་ཅིང་བཞུད་སྐད། དེ་ནས་འབྲོམ་ 
སླར་ལོག་ནས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ན། མགོན་པོ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་བྱུང་ནས། འབྲོམ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ། ཤེས་ 
རབ་མིག་ལྡན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཡི། །ལྕེ་བདེ་དོན་གསལ་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས། །དག་ 
པའི་སྣང་བ་དགའ་བ་རྒྱས་པ་ན། །སེམས་ཉིད་འཕྲོད་པའི་གཏམ་གྱིས་དཀྲོལ་ལགས་སམ། ། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཁོ་བོ་གདན་དྲངས་ནས། ། 

ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྒྲབ་ནས་སོང་ལགས་སམ། །ང་དང་འབྲལ་བརླག་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ། 
ཅེ 


ཚིམ་པ་མེད་པར་དམ་ཆོས་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཐག་རིང་བལ་པོའི་ཐང་ལ་རྒྱུགས་པ་ན། །བརྩེ་ 
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བས་ཁོ་བོར་འཁྲེང་བ་མི་གདའ་འམ། །དེ་རིང་ཁོ་བོ་འབྱུང་བ་འཁྱུགས་པ་ལ། །གློ་བུར་ 
ལམ་ལ་གོམ་པ་ཆས་པའི་ཚེ། །བོད་ཀྱི་ཁ་རྒོད་མང་པོ་ཁ་བསྡུར་ཏེ། །དྲིན་ཆེན་མི་དེ་སྨོད་ 
ཅིང་མི་གདའ་འམ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོས་བོས་པའི་པར་ཆེན་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཟང་དེར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སྡོད་རིགས་ནའང་། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པས་ཚིམ་ལགས་སམ། །ད་ནི་གུང་ཐང་པ་དེ་ཡར་ལ་སོང་། །ཨ་མེས་དམ་པ་ 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆས། །ཁུ་རྔོག་ལ་སོགས་ཆེ་བས་རང་སར་སྐྱོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ཁོ་ 
བོ་གོང་ཉིད་ཙམ། །ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་མགོ་ལྟག་བྱེད་པའི་དུས། །སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་དུས། །ཐོས་བསམ་སྦོམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུགས་པའི་དུས། །འབྲོམ་ 
རྗེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལྔ་སྟོང་གནས། །འོན་ཀྱང་བོད་དུ་ཆོས་སྤྱོད་རྡི་ལྟར་དར། །བདག་ 
གིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བྱེད་བྱས་པ་ཡིན། །ད་ནི་གཞི་བཞེངས་ལེགས་པར་ཚར་བ་ཡིན། །ཆོས་ 
འདི་ལེགས་པར་སྐྱོངས་ཤིག་རྒྱལ་བའི་འབྲོམ། །མཐའ་རྒྱ་བྱང་ནས་སྐྱོངས་ཤིག་སྟིང་སྟོབས་ 
ཅན། །ཕོ་རུས་རྣམ་ཐར་བཟུང་ཅིག་ཁྲེལ་གཞུང་ཅན། །ཕ་གཅིག་བུ་གཅིག་ཡིན་ནོ་སྟིང་ 
ལ་སོམས། །གུང་ཐང་པ་དེས་བླ་མ་གཉིས་པ་འཚོལ། །འབྲོམ་རྗེ་ཁྱོད་ནི་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ 
སེམས། །སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བརྗེས་ཀྱང་སྦྲུལ་མ་བརྗེ། །ཁོ་བོ་འཆི་ཚུལ་བསྟན་ཡང་ཨ་ཏི་ 
ཤས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ལོ་སྐོར་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕོབས་ལ་གཞན་དོན་མཛོད། །དེ་ནས་ཏྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། ། 
གང་ཟག་གཅིག་གིས་བླངས་པར་མི་ནུས་པས། །ལས་ཆེན་བརྒྱད་ཅུར་བགོས་ལ་མཐའ་རྒྱ་ 
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བསྐྱེད། །གཙོ་བོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་ལ། །གཞུང་དང་མན་ངག་ཐུན་མོང་གསུམ་ 
བྱིན་ལ། །ལྷག་པར་མེད་པར་རང་གི་གདན་ས་གཏོད། །གནས་ཀྱི་གདན་སར་ཨ་མེས་དམ་ 
པ་བསྒོས། །ད་ནས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མ་བྱེད་པར། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཁོ་བོའི་དྲུང་ 
དུ་ཤོག །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་གནམ་བཀྲ་བར། །གསང་སྔ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གླུར་ལེན་ 
ཅིང་། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་གར་དུ་རྩེ། །མཐའ་རྒྱ་སྤྲོས་པའི་དབྱིངས་དེ་བྲོ་རུ་བརྡུང་། ། 
ཨེ་མ་ཧོ། ད་ནི་གང་ཌྟར་བྱས་ཀྱང་སླ་བ་ཡིན། །ད་ནས་ཇྡི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ཡིན། །གདུལ་ 
བྱའི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་ཐུལ་བ་ཡིན། །རེ་ཞིག་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །དཔོན་ 
སླེབ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ་ཡ་མཚན་ཆེ། །དེ་རིང་ཡ་མཚན་མཐོང་བའི་གླུ་དབྱངས་འདི། ། 
གནད་དུ་ཕོག་པའི་དུས་སུ་བླངས་པ་ཡིན། །བདེ་འམ་ལེགས་སམ་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བའི་ 
འབྲོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ནས་འབྲོམ་གྱིས་གསོལ་བ། ཆེ་རབས་མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕ། །དེང་ 
སང་དུས་ན་འབྲས་བུ་ ་བརྡོལ་བའི་ཕ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཀུན་ ་ལ་སྟེམས་པའི་ཕ། །འཕྲིན་ 
ལས་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཕ། །ཕ་ཅིག་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གུང་ཐང་པ་ 
ལ་བདག་གིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། །འཇིག་རྟེན་མི་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན། །ཡ་ 
མཚན་སེམས་ལ་འཕྲོད་པའི་གླེ ང་མོ་བྱུང་། །མ་དང་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་བུ་མོ་བཞིན། །ག་ 
ཤེད་ཐག་རིང་ཁྱིམ་ལ་འགྲོ་དུས་ན། །མ་བུ་སོ་སོར་འཁྲེང་ནས་འབྲལ་བ་བཞིན། །བསླབ་ 
བྱ་རང་སར་བྱེད་ཅིང་སྐྱོངས་པ་ལྟར། །དེང་སང་བདག་ཅག་འབྲལ་གླགས་མེད་ན་ཡང་། ། ། །གུང་ 
ཐང་པ་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་སེམས། །ངེས་པར་འཁྲེང་ནའང་འཕྲིན་ལས་སྐྱེལ་དུ་ཐལ །འཕྲིན་ 
།ཐཱ རའ ཞྭ 


དྲིན་ཅན་དེས་ལྷག་པར་འབྲོམ་ལ་བརྩེ་། །ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་དེ་རིང་བྲལ་ཏེ་ཐལ། །བོ ཀྱི་དགེ་ 


ལས་ཉན་དེ་བོད་ལ་སྤྱི་སྟོམས་ཆེ། ། ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱང་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ཐལ 
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བཤེས་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས། །ཁ་རྒོད་འཕྲོ་བས་ཅུང་ཟད་གཤེས་ཏེ་གདའ། །བོད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཁྲེལ་གཞུང་ཆུང་བ་རྣམས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གཤེགས་ལ་འཁྲེང་བ་ཞུང་། །དེ་རིང་ 
འབྲོམ་རྗེས་ཤེས་པ་མ་སྟིང་འདྲ། །ཡུ་མོ་ ཤེའུ་སྟོར་བཞིན་དུ་ནག་ཚོ་ དྲན། །ཞའནཐ་ཆགས་ 
སྒོང་སྟོར་བཞིན་དུ་ནག་ཚོ་དྲན། །ཉ་མོ་ཆུ་བྲལ་བཞིན་དུ་ནག་ཚོ་དྲན། །ཤ་ཕོ་རུ་ཕོག་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་མ་ཆེས། །ཆུང་མ་ཁྱོ་བྲལ་བཞིན་དུ་སྣང་མ་འཕྱོ། །ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་མ་དགའ། །རྗེ་བཙུན་དེ་སྐད་བྱ་བ་ཅི་ལ་གསུངས། །ལྕེ་དང་འདྲ་བའི་གུང་ཐང་པ་དེ་ 
གཤེགས། །མིག་དང་འདྲ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་དེ་བཞུགས། །མ་ངུས་མིག་ལས་མཆི་མ་ཡུངས་ 
འབྱུ་ཙམ། །བདག་ཅག་བྱམས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལྟར། །འགྲོ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཡས་གཡོན་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། །དེ་རིང་ཕ་གཅིག་བུ་གཅིག་ཤུལ་དུ་ལུས། །ཨ་མེས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཐློན་པོ་བྱེས་སུ་ཐལ། །ད་ནི་གླང་ཁལ་བེའུ་ལ་འབྱོ་གསུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གདུག་རྩྭབ་ཆེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ནི་ཤིན་ཏུ་རོང་ཁོང་དོག །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ 
ནི་སྤྲུལ་པ་མང་། །བར་ཆད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གློ་བུར་ཚ། །རྒྱས་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་ནི་ 
ཤུལ་ཐག་རིང་། །ལས་འབྲས་ཞིབ་མོ་རྣམས་ནི་འཐུལ་སྟིང་འདོད། །གཏེན་པོ་ཆུང་བ་རྣམས་ 
ནི་བརྗེད་སྟིང་འདོད། །ག་ཤེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་འཕྱོ་ཞིང་གདའ། །འདུས་པའི་ཐ་མ་འདི་ 
ལྟར་འབྲལ་བ་ན། །འདུས་བྱས་དུ་མ་སྟིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྒོ་ཕུགས་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ཙམ་ཆིག་ལ་མི་ཚེ་ཕྱིད་པས་འཕུང་། །ཐུབ་མཆོག་བལྟམས་ནས་བརྒྱད་ 
ཅུའི་དུས་ལ་གཤེགས། །ཀླ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞེས་ནས་འདས། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
བཞི་བརྒྱའི་དུས་ནས་ཡལ། །རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་སུམ་བརྒྱའི་དུས་ལ་བཞུད། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡང་ 
ཡར་ལ་བགྲེས་ནས་གདའ། །བསྟུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་རྗེ་ལ་ཡོངས་མ་མགུ། །འཁོར་ལོ་ 


བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུ་བདག་འདྲ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲི ད་བསྟན་པ་གཏོད་པ་མཚར། །འོན་ཀྱང་ 
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ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་པར། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་བཞུགས །ད་ 
ནི་གངས་རིའི་སྲིན་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཁོ་བོ་ཤེལ་གྱི་བྱིའུ་ཆུང་རྒྱུ་བ་ལ། །ཤ་དང་ཁྲག་ 
མེད་པར་ནི་མ་མཆེས་པར། །ལོ་སྐོར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཕ་རྗེས་སྐྱོངས། །དེ་ནས་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི། །བུ་གསུམ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །བརྒྱུད་ 
པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲོལ་མ་ཆད་པར། །འཕྲིན་ལས་དམ་པ་ཕྱོགས་བཉུར་འཕེལ་བར་བྱ། ཆོས་ 
རྒྱལ་གདན་ས་ཨ་མེས་ཆེ་ལ་གཏད། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་དུ་བསྲིངས་པ་དང་། དཿ 
བྲག་ལས་ཆེན་བརྒྱད་ཅུར་བགོས་བྱས་ལ། །བསྟན་པ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་བྱ། །ཁྱེད་ 


༢༣ འེ 


དང་གསེར་གླིང་པ་ཡི་ནང་རྟེན་ལ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲ་བཏབ་སྟེ། །གསུང་ 


༄འི.༧, 


རབ་དྲི་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་ལ་སོགས་ 
རྣམས། །རྭ་སྒྲེང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞེངས་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲུགཔ་རྔོབོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་མི་འཆུགས་པ་གནད་ཀྱི་ཁོང་གཟེར་གྱི་གཅེས་བཏུས་ནི། ཇྔོ་བོ་སྟེ་ཐང་དུ་གཞན་ 
དོནདུ་ཞིང་གཤེགས་ཁར་འབྲོམ་སྟོན་པ་སྐུ་ཚབ་ཏུབྱད་རྒྱུར་གསུངས་པ། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་ 
གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་འདུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་སཱ་ལི་ནི་གསེར་ 
གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་པ་ཁོ་བོས་བཟུང་། །འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིགས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་བསྐྱངས་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཏེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་དུ་ཁོ་བོས་བཟུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌི་བྷི་བ་དང་བླ་མ་ 
རྗེ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཁོ་བོས་བཟུང་། །དཔོན་སླེབ་དམ་ཚིག་སེམས་ལ་ 
ཕ་རྡེས་བཟུང་། །སེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་འདྲ། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་ངུ་ 
ཡི་སྤྱོད་པས་འཕགས། །མཐོང་ཆོས་སུ་ཡང་མངའ་རིས་ས་སྐོར་དུ། །དམ་ཚིག་གཙང་མ་ 
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དགེ་སློང་ང་དང་འཕྲད། །ང་ཡི་རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་སོགས། །ཏྱོད་ཀྱི་ངག་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྲེས། །ང་ཡི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་སོགས། །ཁཱོད་ཀྱི་ཡིད་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྲེས། །འོན་ཀྱང་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་གཞིར་བཞག་ལ། །སྐྱིད་ན་ཡུན་དུ་བསྲིངས་ 
ནས་བསྡད་པར་རིགས། །སྡུག་ན་བཙོན་ཡིན་རྱུར་དུ་འབྲོས་པར་རིགས། །ཕན་ན་བཤེས་ཡིན་ 
དེ་དང་བསྟུན་པར་རིགས། །གནོད་ན་འདྲེ་ཡིན་འཛེམ་ཞིང་བསྲུང་བར་རིགས། །བྱམས་ 
ན་ཕ་ཡིནཁྲེལ་གཞུང་བསྲིང་བར་རིགས། །ཉན་ན་བུ་ཡིན་ཕ་འཚེར་གཏད་པར་རིགས། །མཐུན་ 
ན་གྲོགས་ཡིན་ནམ་དུའང་འགྲོགས་པར་རིགས། །དགེ་ན་ཆོས་ཡིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 


རིགས། །མ་བསམ་ཐམ་ཐོམ་སྨྲ་ན་གླེན་པ་ཡིན། །བསམས་ཤིང་བརྟགས་ནས་སྨྲ་ན་གྲུང་ 
པོ་ཡིན། །ནམ་བཞག་ཕུགས་སུ་དགེ་ན་ལས་ཐབས་ཡིན། །འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་སྡུམ་ 
ན་བཙན་པོ་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་བློ་གཏོད་འཆོལ་ན་ཁྲེལ་ཅན་ཡིན། །ཡུལ་ལུགས་ཆོས་སུ་ 
བསྒྱུར་ན་ཡ་རབས་ཡིན། །ཡིན་མིན་འཇུག་ལྡོག་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ 
ལ་སེམས་ན་བཙུན་པ་ཡིན། །ཕན་བསམ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ན་བཟང་པོ་ཡིན། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་འདྡོམ་ན་དགེ་བཤེས་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་སྣ་འདྲེན་ན་བླ་མ་ཡིན། །གུས་ཤིང་དམ་ 
ཚིག་སྲུང་ན་སློབ་མ་ཡིན། །ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སུས་འཇིན་པ། །དེ་ནི་ག་ན་གནས་ཀྱང་ 
གདན་ས་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁོ་བོའི་ཚབ་ནི་ 
འབྲོམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ། འགྲོ་མགོན་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གངས་རིར་ལྷགས། །བླང་དོར་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་རྣམས་གཏན་ལ་ 
བབ། །ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཆགས་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་གཟེར། །གདམས་ངག་རང་དགར་ 
ཤོར་བ་སྙིང་པོ་བསྡུས། །ད་ནི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་བུ་བསྒོས་ན། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ 


འཐད་ཅིང་འོས་པའི་མཆོག །སྡེམ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་ཐོས་པས་ཕྱུག །བྱམས་ 
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སེམས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་དག །སྤྱོད་པ་རྡི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་། །འདུན་མ་ 
གང་ལ་བཤམས་ཀྱང་བབ་ཆགས་སོ། ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུནདགྱེས་པའི་ངང་ནས། ཁུ་སྟོན་གྱིས་གསོལ་བ། རྗེ་བཙུན་ 
བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། །བཤེས་གཉེན་འདི་ལ་གུས་བཀུར་མཆོད་པར་བྱ། །བཤེས་ 
གཉེན་ཨ་ཅང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསོལ་བ། བྱ་བ་འདི་ཀུན་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
དང་འདྲ། །དང་པོ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་བྲིས་ཟིན་ཡིན། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པའི། །མགོན་དང་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་གསོལ་བ་འདི། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
ལེགས་པར་འཐད་པར་མཆི། །ད་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཡང་། །སྤྲུལ་པ་དུ་མས་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་གུས་པས་བསྟེན་པ་དང་། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ཡི། །གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བཏབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་གྱེས། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཀའ་གྲོས་ལ། །མདུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ན། །ཁོ་ 
བོ་འབྲོམ་ཆུང་བླ་མ་མཉེས་པའི་བུ། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པས་ལེགས་སམ་ཅི། ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བཞིས་གསོལ་བ། ཁྱོད་ནི་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་བླ་མཆོད་ཡིན། །ད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་ 
བ་འབྲོམ། །ད་དུང་གདན་ས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་། །དམུ་རྒོད་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་སྐྱོང་ 
བ་ལ། །སྤྱི་སྟོམས་ཆེ་བ་རྒྱལ་བུ་ལྟ་བུ་དགོས། །མདུན་གྲོས་ཆེ་བ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་དགོས། །དགོས་ 
པ་སྦྱོད་ལ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དགོས། །ཁྱག་པ་ཆེ་བ་གླང་པོ་ལྟ་བུ་དགོས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་རྟ་ 
མཆོག་ལྟ་བུ་དགོས། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དགོས། །རྒྱལ་སྲིད་སྤེལ་བ་བཙུན་ 
མོ་ལྟ་བུ་དགོས། །དཔའ་མཛངས་ཆེ་བ་ཁྱིམ་བདག་ལྟ་བུ་དགོས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
འདི་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། །གོང་དུ་བཏོན་ན་ལྷ་དབང་ལྟ་བུ་དགོས། །འོག་ཏུ་བཞུགས་ན་ཉེ་གནས་ 
ལྟ་བུ་དགོས། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་དགོས། །སུ་དང་འགྲོགས་ན་སྨྲ་མཆུ་ཉུང་ 
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བ་དགོས། །ཀུན་དང་མཐུན་ཡང་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་དགོས། །གང་ནས་བརྩིས་ཀྱང་སྤྱི་མཚམས་ 
ཆེ་བ་དགོས། །ཟླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དགོས། །མློབ་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོ་ངལ་ 
མེད་པ་དགོས། །དཔོན་སློབ་ཀུན་ལ་དམ་ཆིག་གཙང་མ་དགོས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
འདི་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ། ཟེར་བ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདུན་མ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དང་ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་མཉེས་ཤིང་ 
ཐུགས་ཕེབས་ཏེ། རོ་བོས་གསུངས་པ། བཤམས་པའི་མདུན་མ་བཀྲ་ཤིས་གྱུར་པ་ཡིན། །ད་ནི་བཤེས་ 
གཉེན་གྲྭ་པ་བཅས་པ་རྣམས། །ཕ་པ་བུ་པ་འགྲོ་ བཀུན་མཐུན་པན། །སྐྱིད་སྡུག་ཀུན་ཏུ་དཀོན་ 
མཆོག་དྲན་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལས་འབྲས་ 
སེམས་པ་དང་། །འཆི་ཤིང་བྲལ་བས་ལོང་མེད་སེམས་པར་མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་བག་ 


ཆགས་འཐས་པ་ཡང་། །ང་དང་ང་ཡི་སྐྱོན་ལས་དྱུང་བ་ཡིན། །ཆགས་སྔང་འཁྲུལ་བའི་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་ཉེ་བས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་པ་གེམས་པར་མཛོད། །ཐ་མལ་ 
ལུས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་པས། །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྗོད་ 
བྱེད་དག་པའི་བཟླས་པས་ངག་སྦྱོང་ཞིང་། །འཁོར་གསུམ་དག་པས་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛྲོད། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་སྔོན་དུ་མ་གསོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། །བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ཕྱག་སྐོར་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །སྒོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ལ་འབད་པར་མཛོད། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ། །བླ་མ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚབ་དམ་པ་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་ཞུ་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་གདམས་སོ། །འོན་རྒྱལ་ 


སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུ ས་སོ། ། 


གཉིས་པ་འབྲོམ་གྱི་གསུང་ལ་བཞི་ལས། གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ནི། འཕྲམསྟོན་པ 


ནི། བྱང་ཐང་ལྷའི་( ལ་སྟོད་ལུང་རྩ་སྒྱེ་མོའི་ཕུག་རིངས་སུ། ཤིང་འབྱུག་ལོར་འཁྲུངས། རྒྱལ་བྱི་ཞང་ལས་དགེ་བསྟེན་མནོས་ཏེ་ 
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མཚན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་བཏགས། བཅུ་བདུན་ལ་འདན་མའི་སེ་བཙུན་དང་མཇལ་ཏེ་ལོ་ཏི་ཤུ་བསྟེན་ནས་ཕྱུགས་རྫི་བྱེད་ཀྱིན་ཆོས་ 
གསན་ཅིང་སྤི་ཏི་ལས་སྒྲ་བསླབ། ཞེ་གཅིག་པ་ལ་རྔོ་བོའི་སྙན་གྲགས་གསན་ནས་རྟ་གཅིག་བཞོན་ཏེ་མངའ་རིས་སུ་རྔོ་བོ་དང་མཇལ། 
དེའི་ཉིན་གོང་དུ་སྒྲོལ་མས་ཁྱེད་ཀྱི་སློཿ བ་མ་དགེ་བསྟེན་སང་ཉིན་འོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་རྡོ་བོ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྐུ་བཅར་དུ་ 
མོ་རེ་རེ་རྔོ་བོའི་དབུ་སྔས་སུ་མར་མེ་མཚན་ཐུབ་བར་མ་ཆད་པར་ཕུལ་ཞིང་། བོད་དབུས་ཀྱི་མི་ཆེན་བླ་ཆེན་ཁུ་རྔོག་ལ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་ 
བཏང་ནས་རྡོ་པོ་དབུས་སུ་གདན་དྲངས། འབུལ་སྡུད་མཛད་ནས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། ཇྔོ་བོ་གཤེགས་ནས་རང་ལོ་ང་བཞི་པ་མེ་བྱ་ལོར་ 
རྭ་སྒྲེང་གི 'གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་གཉིས་མ་བཏབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བླ་མར་གདན་དྲངས་ཏེ་ སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་དྲུག་ཅུ་འདུས་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆགས། དྲུག་ཅུ་པ་ཆུ་ཡོས་ལོར་སྣྲོན་གྱི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། སློབ་མའི་བུ་བོ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། ཁམ་ 
ལུང་པ། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་ཡིན། འཐོར་བུ་ལས། སྟོན་པ་ལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་དབེན་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་གཉིས་ཁེ་གང་ཆེ་ལགས་ 
ཞུས་པས། སྟེན་པའི་ཞལ་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལས་དང་པོ་ 
ཁའ བྲ་ ༢ སབ ˆ 
པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་མི་ཐོགས་ཏེ། བྱིན་རླབས་ 
རོརར་ཾཀཾཀཀྤཔྣཔྨྣཾྙྨྩརྣརྣ།་ ྣ། ༩༦༩༦ ྣཁྲཁྲཀྲིཾྨ༨ྨི་༥ྨ༥ཨ༥ཨ༥ཨྲ¦ྲ¦ཨ(ཁ ༥(པ༥ྣྨྣཾ་་ཾ་ 
སྣོད་སྟོང་པ་བྱོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱིན་རྦབས་ལ་འོང་རྒྱུ་མེད། དེས་ན་ད་ལྟ་སྟིགས་མའི་དུས 
འདིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་གོམས་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གདགས་པའི་དུས་མ་ཡིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་བསྲུང་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས་སོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། རྔོ་བོ་རྡེ་ལྷ་གཅིག་གི་ 
གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མངའ་བ་ལགས་པས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
༣ ཧྲ ཁྲ པས 
བྱ་བའི་གདམས་ངག་མི་གསང་བར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ནས། དང་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མང་དུ་སྒོམས་ལ། རང་གི་ཁས་བྲངས་ 


པའི་བསྲུང་སྡོམ་དག་པར་བྱ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་མང་དུ་སྒོམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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བརྟན་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས། སྡིག་པ་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 


པའི་རྩིས་ཟིན་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མོང་དུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྔོ་བོ་རྗེ་དང་མ་མཇལ་སྟམ་པའི་མྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས། 
སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་དེ་ལས་མེད། ཕྱིས་ནས་འབྲོམ་རྒད་པོ་དང་མ་འཕྲད་སྟམ་ 
པའི་མྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས་ཆོས་དེ་ལས་མེད་གསུངས། 

སྟོན་པ་ལ་པོ་ཏོ་བས། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གནམ་ཐིག་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ན་ཆོས་ཡིན་མི་འགྲོ་ན་ཆོས་མིན། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན་ཆོས་ཡིན། མཐུན་ན་ཆོས་མིན། བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་ན་ཆོས་ 
ཡིན། མི་མཐུན་ན་ཆོས་མིན། རྗེས་བཟང་ན་ཆོས་ཡིན། རྡེས་ངན་ན་ཆོས་མིན་གསུངས། 
ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ལས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིའི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ། ཆོས་ 
མང་དུ་བསླབ་ནས་ཆོས་བྱེད་ལུགས་གཞན་དུ་རྩད་གཅོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནོར་བ་ཡིན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བླ་མ་བྱ་བ་བཤད་པ་ན་འབྱམས་ཀླས་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ 
ཐམ་ལ་གང་ཝན་པ་དང་། ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས། ང་རྒྱལ་གྱི་ལྒང་ 
བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྲི་ཆུ་མི་འབྱུང་། ཐ་མ་ཞིག་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འབྲིང་ལས་ 
མི་ཐེབས། རབ་གཅིག་ཐ་མ་དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ཆོས་ལ་རྟེན་ 
པའི་སྡིག་པའི་གམན་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྡིག་པ་བྲད་བྱུད་ཡིན་གསུངས། ཆོས་འབྱུང་ལས། ཇྔོ་ 
བོ་ལ་གཅང་དུ་མི་ཞིག་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཞུས་པས། དེར་སྟོན་པས་བོད་དུ་འདི་མི་ལེགས་བསྐལ་ 
པ་སྟིགས་མས་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་མ་མཆི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 


སོགས་པ་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་གསུང་བར་ཞུས་པས། ཨ་ཏི་ཤཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། སེམས་ 
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ཅན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་བོད་ན་བཞུགས་པ་བོད་བསོད་ནམས་ཆེ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་ཐོས་ 
ན་བོད་དུ་འོང་མི་དགོས་འདུག་པ་ལ་གསུངས། རྡོ་བོས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་འཛུགས་བཞེད་པར། 
སྟོན་པས་དེ་མི་མཛད་པར་ཞུ། བོད་དུ་འདི་མི་ལེགས་ཞུས་པས། རྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། ངས་ 
དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཤད་དབང་ཡང་མེད། སྡེ་པ་ཡང་འཛུགས་དབང་མེད་ན། ཁོ་བོ་བོད་ 
དུ་འོངས་པ་དོན་མ་མཆིས་གསུངས། ཕལ་ཆེན་སྡེ ་པའི་ལུགས་ལ་སྡེ་པ་གཅིག་ལ་རྩ་ལྟུང་ 
བྱུང་ན། སྡེ་པ་གཞན་ལས་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། དེ་མི་ལེགས་དགོངས་ 
ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་སྡེ་པ་མི་འཛུགས་པར་ཞུས་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་ཡུལ་པའི་ལམ་ 
རིམ་ལས་བཤད་དོ། །སྣང་བ་འདི་དོན་དང་སེམས་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད། རྫུན་པའི་སྣང་བར་ 


འདོད། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར་པོ་ཏོ་བའི་པང་དུ་དབུ་བཞག་ནས་ཡོད་པའི་ཆེ། པོ་ཏོ་བའི་ 
སྤྱན་ཆབ་སྟོན་པའི་ན་བཟའ་ལ་ཉིལ་གྱིས་ཕོག་པས། སྟེན་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལ། ད་ཕན་ཆད་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་བྱ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི། མདོ་སྡེ་ལྟོས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མདོ་སྡེ་ལ་གྱིས། གྲོགས་པོ་མིག་ཟུར་ལ་ལྩི་བ་དང་འགྲོགས། ཁ་མཉམ་ 
ལག་མཉམ་རེས་ཀྱང་མི་འོང་བར་སྣང་། གཉིས་དང་གསུམ་ཡང་ཞུང་། གཅིག་ཕུར་ཡེ་ 
མ་འདུག །བཞི་ལྔ་མན་ཚོད་ཙམ་རན། དེ་ལས་མང་དུ་ཡང་མི་རུང་། སེམས་བཟང་པོ་ 
གྱིས་དང་ཁུད་པར་ཅན་དང་འཕྲད་དེ་འོང་གསུངས། ཐོག་བློར། ལོ་ཏོག་ཡེ་འབྱུང་ལ། རྔོ་ 
བོ་ཆོས་བྱ་བ་ཏུག་གིས་ཐུག་ཙན་དགོས་པ་ལགས། ཐུག་དུས་མེད་ན་ངལ་བའི་དད་པ་ནེ་ཙོའི་ 
ཁ་བཏོན་ཡིན། ཏུག་གིས་ཐུག་དུས་ཡོད་པ་དེ་འཆི་བ་དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་བསྒོམ་པ་ཞིག་ 
ལ་ཡོད་པ་ཡིན། 

བེའུ་བུམ་དུ། དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས། དངོས་ 
གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ། མཇུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་། དེ་ལྟར་ 
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བྱས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེར་མ་འདུས་ 
པ་མེད། ཨ་མེ་ཐར་རྒྱལ་བྱ་བས་བོད་ཀྱི་མཐའ་ཅིར་འགྱུར་བྱས་པས། ཐར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་མཐའ་ 


ལ་མ་རྟོག །ཐར་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་གསུངས། གཞན་འགྲེལ་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
པོས། སྲུང་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་ 
བས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སྲུང་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། བསྡམས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་ཀྱང་དེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་སྟེ། རྣ་བ་ཕར་ཕྱོགས་ཚུར་ཕྱོགས་ 
ནས་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་པས་མི་ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རབས་ཀྱིས། ངའི་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་མེད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་སར་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་ཡོད་ 
དོ། །འོ་ཅག་དྭ་ལ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡོད་ན་ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ག་ན་རྒྱ་སྟེ། ཕྱིའི་ 
ས་བོན་ལས་ནང་གི་ས་བོན་འཕེལ་ཆེ་བས། ད་ལྟ་བྱམས་པ་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་ 
མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཛམ་བུའི་གླི ང་ཙམ་འཚོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། རེ་བ་ལ་སྟོན་པ་ན་རེ། ངས་ 
ཁམས་སུ་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་འབར་ཅན་ཕྱིན་ན་ཁོང་གྲོགས་པོ་སྟིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཁོ་རང་ 
གིས་ང་ལ་མགྲོན་གཤའ་མ་བྱེད་སྙམ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་སྡོང་རྡོས་བྱས་ནས་ཕུད་ 
དེ་ཅི་ཡོད་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག །ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་ཁྲི་མུན་ནང་དུ་བཅུག །དེར་སྔར་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐློ་སྦྱོང་མ་སྦྱོང་དང་། བདག་ལ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་ 
དགེ་བདེ་བ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ལ་སོགས་རྫུན་དུ་སོང་མ་སོང་དེར་གསལ་བས་དེ་ལ་ 
ཤགས་མི་གདབ་རང་ལ་ལྡོག་ནས་རྩི་ས་ནའང་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་སྟེ ང་དུ་མི་ཡོང་སྟེ ། བདག་ 
གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚཆེ་བྱེད་ 
པའི། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་བྱུང་རིགས། །ཞེས་རང་གིས་ལན་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ 
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ལ། རྒྱུད་འཇམ་པོ་བྱས་པས་རང་བདེ་ཡུས་མ་ཕོ་བས་ནང་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། རང་གི་ལས་ 
ཡིན། ལམ་རིམ་ཟིན་བྲིས་སུ། སྟོན་པས། མང་ན་ལྷ་མང་། ལྷ་ཚེ་ཡང་རིང་། ཁམས་བྱེད་ 
དང་གསུམ་ལྷས་བདག་པོ་བྱས་ནས་ཡོད། དེ་ནས་དམྱལ་བ་མང་། དེ་ནས་ཡི་དྭགས། དེ་ 
ནས་དུད་འགྲོ། དེའི་ནང་ན་མི་ཁོ་ན་ཉུང་། དུད་འགྲོ་ཉུང་ཤོས་ཡིན་ཏེ། དབྱར་གྱི་ལྩི་ཕུང་ 
རེའམ་རྩ་སྔོ་ཕུང་པོ་རེའི་སྲོག་ཆགས་ལའང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་བས་ཀྱང་མང་ངམ་སེམས་ 
པ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྔོ་བོའི་གསུང་འབྲོམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པཤེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གདམས་པ་ལས་ 
བཏུས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡུན་རིང་བར་བྱ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ད་ལྟར་བཞག་པས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ 
འགྱུར། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དྲན་པར་ 
བྱ། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ལས་དང་འབྲས་བུ་མང་དུ་སྒོམས། དང་པོར་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ལ་སེམས་བཟང་ 
པོ་མི་ཡོང་། བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་སེམས་བཟང་པོ་འོང་བས་སེམས་བཟང་པོ་ཡོད་ 
པ་ཅན་གྱིས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་དང་མར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམས། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་དང་མར་གྱུར་པས་གནོད་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་པས་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་སྡོམ་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་ལོག་པའི་སྟེང་དུ་ཕན་མི་འདོགས་པ་ལས་ལོག་ 
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པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པར་ 
བྱ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟག་ཏུ་ 
སྦྱང་བར་བྱ། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསླབ། རང་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་བསླབ། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་འགྲིབ་པ་ 
རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན། ངེས་པར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཆི་བ་བསམ། ཆེ་ 
འདིའི་ཆེད་ཆེར་མི་བཟུང་བར་ཚེ་ཕྱི་མ་བསམ། འདི་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་མང་པོ་གལ་ཆེ་བས། དང་ 
ཕོར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ 
ལ་བསྟེན་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་བོའི་མན་ངག་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བསླབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་ཚོལ་ནས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་འཕྲད་ན་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པས་རང་གི་བསྲུང་སྡོམ་ཤོར་ཏེ་འོང་ངོ་། །མན་ཆད་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཏེན་མདོ་སྡེ་ལ་གྱིས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་ཅིང་ཅི་ལ་ཡང་ 
ང་རྒྱལ་མ་བྱེད། ང་ཚོ་འདི་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ང་ 
རྒྱལ་སྤངས་ཤིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཆོས་ལ་གོམས་པར་བྱ། 
མདོར་ན་རང་ལ་རང་ཞེ་མཁྲེལ་བར་བྱ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤང་བར་གཉེན་པོ་བསྟེན། 
ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་མི་བཟོད་ 
པ་རི་ཙམ་དུ་བསམ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཡིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པ་ལ་ལྷའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཙམ་དུ་བསམ་ན་ཏེན་མོངས་པ་སྤང་བ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར། 
དགེ་བ་མི་སྦྱོམས། སྡིག་པ་མི་བཅབས་པ་དང་། སྟི ང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་སྟིང་པོ་བཙལ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཅི་ཡང་མི་ལྡོག་པར་བྱ། དངོས་ 
པོ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅིག་ཙམ་སྐྱེ་ན་ཡང་དུས་གསུམ་ 
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གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་དད་པར་བྱས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འོང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ནི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་མ་སྨད་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྡེ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་དོན་དང་བཅས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱ། དོན་དང་འབྲས་བུ་ 


མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་གསུངས་པས་མི་མཐུན་པ་ཡང་མ་སྨད། འགྲོ་མགོན་གྱི་ལམ་རིམ་ 
ཟྲ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་ཏུ། སྟོན་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིང་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ནས་མི་སྨད་པར་གསུངས། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བདག་སྲུང་བ་གལ་ཆེ་བས་སྲང་ 
དོན་ཡང་མེད་ཞུགས་དོན་ཡང་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 

ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་སྨན་ཁ་རུ་ཚ་དང་ག་པུར་དང་ 
འདྲ་བས་མི་སྨད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་མི་སྨད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་དང་དད་པར་ 
བྱ། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག །རང་གི་ཉེས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟག་ 
པར་བྱ། གཞན་གྱི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཅི་འགྱུར་མི་རྟོག་པར་རང་གི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཅི་འགྱུར་རྟོག །ཚེ་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཇི་ལྟ་བུའི་ལུས་བླངས་ན་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་འགྲུབ་པས་ད་ 
ནི་ལུས་འདིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་བོ་བསམ། མདོ་སྡེ་རྟག་ཏུ་བལྟས་ན་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། 

མདོར་ན་ལས་དང་པོ་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འགྲིབ་པ་ཡིན། 
ཁུད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན། ལུས་ངག་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ 
དགེ་བའི་རྩ་ བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསླ བྱ་ཕྲ་ 
གལ་ཆེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ལྟ་བས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་སྟིང་རྗེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
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ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ 
བཤད་པས་སྟིང་རྗེས་ཕྱེ་བ་ཡིན། དེ་བསན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པར་བྱ། སྟིང་རྡེ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དམན་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་བཤད་པའི་དུས་སུ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མ་འཐན་པནྭཾ་ཱ། མན་ངག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བརྗེད་པར་བྱ་དགོས། ཕྱིན་ 
སར་ཕྱིན་ཡང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ། དེའི་ 
ཐབས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་མང་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྟིང་ 
རྗེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མི་འོང་བས་དེ་དག་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། སྟིང་རྗེ་ 
ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡང་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དང་འདྲ་བར་གོམས་པར་བྱས་ལ་ 
གཞན་སྡུག་བསྔལ་བས་བདག་སྡུག་བསྡལ་བར་འགྱུར་བར་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ 
རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཇུག་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཨ་ཏི་ཤའི་བླ་མ་ཇྡོ་བོ་དྷརྨ་རཀྤི་ 
ཏའི་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱ། 
ཡང་ན་ཨ་ཏི་ཤའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་མན་ངག་གིས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་བས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་བསླབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསླབ་པ་མན་ངག་ཡིན། སེམས་ 
ཅན་གཞན་སྡུག་བསྡལ་བ་མི་དྲན་པར་རང་ཉིད་བདེ་བ་འཚོལ་ཞིང་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་མི་འོང་བས། རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་བསླབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་ 


སྡུག་བསྔལ་བས་བདག་སྡུག་བསྡལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་གོམས་པར་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
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ལ་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནམ་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག་གོ་ 
སྙམ་དུ་མིན་པ་གཞན་ཅང་མི་སེམས་པ་ཡིན། ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་བྲལ་བར་འགྲོ་བར་བྱ། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྭ་ཏྭའི་དོན་དུ་བསླབ་ 
ཅིང་རང་བས་གཞན་གཅེས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བྱུང་ན་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྒོམ་ན་འཚང་མི་རྒྱ། བྷཾ་ག་ལའི་ཧ་ཡགྷཾ་ཝའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཡུན་རིང་པོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཅང་མ་བྱུང་བས། ཕྱིས་བླ་མ་གཞན་ཞིག་ལ་ཞུས་ནས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་སྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དཔེར་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་ཕྲ་མོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འོང་བས་འདེ་ཁོ་ན་མན་ངག་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བསྲུང་སྡོམ་དག་པར་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མི་གཏང་། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོ། རྣམ་པར་དཀར་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་ནོར། གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་མི་མཉམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཚོར་བས་གང་ན་རྩོད་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་བྱོལ་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན། གང་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར་མི་སྡོད་པར་དེ་ལས་བྱོལ་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བཞིན། གཞན་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་གཞན་གྱིས་ 
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མི་དད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནས་འགྲོ་བར་བྱ། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མི་འཕེལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ 


དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་གྱུར་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། གཞན་ཡང་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་བསྲུང་སྡོམ་ཤིན་ཏུ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་དེས་འཚང་ 
མི་རྒྱ་བས་སྟིང་རྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོམས་པར་གྱིས། མདོ་སྡེ་ལྟོས་ཤིང་སེམས་ 
བཟང་པོ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རང་གི་རྒྱུད་འདུལ་བ་དང་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཏེན་པོར་སོང་མ་སོང་དེས་ཅི་བྱེད་ 
དགོས་པ་མེད། སྟོང་པ་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བས་སྒོམས། ཅི་ཏཱ་ཕ་ལ་ཀ་ར་ཧ་མེད་ན་དྷརྨ་ 
སུ་ནི་ཉན་པ་དང་། བལྟས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། 
དབུ་མའི་བསྒོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་དང་། ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་མེད། སེམས་བཟང་པོ་གྱིས། 
པྲཛྟཱ་བཛྲ་དང་ཛྡ་ལ་མ་ཏི་གཉིས་ལ་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངས་པའོ། ། འོན་ཆོས་སྡིང་གི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཞང་ཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་ལ་སྔ་མར་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ 
ནི། ཡབ་མེས་ཆོ་རིགས་བཟང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ཤིང་། །དགེ་བའི་བློ་མངའ་དལ་འབྱོར་ 
ལྡན་རྣམས་ལ། །ཕན་པར་དགོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ནས། །བདུད་རྩི་འདྲ་ 
བའི་གྲོས་ཤིག་ཡོངས་ལ་འདེབས། །སྟོམས་པར་འཆར་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱང་། །བྱང་དུ་བལྟ་བའི་བྲག་ཕུག་རི་བཞིན་དུ། རཿ 
པའི་ལྷ་ཆོས་མི་མཛད་བློ་རེ་རྨེངས། །འོ་སྐོལ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསོད་མ་ལགས་ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་ལས་འཕྲོ་མཐུན་པའི་འདུ་འཕྲོད་དང་། །ཚེ་སྔོན་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་ཙ་ན། །སྲིད་པ་ 
སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་མ་སྤྱད་ན། །མཐོན་པོའི་རི་ལ་ཕྱིན་ནས་སླར་ལྷུང་བཞིན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
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དོན་མེད་ཆུད་མ་གཟོན། །འོ་སྐོལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ 
ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དག །རྟག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟག་ངེས་ནས་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། །རྟག་གམ་མི་རྟག་དཔེར་ན་འདི་འདྲ་སྟེ། །འོ་སྐོལ་ཡབ་མེས་སྔ་རབས་འདས་ 


པ་རྣམས་། །ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ལུས་ནས་མ་སོང་ངམ། །རྟག་པ་ལགས་ན་ད་ལྟ་གང་ན་གདའ། །འོ་ 
སྐོལ་ཉིད་ཀྱི་ས་རིང་འདི་ལ་ཡང་། །ན་ཚོད་མཐུན་པའི་རྒན་གཞོན་མཐོ་དམན་སོགས། །ཇི་ 
སྙེད་གུམ་པ་ཐུགས་ཚོར་མི་མངའ་འམ། །སྙན་གྱིས་གསན་པ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མང་། །ན་ནིང་ 
དེང་སང་དོ་ཅི་ག་བར་ལ་ཡང་། །འདས་པའི་མི་དང་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཆེས་ལས། །མཆོན་ 
གྱིས་རྨས་དང་དེ་བཞིན་བྲོ་འཚལ་ནས། །གྲང་གིས་གུམ་པ་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་སམ། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་ཏེ། །འཆི་བའི་རེ་མོས་འོ་སྐོལ་ཀུན་ལ་འོང་། །དེ་རིང་ 
སང་གི་དབང་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཇའ་ཚོན་རི་མོའང་། །གཟུགས་ནི་ 
ལྷོ་སྤྲིན་འདྲ་སྟེ་ཁད་ཀྱིས་འཇིག །སྲོག་ནི་བ་ཐག་འདྲ་སྟེ་གྱི་ན་ཙམ། །དབུགས་ནི་ན་བུན་འདྲ་ 
སྟེ་ཡོད་ལ་མེད། །ཚེ་ནི་གློག་དང་འདྲ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ། །འོ་སྐོལ་ཕུང་པོ་འདི་ལ་འཕངས་མཛད་ 
ཀྱང་། །ཁྲེལ་མེད་སླེས་ལ་བོར་བ་མཐོང་བཞིན་དུ། སྒྱུ་མ་རྟག་ཏུ་རེ་བཟློ་རེ་རྨོངས། །ལྡོང་ 
པས་དངོས་པོར་ལྟ་བབློ་རེ་འཁྲུལ། །ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་རང་དང་ཕུང་པོ་འདི། །འབྲལ་བར་ 
མི་འདོད་འགྲོགས་པར་རེ་འདོད་ཀྱང་། །གོས་རྙིང་བརྗེ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལུས་ནས། །ལུས་སེམས་ 
སོ་སོར་ཆ་བ་མ་དགོངས་སམ། །བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་འབྱུང་བཞི་འདུས་བསྐྱེད་པའི། །པདྨ་ 
ལྟ་བུར་རྒྱས་པའི་ལུས་འདི་ལ། །དགྲ་སྡང་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་དུག་སྦྱོར་ན། །སྒྱུ་མའི་ཕུང་ 
པོ་ད་ལྟ་ཇྡི་སྙམ་འཛད། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྨན་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་སྨན་གྱིས་ 
མ་བཅོས་ན། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བགེགས་ནི་གདོན་ངོ་མཐོ། །མ་རིག་དུག་གསུམ་གཏན་ 
གྱི་ནད་གཞི་ཆེ། །མི་རྟག་འཆི་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། །འཚོ་ བྱེད་གཞོན་ནུའི་སྨན་གྱིས་ 
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ཅང་ཕན་ནམ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོས་ཟིན་པ་ལ། །མོ་བོན་ལྟོ་དཔྱད་རིམ་གྲོས་ཅང་ 
ཕན་ནམ། །དབང་མེད་དུས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་ལ། །གཉེན་བཤེས་ཉེ་དུས་བསྐོར་ 
ཐྲས་ཉང་ཝན་ནམ། །རྟག་པ་མ་ལགས་ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། །རྟར་ཏུ་ཐཏུ་ཐན་སངྦས་རྒྱས་ 
སྐུ་འདི་རྟག །ཡོད་པ་མ་ལགས་ཀུན་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། །ཡོད་དུ་བཏུབ་ན་རྣམ་ཤེས་སེམས་ 
འདི་ཡོད། །བདེན་པ་མ་ལགས་ཀུན་ཀྱང་བརྫུན་པ་སྟེ། །བདེན་དུ་བཏུབ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
འདི་བདེན། །ངེས་པ་མ་ལགས་ཀུན་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། །ངེས་སུ་བཏུབ་ན་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་ 
འབྲས་ངེས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མ་རིག་དེ་དག་ལས། །མི་ཤེས་གཏི་མུག་གཉིད་ 
ནི་མ་ཆེ་བར། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་མེལ་ཚེ་འབད་ལ་མཛོད། །མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་པའི་ 
དུས་བྱུང་ན། །ཡང་དག་བདེན་པ་ནམ་ཞིག་ལངས་ཙ་ན། །མཐོ་དམན་མཁའ་ལ་ཏི་ཤར་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ། 

བཞི་པ་འབྲོམ་སྟོཿ ན་པས་ཞང་ཕྲན་ཁ་བེར་ཆུང་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ཕྱི་མ་ནི། གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདག་བློ་རྒྱས་མཛད་པའི། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཏིང་མཐའ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཅི་ཙམ་པ་ཞིག་འཁྱམས། །ད་ཡང་ཅི་ 


ཙམ་པ་ཞིག་འཁུམས་དགོས་པས། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཐོས་བསམ་བྱ། །དེ་ལས་ 
ཐར་པའི་དུས་ནི་ད་རེས་ཡིན། །གློ་ ་བུར་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ 
ཡུན་རིང་མི་སྡོད་ངེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀ་མི་འགྲུབ་ཀྱི། །ཕྱི་མ་གལ་ཆེ་ཆོས་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད། །གཉིད་དང་སྟོམས་ལས་དབང་ 
དུ་མི་གཏོང་བར། །སྟོང་པ་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པ་རྩེ་གཅིག་སྒོམས། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་འཆི་བདག་ 
ཕོ་ཉ་སླེབས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་འཕྲོ་བཏང་ནས་ནི། །རང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་ 
ནས། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་འདི་ལ་བལྟ་བར་བྱ། །མི་རྟོག་བདེ་གསལ་འདི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མ་ 
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བཅོས་རང་བཞིན་འདི་ལ་སྦྱོང་བར་བྱ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་འབྲས་བུ་བྱ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི། །སོ་སོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ལམ་དུ་སེམས །ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཞེས་ 


ཁས་བྲངས་ནས། །སྤྱོད་པ་དངོས་པོར་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་ན། །ལྟ་སྤྱོད་འཛོལ་ཏེ་ལོག་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ། །རང་གིས་རང་བསླུས་གཞན་གྱིས་ཞེ་ཡང་ཁྲེལ །ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་ 
ངན་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས། །དེས་ཡང་ཀུན་དང་འདྲིས་པར་མི་བྱའོ། །ཆགས་ན་ལྷ་ལ་ཆགས་ 
ཀྱང་མི་གྲོལ་ཏེ། །ཞེན་ན་ཆོས་ལ་ཞེན་ཀྱང་འཆེང་བའི་རྒྱ། །ཕྱུག་པོ་གསེར་སྲང་སྟོང་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། དབུལ་པོ་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས །ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད། །དེས་ན་ཅི་ལའང་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་བྱ། །འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་མ་ཞིག་ 
བར་དུ་ནི། །དད་པས་བླ་མ་དག་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་ 
དུ་ཐོབས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ནུས་ཚད་ཀྱིས། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་བསྒོམ་ལ། །འགྲོ་ བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་དུ་བསྐྱེད། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པ། །སྒོམ་པ་གོལ་ས་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་གསུངས། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་ 
ངེས། །འཇིག་རྟེན་ལྟོ་རྒྱབ་སྤྲད་ཀྱང་ཕྱིད་དེ་མཆིས། །ཆོས་དང་མཐུན་ན་ལྟོགས་རིར་ཤི་དོགས་ 
མེད། །ཕུང་པོ་ཉམས་པས་ལུས་ངག་མཐུ་ཉམས་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་ཅིས་ཀྱང་གདུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །ད་ནི་ལེ་ལོའི་གླགས་མེད་རིང་མི་སྡོད། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་འཇད་དགེ་མྱུར་ 
མཛོད། །འཆི་ཁར་འགྱོད་པས་མི་ཕན་ད་ལྟ་འབད། །དངོས་པོ་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་གདམས་ 
ངག་སྒོེམས། །དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་བྱ། །བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསླབ། །ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱ། །དེང་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ཞིག་ 
གིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བར། །སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་ལ་ 
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འབད། །ལུས་ངག་བྱ་བྱེད་མང་ན་སེམས་རྗེས་འབྲངས། །གཞུག་མའི་སེམས་འདི་བཅོས་ 
མས་མི་བསླད་ཅིང་། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བའི་ལམ་བོར་ལ། །མཁའ་ལ་བྱ་སོང་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་མེད་བྱ། །ཇི་འདྲས་མི་སྡུག་བྱས་པའི་ལན་མི་བྲན། །ཤེས་མཐུན་རྟོག་པ་བསྡུར་ 
ན་དྲང་པོར་སྨྲ། །མདོར་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ། །བརྙས་པ་བྱུང་ཡང་ཀོ་ལོང་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །ཆིག་ངན་སྨྲས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་ལ། །ཁྱད་གསོད་བྱས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མི་ 
སྐྱེད་དོ། །འགལ་བ་ཇྲི་ལྟར་བྱུང་ཡང་འདི་བསམ་སྟེ། །འཁྲུལ་བས་བཅིངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བདག་དང་གཞན་བཟུང་བ། །འདི་ལ་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས། །ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གོམས་ 
བྱས་ན། །ཀློང་དུ་འགྱུར་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས། །རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱང་། །རང་དབང་ཡོད་ཚེ་འཕྲལ་བསྔོ་འཕྲལ་སྤྱད་བྱ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཆི་ཁར་དགོས་ཟེར་ 
ཏེ། །འཆི་དུས་འབྱུང་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། །ནད་གཡོག་མང་བས་སྡུག་བསྔལ་བགོ་ 
ཐབས་མེད། །གཡོག་མེད་སྡུག་བསྔལ་འགྲོགས་ནས་འཁྱེར་བ་མེད། །དེས་ན་ནད་གཡོག་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་འདྲ། །ཤི་བའི་རོ་དེ་ཙན་དན་མེར་བསྲེགས་སམ། །ཆུ་བོར་དོར་བསྐྲུར་ 
བྱ་ཁྱིས་ཟོས་པ་མཉམ། །ཤུལ་དུ་གཏམ་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བདག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
མི་འོང་སྟེ། །གསོན་ཚེ་དགེ་སྡིག་གཉིས་པོ་གང་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་དེ་ཡི་དུས་སུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཆི་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤྱོན་པ་ལྟ་བུར་ཤི་བ་རབ་ཡིན་ 
ཏེ། །རི་དྭགས་ལྟ་བུར་ཤི་བ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ཤི་བ་ཐ་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཤུལ་ 
དུ་ལུས་པ་མེད་པར་བྱ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བསྐྱུངས་རང་ལ་ངན་ཤོས་བྱ། །དམན་ས་བཟུང་ན་སླར་ཡང་གཞན་དག་དང་། །རང་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་མི་གསོག་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །དེས་ན་ཅི་ལའང་ཁེངས་དྲེགས་མི་བྱའོ། །དེ་ཕྱིར་ 
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་པ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱོངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གཉིས་མེད་རྣམ་དག་ལས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཅེས་ནི་དེ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་དོན་སེམས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་སེམས་ལ་གཉིས་མེད་སྤྱོད། །གང་ཞིག་ 
དེ་རྟོགས་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བསླབ། །མར་མེ་ཆུང་ངུ་རླུང་གིས་གསོད་པར་བྱེད། །ནགས་ཚལ་མེ་ལ་ 
ཆུང་གིས་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་རྐྱེན་ངན་དག་ལས་བྱོལ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཉམས་ཆུང་རྣམས་ལ་རྐྱེན་ངན་གནོད་པ་ཆེ། །དེ་ལ་གཅིག་ 
ཕུར་གནས་ཤིང་འདུ་འདི་སྤང་། །ཆེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་ 
ཆོས་དང་འཕྲད་པར་དཀའ། །དེ་བས་ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་འབད་པར་གྱིས། །ད་ལྟ་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་མ་འབད་ན། །ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


མན་ངག་གིས། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། ། མེ་ཚན་འདི་གཉིས་ལས་ཆེན་ 


7་ 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ལས་བྱུང་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ནག་ཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ་གཉིས། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ནི། ལྕགས་ཕག་ལ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་ 
འཁྱུངས། ཉེར་བདུན་ལ་རྔོ་བོ་གདན་འདྲེན་ལ་ཕེབས། རྔོ་བོ་དབུས་སུ་སྐྱེལ་ནས་ཡང་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས། བསྒྱུར་མང་པོ་མཛད། 
སྐུ་ཚེ་འང་རིང་དུ་བཞུགས། ལག་སོར་བ་ནི། རང་གི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དྲན་པ། རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ྡོ་བོའི་གདམས་ 
པ་ཁོ་ན་རྩད་བཅད་དེ། རྔོ་བོའི་སློབ་མ་འབྲོམ་སྟོན་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ། དགོན་པ་པ། ཁ་རུ་པ་སྔ་མ། ཞང་བཙུན། སྒོམ་པ་ 
དད་པ། རྔོ་བོ་ལེགས་ཏེ་བདུན་ལ་དྲིས་པས་མཐུན་པར་བྱུང་། ཁ་རུ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཡུང་ཁ་བ་སྟེ། ཉིད་སློབ་གཉིས་ལ་རྔོ་བོའི་གདམས་ 
པ་དང་ལོ་རྒྱུས་རྩད་བཅད་ནས། ཁ་རུ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པས། དེས་སྟོན་པ་ལ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུ་ཐོས་པ་བསྟན་པའི་སྲོལ་བྱ་བ་གསུངས། ཁམ་ 


པ་ལུང་པས་དེ་གསན་ཏེ་ཐུན་བརྒྱད་མར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ཡུང་བ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཞུས་ཏེ། ནིཿ 


86 ལེའུ་གཉིས་པ། 


གཉིས་པོ་མི་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུགས་ལ་ཇྡོ་བོ་དངོས་ལ་ལོ་བཅུ་དགུ་བསྟེན་པའི་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ད་དུང་གུང་ཐང་ན་བཞུགས་ཡོད་ 
པས། ཐུག་དགོས་དགོངས་ནས་མང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བར་མཇལ་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས། རྔོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ 
ལམ་རིམ་རྣམས་དྲིས་པས། ངས་རྔོ་བོ་ལོ་བཅུ་དགུ་བསྟེན། ངས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཕས་རྔོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་ཏེ། ཁྱོད་མིན་པ་རྩད་ 
གཅོད་པ་རང་མ་བྱུང་གསུངས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་གསུངས། ཡང་དབྱར་རེ་ལ་སྔགས་པོ་ཏི་དྲུག་ཅུ་རེ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་གདམས་ངག་ྱ་གཉིས་བསྩལ། མར་ཕེབས་དུས་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད་དེ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ནས། དལ་འབྱོར་ 
རྟེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཅན། །ཆེ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀའ་བས། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བྱ་འཚལ་ལོ། །གསུངས། 
ཕོད་མདོའི་ཁར་རོང་གི་ལག་སོར་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས། བུ་ 
ཆེན་བཞི་བྱུང་བ་རྣམས་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་རེ་བྱས་པ་ཏེ། བྱ་འདུལ་པས་གདམས་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ཀ་ཞུང་བསྡུས། རོག་མཆིང་ 
ཕུ་པས་ལོ་རྒྱུས་ཞུང་ལ་གདམས་པ་རྒྱས་པ། གནམ་པར་བས་ལོ་རྒྱུས་མ་བྲིས་པར་གདམས་པ་ཁོ་ན། ཞུ་ལན་པས་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པ་ 
བཏབ། རྔ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་བྱ་འདུལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ། བྱ་འདུལ་འཛིན་ནི། གཙང་རོང་དུ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་འཁྲུངས། འབྲེ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བརྩོན་འགྲུས་འབར། ཁྱུང་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། སོག་རྒྱ་རྨ་ཚོ་གསུམ་ལ་འདུལ་བ་སྦྱངས། སྟོད་ལུང་པར་ 
ལམ་རིམ་ཞུས། ཟུལ་ཕུ་བཏབ། དོན་ལྔ་ལ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་ཐག་མ་པ་ཡིན། 
དང་པོ། དགེ་བཤེས་ལག་སོར་པའི་གསུང་བྱ་འདུལ་འདིན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་ 
པའི་བསྟན་རིམ་ལས་བསྡུ་བ་ནི། དགེ་བཤེས་ལག་སོར་པས་འདི་སྐད་གསུངས། མཁས་ 
ཧ༣ བྲ ± =::3:5:5 ¬ 
པ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཐ་སྟད་ཀྲི་སྒོ་ནས་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱང་། རང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་ན། མཁས་པ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། 
བི་ི > པཔ ¬ ཤྣྣཾི་ 
ལུང་དྲངས་པ། དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་ལ་བརྟེན། །སྤྱོད་པ་སྟིང་རྗེ་ཆུ་ཡི་རླན་གྱིས 
:་- ་་ལ་བ་ང་ལང་ལ ༢ རར མ ༠ ཚས 
བརྲན། །ལྟ་བ་མ་བསྒྲིབས་ནམ་མཁའི་སྒོ་ཕྱེ་ན། །འདི་གསུམ་ཚོགས་ན་སངས་རྒྱས མུར་ 
: རེེ་ང།'¦ ,- '; , '{' ཁེས ; “=” , 
དྲུ་འཐབྲུབ། །ཅས་བཞད། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ལྡན། ཐརྨཝཐཔ་གསུམ་སྟན། ཐག་མ་དང་ 
བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བར་འདུག་ན་བཤད་པའི་ཆོས་ཆོས་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུལ་ 
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བ་བསྡུ་བ་ལས། ལྟུང་བས་ཉམས་ཤིང་སྦྱིན་པ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་དགེ་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་དང་ཉེས་པས་ 
གོས་པར་བྱས་ནས། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་བསགས། དེ་ནས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་ཚོགས་གསོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་གཟུགས་བརྙན། ཆོས་ལྟར་ 
བཅོས་པ། ནག་པོ་བསྟན་པའི་མི་དགེ་བ་བྱ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན། འོ་སྐོལ་ན་ 
རེ། བསམ་པ་ནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར། སྦྱོར་བ་ནག་ལ་བསམ་པ་དཀར། ཟེར་ཏེ་བསམ་པ་ 
ནག་ཕན་ཆད་སྦྱོར་བ་དགེ་བ་འདྲ་ཡང་། དེ་མི་དགེ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས། འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་བྱ་བར་འགྲོ་བ་ 
མ་ཡིན་པ། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་མ་བྱང་བར་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། ཁྱིམ་ 
བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཉལ་ཤོང་དེ་ཡིན། གཞན་ཚོ་དགོས་པ་མེད། རྟ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞོན་པ་དེ་གཅིག་ཕུ་ཡིན། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་དོན་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ 
བྱ་བ་ལགས་ཏེ། གཉེན་པོ་བག་རེ་སྒོམས་གསུངས། ནཱ་ལེནྡྲའི་པདླི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ 
ལ། ཉན་པ་པོ་དང་བཤད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དག་པ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དག་པ། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་དག་པར་བྱ་བ། དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་སྐད། 
ཕྱིས་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་བྱ་བ་ཀྭ་མ་བཱ་ལས་བཞེ ངས་པ་དེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ། དེ་ལ་ཉན་པའི་ཚུལ་གསུམ་བདོག་པར་གདའ། འཇིང་ཕུ་པའི་ཟིན་བྲིས་སུ། དང་པོ་བསྟན་པས་ནི་ 


ཆོས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་འབྱུང་། གཉིས་པས་ནི་ནན་ཏན་ སྟིང་པོར་སྒྲུབ་པ་བྱུང་། གསུམ་པས་ནི་ཐོས་ པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
པའོ། ། 

༢ འེ ལ = ལད 

རྔ་ཐ་མྐ།སཔའནྭཐངྔ་དུ་ བྱས་ན། དེ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ། རྟན་གྱ་ 

:±* འ་ པ་ལ་བ ཆ་འ ཧས ཀ་ན 

གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་དབང་བ་ཡིན་ཏེ། རག་པའ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའ་པདྨ་ཏ་དང་། 
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ཟླ་མ་རྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་གསུམ་པོ་དེའི་དབང་གི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ 
མི་དབང་བ་ཡིན། མི་དབང་བར་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་ 
ནོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན། ནོར་ན་རང་ནོར་བར་མ་ཟད་དེའི་རྗེས་སུ་ '་ཞུགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ནོར་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ་འདི་ཀུན་ཡི་གེར་རང་བྲིར་མི་རུང་། ཡི་གེར་བྲིས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཉམས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་འདི་ལ་དགེ་བཤེས་ལག་སོར་པའི་ཞལ་ནས། འདི་བསྟན་བཅོས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
བྱ་བ་ཡིན། འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བྱ་བ་དེས་སྒོ་ལྕགས་ཐམས་ཧད་ཕྱེ་བ་ཡིན་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདི་ཤེས་ན་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པར་གོ་ནས་འོང་བ་ཡིན། 

སྟོད་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། མདུད་པ་གཅིག་བཅད་པས་དོ་ཐག་བརྒྱ་ཆད་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཡིན། འདི་གཅིག་ཕུས་ཆོག་གསུངས། དགེ་བཤེས་རྟོལ་པོ་གསལ་ཚུལ་བྱ་བ་དེས། 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཚར་གཅིག་གསན་ནས། མདོ་བལྟས་པས་མ་ལུས་པར་གོ་གསུངས། 
དགེ་བཤེས་ལག་སོར་པའི་ཞལ་ནས། དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། ཆོས་འདི་གཅིག་པུས་ཆོག །གཞན་མང་པོ་མི་དགོས། འདེ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
འདི་ནས་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་འདི་ཀུན་ཚོགས་སུ་བཤད་པའི་ཆོས་མ་ལགས་པར་གདའ། 
འདི་ཀུན་སློབ་དཔོན་གཅིག་གིས་སློབ་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལ། ཚིག་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན། ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་ཆོས་ངན་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས། ཚོགས་སུ་ 


#བ་ གླ ད་ 


བཤད་པས་ཤེས་པ་མང་སྟེ། བསྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉུང་ཤས་དེ་ནི་སྐྱོན་གཅིག་ཡིན། སྣེའུ་ 


ནག་ཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། 89 
ར་པ་ལ་སྡིག་པ་གཡག་བླུས་པོ་ཙམ་པ་གཅེག་བྱུང་ནས། ཕྱི་སྒོ་ལ་རྭ་གཏད་ནས་སིག་སིག་ 
ད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། དེར་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡིག་ 
པ་དེ་ཇ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས། བཞུགས་དུས་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་ལོག་སོང་གསུངས། 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གིས་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བྱས་ན། ཀུན་གྱིས་ 


བདག་ལ་ཕ་བཞིན་སེམས་བྱ་བ་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་གསུངས། བསམ་པ་ 


ཟུ 
བྱ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཉན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་པ་ལ། 
དེས་ཐོས་པ་ཆོས་སུ་འགྲོ། ཐོས་པ་ཆོས་སུ་སོང་ན་བསམ་པ་ཆོས་སུ་འགྲོ། བསམ་པ་ཆོས་ 
སུ་སོང་ན་བསྦོམ་པ་ཆོས་སུ་འགྲོ། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཆོས་སུ་སོང་ན། ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། 

སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཁྱེའུ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་བུ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་ལ་མང་དུ་བཤད་དེ། བདག་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ 
ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་ནི་ནད་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་སྐད། གཞོན་གྲགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དུ། རང་ལ་ 
ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་འོང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཏེ་ 
བའི་དུས་ཙ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་རྟོག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་བདག་ 
ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་སྟམ་པ་ལ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྲེན་ནས། ཕྱི་མའི་དུས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ན། །ང་ནི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །གསུངས། དེར་དེའི་རྟོག་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ནི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དེ་ལས་མ་གྲོལ་སྟམ་ 


པ་ན། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ང་ནི་སྐྱེ་དང་རྒ་བ་དང་། །ན་དང་འཆི་བའང་ 


90 ལེའུ་གཉིས་པ། 
རབ་ཏུ་སྟོན། གསུངས། དེའི་ཡང་རྟོག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མངའ་བ་ཡིན། བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུ་ལ་ཚང་བ་ཅང་ 


ཡོད་དམ་སྟམ་པ་ལ། གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །སའི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྔོན་སྟེ་ཐང་དུ་རྔོ་བོ་ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་པ་གསུངས་པ་ལ་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་ལས་མེད། ཞང་ 
སྟེ ན་འགྲེལ་ཆུང་གསུངས་པ་ལ་གྲྭ་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་། དེ་ལ་ཇྔོ་བོའི་སློབ་མ་གཅིག་རྔོ་བོ་ལ་ 
ཞུསྲཔསྲས། དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་པ་དཀོན་པོ་ཡིན་གསུངས་ 


༤ 2 
སྐད། ཕར་ཕྱི ན་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་རེ་རེ་ ་ནས་གསུངས། སཾ ན་བསམ་ཡས་པ་ 


ཀར་གླིང་དུ་རྔོ་བོ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་མཛད་པ་ལ། ཡོས་ཕྱེ་ཕོར་རེ་ 
རེ་ཙམ་འཁྱེར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ། རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས་སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་མ་ 
སྐྱེས་གསུངས། སྟོན་པས་ཅི་ནོངས་ཞུས་པ་ལ། མཆོད་པ་མི་བདོག་པར་ག་ལ་སྐྱེ་སྤྱིར་ 
རྐྱེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ལེན་པ་ལ་དགེ་འདུན་དག་པ་གལ་ཆེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་མཉེས་ 
པ་གལ་ཆེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། མཆོད་པ་མེད་གསུངས། འོན་བགྱིས་ན་ཅི་ཞུས་པ་ལ། དེ་བྱས་ན་ 
ཁོང་མི་དགའ་གསུང་སྐད། 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་ 
པ་དག་པ་ཞིག་དགོས། ཚོགས་མ་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་མ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་ཡོང་ 
བས། ཚོགས་བསགས་པ་དད་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་སྐྱབས་ 


སུ་འགྲོ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན། ཅིས་ཤེས་ཞེས་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 


ནག་ཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། 91 


ཕན་ཡོན། ། བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ ཟླུཚསའ་ཧན་ཡོན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་ལ་དང་པོ་ པོ་ལྷའི་བུ་ནོ བུ་ནོར་བུ་དྲི་ ་མེད་གྲགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི་དགེ་བསྟེན་མ་ས་ག་མ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྲི་བྲན་མོ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་ 
བཤེས་ལག་སོར་པའི་ཞལ་ནས། མངའ་རིས་ སྟོད་དུ་ལོ་ ཊ་བ་ཆེན་པོ། ། བོད་དུ་དགེ་ བཤེས་ 
རྟོལ་པོ་གསལ་ཚུལ་གཉིས་ལས་གཞན་ཉིན་ལན་གསུམ་ ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ལེ་ཚན་དང་པོ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
མཛད་ནས་ལྷ་བླ་མས་ལོ་ཆུང་པ་ལ་ཕུལ་བ་ལ། དགེ་བཤེས་པས་མཆོད་གཡོག་བྱས་ནས། 
ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་མཆོཿ ད་པ་ཤོམས་ཐབས་གསུམ་གསུམ་ཙམ་སྲོང་དགོས་སྐད། ནམ་ཟླ་ 
སོ ས་ཀའི་དུས་ཤེད་མ་ལགས་སམ། ནུབ་མོ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ ་དགེ་བཤེས་ནས་རིན་བསོད་ 
ལོངས་ལ་མཆོད་པ་ཤོམས་གསུངས། འོ་ལགས་ཟེར་ལ། གཉི ད་དུ་ལྷན་ཆེར་སོ། ང་། ཡང་ 
བྱས་ཡང་གཉིད་དུ་སོང་། གཞུག་པ་ལ་རིན་བསོད་ལ་རེ་ན་ང་རླུང་གིས་འཁྱེར་བ་སྲིད་གསུངས་ 
ནས་དགེ་བཤེས་རང་བྱོན་པ་དང་། གདོད་ལངས་ནས་མཆོད་པ་ཤོམ་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། མི་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་བསྟེན་སྐད་པ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་པ་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་མུ་སྟེ གས་ཅན་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལ་མི་ 
བསྟེན། ཚེ་འདིའི་མཐུན་འཇུག་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ཉེས་མེད་རང་དུ་ཡང་འགྲོ། དེ་རྒྱ་གར་ཀུན་ 
ན་ཕ་མ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་བུ་ཚ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བྱེད་ཡོད་སྐད། སྨོན་བྲགས་ཟིན་བྲིས་སུ་པོ་ཏོ་བས 


མི་མུ་སྟེགས་པ་དང་མི་བསྟེན་ན། རང་མུ་སྟེགས་ཅན་ད་ དུ་འདུག་ན་ཅི་ཙུག་གསུངས། མུ་བྱ་བ་མཐའ་ལ་ཟེར། སྟེགས་བྱ་བ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་མཐའ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་ན་དེ་རང་ཡིན། 

ཞང་སྣ་ཆུང་སྟ༔ ན་པས་རྡོ་བོ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ 
ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་མཛོད་གསུངས། ཕྱིས་དེ་བཞིན་ལན་གསུམ་ 


92 ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཞུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་མཛོད་གསུང་སྐད། ཁོ་རང་གི་བྲང་ཁང་དུ་ཤོད། ཟླ་མ་ 
ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པ་ལ། གདམས་ངག་ནི་མ་ 
གནང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་མཛོད་ཅེས་གསུངས་ཟེར། གཏམ་དེ་ཕར་འཁྲམས་ནས་ 
རྡོ་བོའི་སྙན་དུ་གསོལ་བར་གདའ། རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས་སྣ་ཆུང་སྟོན་པ་ཁོ་དེ་སྐད་ཟེར་རམ། དེ་ 
དེ་སྐད་ཟེར་རམ། དེ་སྐད་ཟེར་ཞུས་པ་ལ། ཞང་སྟོན་བདེན། དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐབས་ལམ་གཞན་གཅིག་ཡོད་ན་བདེན་ཟེར་ཚུལ་དུ་མི་གདའ། འོ་ 
ན་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཤིན་ཏུ ་དཀོན་པ་ཡིན་ཁོ་བདེན་གསུངས། པདི་ཏ་སུར་བྱ་བ་རྔོ་བོའི་ 
ཡང་ 


སློབ་མ་ཡིན་སྐད་ན། ཁོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་པས། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་གནས་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ། དཔེར་ན་ལྩོང་མོ་རྒས་ནས་སྤྦལ་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ 
འདོད། དེ་ལ་རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་པཉྷི་ཏ་ཡོ་སུན་འབྱིན་གསུང་སྐད། 
དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པ་མེད་ 
པས། སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གནས་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་མི་བཏུབ། གནས་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་ 
བྱ་བ་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་འགྲོ། འོ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ལམ་སྒྲོན་ནས་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། ཞེས་པའི་དོན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བྱ་བ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་ལོག་པ་གཅིག་ལ་ཟེར་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
མ་ལོག་པར། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མི་སྲིད། དེ་ནས་བྱང་སྡོམ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ལྡན་ཡིན། རིག་ 
འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ 
ཡིན་གསུངས། སྔོན་དགེ་བཤེས་ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེ་བྱ་བ་དེ། བལ་པོ་རྩང་ཧང་དུ་ལ་གཡུ་ 


ནག་ཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། 93 


རྡོག་ཁུ་ཚུར་ཙམ་པ་ཕུལ་ནས་བསྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པས། བལ་ཕོ་རྩང་ཧང་དུ་ཤོད། 
བསྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་བྱ་བ་སྔོན་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་ཟེར། དྡཾནཾ་ 
ཀྱུང་པོས་འོ་ན་ད་ཅི་ཙུག་བྱེད་བྱས་པས། ད་ཤཱི་ལ་དག་པར་སྲུང་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཕྱིས་ 
བསྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གཡུ་ཚུར་གཏད་པར་གདའ། ཁོང་ 
གིས་ཤོད། བླ་མ་དེ་བཟང་། ཟླ་མས་ང་ལ་བསྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་བྱས་ནས། སྔགས་ 
ཀྱི་ལྡིག་ལྡོག་ཚན་གཅིག་བཤད་ན། ངའི་གཡུ་ཤོར། ཟླ་མ་དེས་ང་མ་བསླུ་གསུངས། དེ་ 
ལ་དགེ་བཤེས་ལག་སོར་པའི་ཞལ་ནས། ཤཱི་ལ་བསུང་བ་རང་ལ་བསྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ 
ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། ནན་ཏན་བྱས་པས་སྐྱེ་བོ་མུ་སུ་པ་བས། འོ་སྐོལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ 
གླེན། ཁོང་ནས་ཀྱི་སྟོན་ཐོག་འདོད་པ་ལ། བྲ་བོ་དང་སྲན་མ་སོགས་མི་འདེབས། རང་ལ་ 
མེད་ཀྱང་འབུན་ཚུང་ཆང་བྱས་ནས་ནས་འདེབས་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ། རྒྱུ་ཅི་རུང་རུང་ཞིག་ལ་བཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཡོང་ 
དུ་རེ་བར་འདུག་གསུངས། 

སྟེན་པའི་ཞལ་ནས། མུ་སྟེགས་པ་བདག་སྒོམ་པ་ལ་ནོར་བར་བྱེད། སྔགས་པ་ 
ལྷ་ཡང་དག་ཏུ་སྒེམ་པ་ལ་ནོར་བར་བྱེད། དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་གསུངས། ད་ནི་རེང་པོའི་ 
དུས་ཀྱི་ལོང་མེད་པར། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་གྱིས་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འགྲོ་རྣམས་སྐལ་བ་ཆུང་། །དགེ་ལེགས་དཔག་ 
མེད་གཞི་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །དལ་འབྱོར་དྲིན་ཆེ་མཆོག་ཏུ་རྙེད་དཀའ་འདི། །འཇིག་ 
རྟེན་དོན་མེད་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་མེད་པར་འཆེ་བ་ཀྱེ་མ་མཚར། །སྲིད་གསུམ་ 
འདི་དག་སྟེན་ཀའི་སྤྲིན་འདྲ་ཞིང་། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །སྲོག་ལ་སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ལ་ཅི་ཕྱིར་བརྩོན་མི་བྱེད། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་ 
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མེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་ཀྱང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་འབྲང་ན། །དམན་པའི་འབྲས་འབྱིན་ 
ནག་པོའི་ལས་རྣམས་ལ། །བཏུང་བ་དུག་ཅན་ལྟ་བུར་ཅི་མི་སེམས། །བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
འཁོར་བའི་བདེ་རྣམས་ཀྱང་། །མེ་ཡི་དོང་དང་མེ་རྩ་རླུབས་འདྲ་ན། །སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་ 
སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ཡི། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ 
བསྐྱངས་པའི་བརྩེ་དག་ཀྱང་། །ཕ་མ་ལ་སོགས་སྡུག་པའི་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་། །བདེ་བས་ 
ཕོངས་པའི་གཡང་ཆེར་ལྷུང་བ་ན། །དེ་དག་དོར་ནས་ཞི་བར་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །དངོས་པོར་ 
འཛིན་པའི་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཡལ་ག་རྒྱས། །ཉེས་སྤྱོད་ 
ལོ་འདབ་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་ཅན། །རྩ་བ་འབྱིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད་ཅིས་མི་བསྒོམ། །ལག་ 
སོར་པའི་ལམ་རིམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས། སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོམ་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་ནག་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ། དེ་ལ་ཕན་པའི་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་ཉན་པ་དང་བལྟ། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་དུག་འཐུང་པ་ལྟར་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་སྔར་བྱས་སྟོབས་བཞིས་ 
ཐཤགྐས། ཕྱིས་མི་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་བློ་ སྣ་ 
ཟིན། ཡང་ལས་དཀར་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིང་པ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཐློ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཟྲོ་སྦངས་པས། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལབློ་སྣ་ཟིན་པའི་ཆོས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་གདོད་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། 
འདི་ཤོག་གུ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྒྲུབ་ཁང་གི་དཔེ་ལས་བཏུས་སོ། །བཞི་སྡེ་དང་སྐེད་ཚང་ཕྱག་ 
དཔེ་ལའང་འདུག 
གཉིས་པ་ལག་སོར་པས་བསྟན་རིམ་གསུངས་པ་རོག་འཆེང་ཕུ་པའི་ཟིན་བྲིས་བཏབ་ 
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ཡོད་པ པའི་དྲུང དྲུང་དུ། མློ བ་མ་སྒྲུབ ་པར་འདོད་པ་ཞི ག་འོངས་ནས་གདམས་ངག་ཞུ་ན། དང་པོ་ཁོ་ 
ནར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་གསུངས། བཙུན་ 
པའི་དོན་ནི་ཆོས་ ་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ནས། ། ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 


མཤེས་ན་དེ་བཞིན་དུ་མི་ཡོང་བས། བཙུན་པ་རང་གཞན་ལ་བཅུན་པར་རྔོམས་ ཀུང་། རང་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་བཙུན་པ་མི་ནག་ཡིན། དེ་ ལྟར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤོང་ཞིང་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཅི་དགོས་ན། དེ་ལ་ཐབས་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་དང་། ཚེ་འདིའི འདུ་ཤེས་བཏང་ བའོ། །ཚེ་འདིའི་ འདུ་ཤེས་མ་བཏང་ན། གང་ བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གང་དང་གང་ཡིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའོ། །སྡིག་པ་སྤང་ཞི བདའི་བླུཊཝད་དཨའཿ པབ་འགྲོཝཝ་བ་ 
ཡིན། དེ་ ལ་ལོང་ཡོད་དུ་བྱ་སྟམ་པ་ཡོད་སྲིད་པས་ད་མི་ རྟག་པ་བསམ་པའོ། །དཔེར་ན་ཞག་ 

དགའ་ན་དམག་འོང་ཟེར་ན། སྲིད་དང་དམག་དང་གོ་ཆ་དང་འོབས་དང་མཁར་དང་རྡོ་སོགས་ 
བསོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་དམག་འོང་བའི་བྱ་མ་རྟ་སྐྲ་དཀར་སོ་བྱུང་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ 
སྲིད། ཤཱི་ལའི་དམག །བཟོད་པའི་གོ་ཆ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འོབས། བསམ་གཏན་གྱི་ 
མཁར། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡོ་སོགས་བསག་གོ །ཨ་ཝ་དྷུ ་ཏི ་ཆུང་བ་ལ་རྔོ་བོས་ལོ་དགུ་བསྟེ ན་ 
ཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས། དེ་ནས་ཆུ་ཞི ག་བརྒལ་བའི་དུས་སུ་ 'རྔོ་བོ་ 
ཕྱིན་ཆུ་བརྒལ་བ་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས། ཇྡི་སྲིད་བདག་ལྟ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་གསུངས་དེས་ཡོ་གོ་གསུངས། དེ་གོང་ན་ཡང་ལས་འབྲས་ 


པ་ལ་ཐ་མལ་བའི་ཚིག་ག 


ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཛེམ་པར་འགྱུར་སྐད། དེས་ 
ན་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ང་ཐོས་དགོས། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་ཙམ་ 
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ལོ་མ 


གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་པས་དེའི་དོན་སྒྲུབ་དགོས་གསུངས། 


>× ~, 


རྡོ་བོ་ཤངས་མདར་ཆོས་གསུང་པའི་དུས་སུ། ཉན་པ་པོ་ཀློག་པས་སྔངས་ཆད་སྟོན་ 
པ་སྐྱོ་བར་མཁྱེན་ནས། རྡོ་བོའི་གདམས་ངག་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་བསམ་ 
སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཆོས་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་སྟེ། དེ་ལ་བྱི་དོར་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་འཕྱར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚེ་འདིའི་འདོད་པའི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བླང་ 
པ་ཙམ་མོ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ 
ཏེ། ལག་སོར་པས་དང་པོ་ཁ་རུ་པ་ལ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཁོག་ཏུ ་བཏགས་པའི་དོན་སྐོར་བརྒྱད་ 
དུ་བྱས་པ་གཅིག་ཐོས། དེ་ནས་ཡུང་བ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པས། བསྟན་པའི་སྲོལ་ཁོག་དེ་ 
མ་ཡིན་བསྟན་པའི་རིམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་བཤད། ལོ་ཊཱ་བ་གཅིག་པུ་རང་ལ་ཅིག་ཐུག་ 
དགོས་དགོངས་ནས་བྱོན་པ་ན། གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་གདོད་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཏུ་ངོ་ཤེས་གསུངས། ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ཡིན། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་ 
དག་དང་། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ། །དོན་ 
བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྔོ་བོའི་གདམས་ངག་གིས་སྐབས་བརྒྱད་ 
པོ་དེའི་མན་ངག་ཏུ་གསུམ་པོ་དེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 
པས་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལོ། དེ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པོ་དེ་དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 


ཅེ 


ཤེས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །དེ་ནས་དེའི་དོན་སྦོར་བ་བཞིས་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 


- མམ 


ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བྱུང་བའོ། །གང་ལ་བསླབ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ལའོ། །ང་ 
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ལྟར་བསླབ་ན་སྦྱོར་བ་བཞིས་ཉམས་སུ་བླང་། །བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། གང་དག་མློཿ བ་པའི་གང་ཟག་ཡང་དེས་ཟིན་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། སྐབས་དང་པོས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ལམ་ཤེས་པས་དེའི་རྒྱུ། གཞི་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ 
པའོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྐབས་དང་པོས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ནམ། ཆོས་བཅུ་བཤད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དགོས་ལ། རྒ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན། རྒྱ་དེ་འདྲ་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་འདྲ་འབྱུང་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད། ད་ལྟ་ནི་ལུང་གི་དུས་ཙམ་ཡིན་གསུངས་སོ། །བསྟན་ 
པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤྱིར་དཀའ་ན་ཡང་རྡོ་བོའི་བཀའ་རྒྱུད་ཡོད་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབུས་ 
ནི། འཁོར་བཞི་གང་ན་ཡོད་པ་བསྟན་པ་གང་ན་གནས་པའི་ས་སྐོར་ཡིན་ཏེ། བོད་དུ་ཡང་ 
འཁོར་བཞི་བྱུང་བ་དང་ཞབས་ཀྱི་པདྨཾས་མ་བཅག་ན་ཡང་། གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ནི། རྒྱུ་དཀའ་བས་འབྲས་བུ་དཀོན་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མི་ 
དགེ་བཅུ་ཤིན་ཏུ་སྤང་བར་དཀའ་བས། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་སྟེ། འབྱོར་པ་རེ་རེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་བོའི་བཞེད་པས། ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་མུ་སྟེགས་པ་ཤས་གཅིག་ཀྱང་འདོད་པས་བུན་མིན་པ་མ་སྨོས་པ་ 


ཡིན་ནོ། ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་སྐྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དོན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པར་དབྱར་གནས་མཛད་ 
ནས་དགག་དབྱེ་ཐོན་ཏེ་ལྫོངས་རྒྱུ་སྐབས། དགེ་སློང་གཅིག་གི་བསམ་པ་ལ། མི་འདི་རྣམས་ 
ད་སྟེ ་ལོ་བརྒྱ་ན་ཐམས་ཅད་འཆི་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་བྱུང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
ནས་ལེགས་སོ། །ངས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་གསུངས། མདོ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ནི་མི་ 
རྟག །ཚོགས་པ་ནི་དུ་མ། མི་རྟག་ཅིང་དུ་མར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡང་མི་རྟག་ 
པ་དང་དུ་མར་ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་ཟག་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཟག་པ་སྟེ། གང་གིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་སོ། ། 
ཞང་བརུན་གྱིས། ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་དེ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་བྱ་ 
བ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཤེད་ཆུང་བ་དེ་བསྐྱང་། གཅིག་གི་གཉེན་པོ་ 
བརྟེན་ན་ཀུན་གྱི་ཡང་གཉེན་པོ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། ཨ་ཏི་ཤས། སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ནི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དང་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སུང་ན་དེའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གླུར་པ་ལ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པས། སྡོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་ལུང་སྔོན་དུ་བཏང་བ་མ་གཏོགས་པར་རྟོག་ 
གེ་པས་རྟེགས་པར་མ་བཤད་པས། དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །འོ་ན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན་མི་ཆོག་ཏེ། ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་རྟ་ཕྱུགས་ 
ཁ་རག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་དགེ་བ་ལས་ 
བཟློག་ནས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སྦྱོར། དམན་པ་ལས་བཟློག་ནས་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། གོང་ 


ནས་གོང་དུ་འཁྲིད་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཐོང་ཐོང་གིས་མི་འོང་སྟེ ། རང་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ 


ནག་ཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། 99 
ཡར་ཤོག་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
རྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། མེད་ཁ་མེད་པ་གཉིས་སྟེ། ཟླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡོད་ 
པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་མི་ཉམས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའོ་གསུངས། བླ་མ་ལ་ 
མ་གུས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་རུང་། ཐོས་པ་བྱས་རུང་། སྤོམ་རུང་། ཕན་ཡོན་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་དགོས་ཀྱང་། 
ྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིན། ལུང་ལེན་པའི་བླ་མ་ནི་རྟོགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་གདམས་ངག་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་ཆོག །སྒྲབ་པའི་བླ་མ་ནི་གདམས་ངག་ཡོད་ 
པའི་སྟེང་དུ། སྒྲུབ་པས་རང་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་འབྲེལ་ 


བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མློཿ བ་དཔོན་བརྟག་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལུས་ངག་ལ་ 
མ་རྩིས། སྲེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་རྩིས་པས་མི་རྟོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་ཚོད་བཟུང་གི །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་གཟུང་ 
ཞེས་གསུངས་པས་མི་རྟོགས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མི་རྟོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་འགའ་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྨན་པས་ཆུ་དང་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་རྟོགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་འགའ་ 
རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བའོ། །དེས་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ནི་གླ་རྩི་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས། ཟླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་འོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནས་བསློམ་མམ། མ་ཡིན་ཡང་བསྒོམ། དང་པོ་ལོག་ཤེས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ 
པས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བས་ལམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དང་ 


རི 


100 ལེའུ་གཉིས་པ། 


འ༧་༢ 


པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན། ཟླ་མའི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པས་ཐ་དད་མེད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཉམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་སྐུ་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བའོ། །སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན། མི་མཁྱེན་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད། མཁྱེན་ནས་ཀྱང་དེའི་དོན་མཛད་དགོས། 
མི་མཛད་ན་ཐུགས་རྗེ་མི་མངའ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། མཁྱེན། ཐུགས་རྗེ་མངའ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རྲབས་ནས་དོན་མཛད་པར་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ 
སྤེབས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས། དེའི་སྤོཿ བས་པ་བྱུང་ཞིང་དེ་ལ་སྟེ: ན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གང་གིས་ཀྱང་དངོས་སུ་བསྟན་ 
དུ་མི་བཏུབ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་ཙམ་ལས་སོ། །སྲོབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་ 
ཀྱང་དངོས་སུ་སྟོན་པས། བཀའ་དྲིན་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། ། 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་མཁན་པོ་རྟ་ཐུལ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་གང་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟམ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གང་ལ་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངའ་རིས་པས་གུང་ཐང་ 
པ་ལ། དགོན་པ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས། སྒོམ་པ་དགོན་པ་པ་རིང་བ་ལ། དངོས་གྲུབ་ 
སྡོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོབ་པ་རྡི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་མི་འདྲ་དགོན་པ་པས་ནི་ཁོ་རང་ 


གིས་བསྒོམ་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་ 
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སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ། བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་མི་ 
དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་བྱ་ཡུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཏི་ཤ་མན་ངག་ཏུ་གསུང་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
བུ ་གཅིག་པ་ཤི་བའི་མ་ལ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཏུ ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཏེ ། རྟག་ཏུ་ 
དྲན་པ་བཞིན་དུ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ན་ 
བརྟན་པ་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཉན་བློས་སྤོང་བ་དེ་ཅིས་ལན་ན། བདག་གཞན་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
ལན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བར་ 
བསྒོམ་པའོ། །འོ་ན་མཉམ་ནས་བསྒོམ་མམ་མི་མཉམ་ཡང་བསྒོམ། མི་མཉམ་ན་ལོག་ཤེས་ 
'ཡིན་པས། བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞེ་ན། མཉམ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཇྲི་ 
ལྟར་མཉམ་ན། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བདག་དང་གཞན་ནི་ལྟོས་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་རི་བཞིན་རྫུན། །ཞེས་པ་ལ་རྟེན་ 
ཏེ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མེད་པའོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པ་ནི། བདག་གཞན་ཆོས་ཅན། མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
དམ་བཅའ། གཏན་ཆིགས། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྡལ་མི་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་བཞིན། གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྡལ་ཆོས་ཅན། བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རིགས་པས་སོ། །རང་གི་དོན་བཞག་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་བརྡེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ན་ཡང་ངའི་སློབ་མ་པདྨི་ཏ་སུརྱ་བྱ་བ་གཅིག་ 
གནས་འགྱུར་འདོད་པ་ལ། གཞན་གྱིས་སུན་ཕྱུང་གསུངས། དེ་ལ་བརྟག་པ་གཅིག་བྱ་སྟེ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ན། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་ 


བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་འདོད། དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས། ཐེག་ 
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=, 


ཆེན་པ་སེམས་པ་ལ་འདོད་པས་དེ་དག་གྱུར་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོངས་སུ་བཅུག་ཀྱང་བེམ་ 


ཤྱ 


སེམས་དང་སེ པཔ ལལ་ མཿ སྲིད་དོ། ། 

ཡང་ ་རང་དོན་བྱེད་པ་ སོ་སོར་ཐར་པ་ ཡིན་ ལ། གཞན་དོན་བྱེད་ པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་དེ་ ལྟར་འགྱུར་ ཟེར་ན། ། རང་གཞན་གྱི་དོན་འདོད་པ་འདུན་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གྲོགས་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་གྲོགས་གྱུར་པས་གྲོགས་ཅན་འགྱུར་བར་མི་ཆ་བའོ། ། །ཆན་སྦྱིན་པ་ ་པ་ 
དང་ཐོས་པ་སོགས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ཡིན་པས། :: 'ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྲོའོ། །དེས་ན་སེམས་པ་ས་བོན་དང་ བཅས་པ་ཡིན་པས་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་གནས་ལུགས་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས། རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་ཡུལ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་རེ་རེ་ལས་མི་སྐྱེ་བས། ཤེས་པ་གཅིག་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་ ནས་ས་བོན་རེ་རེ་རྒྱུད་ ལ་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། 
གཞན་དོན་འདོད་པས་རང་དོན་འདོད་པ་ལ་ཡུལ་ ཕུང་ནས་ ་མེད་པར་བྱས་པ། དཔེར་ན་མར་ 
མེས་མུན་པ་ཕྱུང་ནས་མེད་པར་བྱས་པ་བཞི ན་ནོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་གྱུར་གཅིག་པུ་ལ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ལོག་སོགས་ 
ན་བཏང་བར་འགྱུར་བས་སོ་ །༈ 

འོ་ན་བྱང་ས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་རི གས་བདུན་གྱི་ 
བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་བཏུས་ནས། སོ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་གོ །ཞེས་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེ་ན། དྡོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། སའི་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པའི་ཤྲི་ ལའི་ཁོངས་སུ་ ་བསྡུ་ཡི། གཉིས་ 
པོའི་ནང་ དུ་ མི ་འདུ་ཞེས་པའམ། རིས ་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སོར་ཐར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྟེན་གང་ལ་སྡིག་པ་འགྱུར་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་བསྡུས་པ་པས། 
ད་ནི་སྤང་བྱ་མཐུན་པ་ལ་གཅིག་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སྱོང་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས། དེ་གསུམ་ཡང་ 
སྤང་བྱ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ 
པའི་ཆོས་ཚང་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་མེད་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་ངང་གཅིག་པ་གསུམ་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་བཏུབ་ 
པ་ཡིན་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཡང་སོ་སོར་བསྐྱེད་དེ། དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འོག་མའི་མ་ཡིན་པས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ལས་ལོག་པའོ། །ཞེས་ 
པས་དེ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ལྡོག་པར་སོང་བས་ན་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་འདུ་གཅིག་པ་ནེ། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ངང་གཅིག་དགོས་ 
ཏེ། གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ལས་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་གཅིག བར་དུ་གནས་པའི་ 
ངང་གཅིག་དགོས་ཏེ། སོ་སོར་གནས། ཐ་མ་གཏོང་བའི་ངང་གཅིག་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བས་འོག་མ་གཉིས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྡོམ་གསུམ་སོ་སོར་ཡོད། དེ་ལྟར་སོང་ན་གོང་འོག་འགལ་ཏེ། འོག་མར་བཀག་པ་སྔ་ 
གསུམ་མངོན་སྦྱོད་གནང་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་དགོས་པ་བཙལ་ན་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགལ་ན་གནང་མི་སྲིད་ 
ལ། གནང་ན་འགལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨ་ཏི་ཤའི་བླ་མ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། བཅུ་གཅིག་ 
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ཞལ་མཐུན་པར་རིམ་པ་མ་བྱས་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡེ་མི་རུང་གསུང་ལ། གཅིག་གིས་ཞལ་ནས། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་བྱ་སྤྱོད་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་སུ་རུང་། དེ་ཡང་གཞན་ 
དོན་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ཙམ་དུ་རུང་། དེ་ལ་ཡང་ཨྤྲར་དེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་བརླབ་བྱས་ན་རུང་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་བར་ 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལས་མི་སྣང་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཏེ། ཁྱི་ཟན་འཚོལ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཀོ་ར་ར་ལྡིགས་ཀོ་ར་ར་ལྡིགས་སོང་ནས། འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདི་ 
ཤོད་ཕྱིར་ཕྱི་མ་གྲུབ། །རྨི་ལམ་སེམས་ཅན་བསྒོམ་པས་ཤེས། །དེ་བཞིན་ཐོགས་མེད་ལུང་ལས་ 
གསུངས། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་དོན་བསྒྲུབ་བྱ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ལ། དེ་རྒྱ་མི་ 
དགེ་སྤང་བར་བྱ། །མཐོ་རིས་དག་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། བདེ་འདོད་ཕྱིར་ན་དགེ་བ་བསྒྲུབ། །སྡེ་ 
སྣོད་གསུངས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད། །རྒྱ་མེད་མ་བྱུང་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་། །དེ་སྒྲུབ་དགེ་འདུན་ 
ཡོད་པར་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ། བསྟན་རིམ་འདི་ལག་སོར་པའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ 
ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་ཐད་གུང་ཐང་པ་ལ་ལག་སོར་པས་དྲིས་པ་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་འབྱུང་དུ་ལག་སོར་པའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་བཞི་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས། ལོ་རྒྱུས་ཞུང་ལ་གདམས་པ་རྒྱས་པ་མཆིང་ཕུ་པས་མདད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཤོག་རིང་བརྒྱ་དངཉི་ཤུ་ཙམ་ 


སྐེད་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་ འི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུ་ ས་སོ། ། 


བཞི་པ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ནི། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ནི། མངའ་རིས་རྒྱལ་ 
རིགས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་བཞེས། རྔོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལམ་སྒྲོན་བསྐུལ་ཞིང་། འདིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དབང་ཡང་ 
བསྐུར། ན་མོ་གུ་རུ། ལར་ཁམས་འདུས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ཕྲ་མོ་ཡིས། །སྒོམ་ཆེན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ 
ལས་ཆེ། །ཉམས་མྱོང་གི་རོ་ལ་ཞེན་པ་ཡིས། །སྦོམ་ཆེན་འཁོར་བར་འཆིང་ལས་ཆེ། །སྤོམ་ 


བཟང་གི་གྲགས་སྙན་འདོད་པ་ཡིས། །སྒོམ་འདོད་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་ལས་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ 


ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། 105 
ཀྱི་སྤྲིན་དང་མ་བྲལ་ན། །འོད་གསལ་གྱི་ནམ་མཁའ་དག་པ་བརྫུན། །བདག་གཉེས་ཀྱི་མུན་པ་ 
མ་སྲངྨ་སླ་ནཱ། །བདག་མེད་ཀྱི་ཉི་ཤར་བརྫུན་དུ་འགྲོ། །རང་བདེ་འདོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་དེ། །རང་ 
སེམས་བདུད་དུ་ཤོར་ལས་ཆེ། །སྲོག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་མ་ཤེས་ཤིང་། །གྲགས་སྟན་གྱི་འདོད་ 
པ་མ་སྤངས་ན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
དུ་འགྲོ་ལས་ཆེ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རི་ལྟར་བརྟན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། །ཐེག་ཆེན་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ལས་ཆེ། །མྨི་ 
ལམ་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ཤིང་། །བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན། །ལུས་ངག་དགེ་ 


སྔོ ར་ལ་འབད་གྱུར་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་གཉིད་སིངས་སུ་འགྲོ་ལས་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


བདུད་ལས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ 
ཐབས་ཡིན་ཞེས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལར་སྣང་མེད་ཀྱི་སྟེང་ 
རྐྱང་ཆད་པའི་མཐའ། །དེ་གནས་ལུགས་སུ་ལྟ་བ་འཁྲུལ་བའི་ཡིད། བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
དེའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་བྲོ། །དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ངན་འགྲོའི་ལམ། །སྟོང་མེད་ཀྱི་སྣང་རྐྱང་ 
རྟག་པའི་མཐའ། །དེ་གནས་ལུགས་སུ་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གི་ཡིད། །བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་བློ། །དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་འཁོར་བའི་གཞི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཤེས་ 
བྱའི་གཤིས། །དེ་གནས་ལུགས་སུ་ཤེས་ན་མཐའ་བྲལ་གྱི་བློ། །དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ལམ། །དེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ལར་རྩེ་གཅིག་སྡོད་པའི་ 
ཞི་གནས་དེ། །གཏི་མུག་གི་ཁ་ནོན་མི་བགྱིད་འཚལ། །འཇིན་མེད་རང་གསལ་གྱི་སྒོམ་པ་ 
དེ། །བློ་ཁ་འཆོམས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་མི་བསྐུར་འཚལ། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །བམས་ 
འདུས་ཀྱི་ཉམས་ལ་མི་བགྱིད་འཚལ། །ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། །འགྲོ་ 


བའི་སྟིང་ལ་གནས་པར་ཤོག །བདག་གཅེས་འདྲིན་དགྲ་ཡིན། །གཞན་གཅེས་འཇིན་གཉེན་ 


106 ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཡིན། སྣང་བ་རྫུན་ཡིན། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡིན། བདག་འཛིན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྩ་བ 
ཡིན་པས་རྩད་ནས་བཅད་ན་ལེགས། དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 


ན་ལེགས། སྣང་བ་རྫུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེན་པར་མ་བཟུང་ན་ལེགས། རང་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དང་དུ་གཉེར་ན་ལེགས། ཞེས་པ་བ་མ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པའོ། ། 


རྒྱལཔོའི་བཀས་ཁ་ཆེར་ཕེབས་ནས་པཉྲི་ཏ་དོན་ལྔ་བསྟེན། བསྒྱུར་མང་པོ་མཛད། ལྷ་སྡེ་བཙུན་གྱི་དབུ་བར་གྱུར་ཏེ། པུ་ཧྲེང 
བཏབ། གྱ་ལྡ་ལ་རྔོ་བོ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཞུས། སྒོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་དམ་བཅའི་ཡི་གེ་སྦྱར་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད། གོ་བརྒྱད་ལ་ 
གཤེགས་སོ། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བསམ་པ་དག་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ། 
ངོ་མཚར་བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་དུ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མས་མདོ་ལས་གསུངས། །བསམ་པ་དག་ 
པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ལམ་ལོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། གང་དག་ད་ལྟ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་སྲིད་དུ་ཡང་དད་པ་རྙེད་པ་དང་། སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པའི་སྲིད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་སྲིད་དུ་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་སྟེ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
རུས་སྦལ་དང་ནི་ཡུངས་དཀར་གྱི། །དཔེ་ཡིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། །ལེགས་ 
པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་དུ། །བྲོ་ལྡན་བདག་གིས་བྱ་བར་རིགས། །སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 


ལོ་ཙཱ་བ་རི་ན་ཆེ ན་བཟང་པོའི་གསུང་བཏུས། 107 


སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དད་པ་དང་། སྦྲིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་དལ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས། དགའ་ 


བོ་དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་གཅིག་པོ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ལ། དེར་རུས་སྦལ་ཞར་བའང་ཡོད། 
དེ་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ལ། ཆུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལས། བརྒྱ་ལ་རྐྱེན་ཞིག་གིས་རུས་སྦལ་དེའི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དེར་ 
འཇུག་པར་གྱུར་གྱི། དགའ་པོ་མི་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁབ་ཀྱི་མིག་གནམ་དུ་བསྟན་ནས་ཡུངས་དཀར་ 
གྱི་འབྱུ་རྣམས་འཐོར་བར་བྱེད་ན། བརྒྱ་ལ་རྐྱེན་ཞིག་གིས་དེར་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྱུ་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་གྱི། མི་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། དདའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ 
སྤྲིན་དང་འབབ་ཆུ་དང་། །གློག་དང་ཆུ་བུར་དཔེ་དག་གིས། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་པར། ། 
ཐར་འདོད་དག་གིས་ཡང་ཡང་བསམ། །སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ། སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་ལ་གྲིབ་མའམ། །མེ་ལས་ཚ་བ་རི་བཞིན་དུ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་རྗེས་འབྲང་ 
བར། །དད་ལྡན་དག་གིས་བསམ་པར་བྱ། །ཆེ་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་དཀར་ 
ནག་ཁོ་ན་ལས། འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་སོ་སོར་མྱོང་བའི་ཕྱིར། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཇིག་པར་ལྟ་བ་དང་། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ཀྱང་ཅི་ནུས་སྒྲུབ་པར་བྱ། དགེ་ 
ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དག །སོ་སོར་མྱོང་བ་ངེས་པས་ 
ན། །མཁས་པ་དག་གིས་བསྒྲིམ་པར་བྱ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ཚིགས་བཅད་རེ་དང་ལས་ 


བརྒྱ་པ་དང་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པའི་ལོ་རྒས་འགྲེལ་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། 
རྒྱ་ཕདང་ཏྟ་གྲས་ཐརྫ་དབགྒ་ རྒྱུ རྒྱས་ཕན་གསུདས་སྲ། ˆ! 
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མེ 


འདུས་བྱས་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་མི་ཡི་ལུས། །ཐོབ་པ་ཤིན་ 
ཏུ དྭཱཀྐཝ་ཐསན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ལ་གུས་པར་བྱ། །ཀིསྤའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཁོར་ 
བ་མེ་ཡི་དོང་འདྲ་ལ། །སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དམ་པའི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་ཡང་དག་འབད་འཚལ་ 
ལོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་ལ། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དག་ཏུ། །མི་ཟད་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་པ། །མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན་སྤྱི་ཤ་འབུངས། །ཀྱེ་མ་དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀའ་ 
ཞིང་། །ལུས་ནི་བཟོད་བསྲན་ཆུང་བ་དང་། །བསྐལ་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ན། །འབྲོས་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །བཀྲེས་པའི་ཡི་དྭགས་ 
དཔག་མེད་ཀྱང་། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ནས་གསུངས། ། 
ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད། གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་སོགས། །དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ 
ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱིས་འཚེས་པས་ན། །མི་ཡི་འཁོར་བར་བདེ་ 
བ་ནམ་ཡང་མེད། །ལྷ་མིན་ན་ཡང་ལྷ་ལ་འགྲན་པ་ཡི། །ཡིད་མི་བདེ་དང་འཐབ་རྩོད་དག་ 
གིས་ཉམས། །འཆེ་ལྟས་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡི་བུ་དག་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་འདྲས་གཟིར་བ་ཡི། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །སྟིང་ 
ནས་བརྩེ་བས་བྱམས་སོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བཀའ་དང་ 
པོའི་སྐབས་སོ། ། 

ཆོས་ཀུན་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །སྐྱེས་བུའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ 
འདོད་པས་བསླབ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ 


ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་དྲངས་སོ། །འཁོར་ 
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ལོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐབས་སོ། །གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
པའི་སྐུ། །ཉེན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་གྱུར་པ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། །མདོ་ 
ཙམ་འདིར་ནི་བཤད་པར་བྱ། །སྙིང་པོའི་མདོའི་དཔེ་རུ་དྲངས་སོ། །སྲ་བའི་བྲག་གི་འོག་ཏུ་ནི། །དངུལ་ 
དང་གསེར་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དཔེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ 
འདིར་བཤད་བྱ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་གྱི་དཔེ་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སོ། ། ཐོག་གུ་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ་ 


པར་རྙིང་ལུང་མང་པོ་དྲངས་འདུག ཆོས་སྡེ ངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ནས་བཏུ་ ས་སེ། ། 


དྲུག་པ་ཞང་བཙུན་ཡེ ར་བའི་གསུང་བཏུ ས་ནི། ཡེར་བ་ཞང་བཙུན་ནམ་འཕོ་རྒོད་བ་ཡེ་ཤེས་འབར་ 
ན། རྡོ་བོའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པསྙིང་ཕོར་མཛད་པས་མི་རྟག་པ་རྣལ་མ་ཐུགས་ལ་ཤར། སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོས་ཆོས་ཞུས། རྔོ་ 
བོས་ཞང་ལ། འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག ཤི་ནས་མིང་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་ཞིག་གྱིས་གསུངས་ཏེ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད། 
འཐོར་བུ་ལས། འོ་སྐོལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན། དུས་རྒྱུན་དུ་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བས། བསམ་སྦྱོར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་ 
པར་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཆེ་འདི་ལ་འདོད་པ་མ་སྤངས་ན། ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་འདོད་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་ཆེ་འདིའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་འཕགས་ 
པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱེད་དགོས། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་སྤོང་བར་གཉེན་པོ་དུས་རྒྱུན་ 
དུ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ལེགས་བཏུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ན་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་དང་མ་འདྲེས་ 
པ་ཞིག་དགོས། ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཉེན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས། སྒོམ་ 
པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས། མདོར་ན་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་ 
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པ་ཞིག་དགོས། རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡངས་སར་ཡངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་ཡངས་དགོས། དོག་སར་དོག་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོད་པ་དོག་དགོ། སྲ། ནདཔའ་སར་ 
དཔའ་བ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཏེན་པོ་དཔའ་བ་ཞིག་དགོས། ཞུམ་སར་ཞུམ་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཞུམ་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། 
ཆོས་འབྱུང་དུ། སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་དུས་སུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་བཟའ་རྒྱུ་མ་སྟེབ། དགེ་ 
སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ལུས་པོ་བསྡད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་ 


ྱེད། དེས་ཆེ་བསྲིངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ལུས་ཁོག་བསྡད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་གསུངས། 


གྲ་བོར། འཁྱགས་རིར་ཤི་ན་ཡང་ཤི། ལྟོགས་རིར་ཤི་ན་ཡང་ཤི་སྟམ་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱས་ 


ན་འཁྱགས་རིར་འཆི་ངེས་ཀྱང་མེད། ལྟོགས་རིར་འཆི་ངེས་ཀྱང་མེད་གསུངས། 


= >,2༩༽ 


བདུན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་གཉི ས་ལས་གསུང་གི ་གཅེས་བཏུ ས་ནི ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ནི། ཁམས་སུ་ཤིང་ཡོས་ལོར་འཁྱུངས། ཉན་མཚོར་རྔོ་བོ་དང་མཇལ་ཞིང་ཉེ་གནས་ 
བྱས། རྒྱ་གར་དུ་འབུལ་བ་སྐྱེལ་བར་ལན་གསུམ་བྱོན། རྭ་སྒྲེང་གདན་སར་ཐོག་མར་ཕེབས་ནས་ལོ་ ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱངས་བདུན་ཅུ་ 
འདུས། དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལ་རྭ་སྒྲེང་དུ་གཤེགས། སློབ་མ་ཁ་རག་པ། སྣེའུ་ཟུར་པ། སྙུག་རུམ་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། སྟོད་ལུང་ 
པ། རྒྱ་ཡོན་བདག་ཡིན་འདི་ལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་ལམ་རིམ་གསན། ལམ་རིམ་ལས། གདམས་ངག་ལ་ནང་ 


དྲ 


བྱན་ཚུད་པ་ནི། བེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར། ད་རེས་ཕྱུགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དུས་ 
ཡིན་ནོ། །རྡོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་པོ་ཏི་མཛོ་ཁལ་ཙམ་ 
པ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་ལག་མཐིལ་ཙམ་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ཙུག་སྦེད་བཙུག་བྱས་པས་གར་ཡང་ 


མི་ཕྱིན། བེའུ་བུམ་དུ། ནངས་པར་ཚ་བའི་དུས་སུ་ ་འདི་ཟོས་ལ་དྲོ་ལ་ཐུ་ ག་གི་བར་དུ་ཆོ་ ས་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 111 
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འབའ་ཞིག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་བྱ་སྙམ་དུ་གོ་ཆ་བགོ དྲོ་དུས་སུ་ཡང་ཕྱི་དྲོ་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་ 
བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བྱེད། དེ་ནས་མཚན་མོ་ཡང་ཆོས་ལ་འབད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ནས། 
དུས་འདའ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་འགྲེལ་དུ། ཉེ་གནས་ཀྱིས། བྱང་བའི་སྟེ་ལེན་ 
དེ་ངེད་རང་ཁོ་ནས་བྱས། ད་ཞང་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པར་ང་བྱེད་དོ་གཞུག་གོ་ཞུས་པས། 
མཐོ་མཐོ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་བསྐུར། །དམའ་དམའ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། །བྱང་བའི་སྣེ་ 
ལིན་དེ་ངེད་རང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། 
གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་རིམ་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་གདམས་པ་ 
ལས་བཏུས་པ་ནི། འུ་ཅིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་དུ་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྡལ་དུ་ཡེ་བསྒོམ་མ་སྱོང་མ་ཤེས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་ཡེ་སྤོང་མ་མྱོང་མ་ཤེས་པས་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ཡེ་མ་ 
མྱོང་། དེ་བས་ན་རྒྱུ་མ་སྤངས་པར་འཁོར་བ་མི་ལྡོག རྒྱུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་དགོས། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཤོས་ཁོ་ན་ཡང་སོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་འུ་ཅག་མི་གཅིག་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱས་ 
བསྡུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་སྐད། ཆོས་ནས་ཀྱང་། འདི་ན་མི་གཅིག་མདུང་ 
ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ། །འོལ་ཡང་མི་བགྱི་ཆད་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་གསུངས། 
དམའ་ཤོས་ཤིག་ཡི་དྭགས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ། དམའ་ཤོས་ 
ཤིག་དུད་འགྲོ་ན་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་དང་། ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བ་སོགས་སྡུག་བསྡྔལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ 


སུ་རྣལ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ན་འདིར་ཁ་བསྒྱུར་པས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། ད་གཟིགས་ 


112 ལེའུ་གཉིས་པ། 

འུ་ཅག་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པའི་དུས་སུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
ནི་དུག་གིས་ཚད་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། ནམ་ཤི་བའི་དུས་སུ་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ན། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁ་ན་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
འདུག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་བསམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་གྱི་ཁར་བྱིའུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ། སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མ་བུ་གཅིག་པ་མེ་དོང་དུ་ལྟུང་བ་འདོན་ལྟ་བུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་བྱ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་ན་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ཁ་ནྲངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོང་ 
བའི་བྱ་བྱིའུ་རང་དབང་མེད་པར་ཇྡེ་དམའ་ཇྡེ་དམའ་ལ་དྲུད་དེ་སྤྲུལ་གྱི་ཁར་བུར་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀྱང་འཁོར་བ་འདི་སྦྲུལ་གདུག་པའི་ 
ཁ་བས་ཀྱང་ཐུ་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བུར་གྱིས་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐད། 
དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་བཟང་བ་འཁོར་བར་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཅི་བྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇྲིགས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་ཡིན། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པར་མ་ལུས་ལ་མི་བལྟ། སྲོག་ལ་མི་བལྟ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་བར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་བ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་མ་ཆགས་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་བ་དེ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ལ་པིངྐའི་ཕྱུག་གུ་སྐད་པ་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནས་བྱུང་ཞིང་སྒོ་ང་མ་ 
བརྟོལ་ཀྱང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད། སྒྲ་བསྒྲགས་པས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་ 
སྦུབས་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ང་མ་བརྡོལ་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ 
བྱེད་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན། 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 113 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ད་ཐློ་སྣ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདི་ 
ལ་སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བཞིན་དུ་འདུག་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མི་ 
གདགས་པར་སྨན་རྫོན་པ་མུ་གུ་བསྲུང་བའི་དུས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དར་གཅིག་ལ་དབེན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་བསྡད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་སྦྱོང་གསུངས། དེ་ཡང་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་སྨན་ཚྫོན་གྱི་མྱུ་གུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་རྱུ་གུ་ནས་གཞན་ལ་མི་སྟེར་བར་སྡོང་ཆེན་ཕོར་ 
གྱུར་པའི་དུས་ཡལ་ག་གཅིག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནད་གསོ་ནུས་པས། 
མྱུ་གུ་དེ་བསྲུང་བར་བྱ་གསུངས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་འདུག་ཀྱང་ཕན་མི་གདགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་གཡེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉམས་ནས་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས། དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་བརརས་པར་བྱས་པས་མ་འོངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གསོས་སུ་གྲུར་པས་སྨན་གྱི་མྱུ་གུ་བསྲུང་བའི་དུས་བྱ་བ་ 
ཡིན། མ་མཛངས་མས་བུ་གསོ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། མ་ངན་མའི་བུ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པས་མི་ཡོང་གསུངས། དེ་ཡང་མ་ངན་པ་ཞིག་གིས་བུ་ན་བའི་དུས་སུ་ཨ་ཙ་མ་ངའི་བུ་ཟེར་ 
ནས་བུའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་དུ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་མཛངས་མ་ཞིག་གི་བུ་ན་བས་སྨན་པ་བོས་ 
ནས་བུའི་ནད་འཆོས་པ་ལགས་པར་གདའ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཨ་ཙ་མ་ 


བྱས་ནས་སྟིང་རྗེ་བས་མི་ཡོང་བས། སྲེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
པ་ཡིན། སྦྱིན་པ་ནི་ཆེ་འདིར་བྱས་པས་ཕ་རོལ་པོ་རང་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་དེ་རང་ 
ལ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱེན་པར་མི་འགྲོ་སྒྲིབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་པའི་ 
ཞལ་ནས། འུ་ཅག་མདའ་གཅིག་གིས་ཤྭ་གཉིས། ཁྱི་གཅིག་གིས་ཝ་གཉིས་གསོད་འདོད་ 
གསུངས། 


114 ལེའུ་གཉིས་པ། 


སྤྱན་སྔ་བས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་རླུང་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་གནས་པ་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞག་ཏུ་བཏུབ་ཀྱང་དེ་མགར་བའི་སྦུད་པ་དང་ཁུད་ 
མེད་གསུངས། ཇྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་དར་སྟོན་པ་ལ་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ངས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་གོ །ཇིི་ལྟར་གོ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད། ཁྱོད་དུས་རྟག་ཏུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་སྦྱོང་། རྤུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཨ་ཏི་ཤས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གསུང་པ་ལ་ཞིག་གིས་གླེན་པ་ཨོ་ཐོ་བ་ཞིག་ལ། ཨ་ཏི་ཤ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅེ་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཞལ་ནས། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་བདོག །འདི་ལ་ཆོས་སྐུ་བཞུགས་ 
པ་ལ་གསུང་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཉན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ཁོ་ན་གསུངས། དགེ་བཤེས་ 
པས་ངའི་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལས་ཐབ་པའི་ཆོས་འཛམ་བུ་གླིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་ན་ཡང་ 
། རྙེད་ན་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས་བྱམས་པ་སྤོམ་གྱིན་རྭ་སྒྲེང་གི་རི་ལ་ 
'བྱོན་པས་ཝ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཞལ་ལེ་ཀྱོག་ཀྱོག་བྲད་བྲད་སོང་ཕྱི་རྡོ་བོ་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ 
"སྐད། དེ་བས་ན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ན་གཅན་གཟན་ཡང་བག་ཕེབས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། 
ས་རྒྱ་གར་དུ་ཞལ་འགྱུར་ཏུ་རེའི་ལྷ་ཁང་བྱ་བ་དེ་གཟིགས་སུ་བྱོན། དགོན་གཉེར་མེད་ 
པས་སྒོ་དྲུང་ན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་ཙན་ནང་ 
གི་ལྷ་ྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས། དགོན་གཉེར་བྱུང་སྟེ་སྒོ་ཕྲ་ནས་ནང་དུ་བྱོན་པས། ཕྱི་རོལ་ 
ནས་གཟིགས་པ་དང་ཁྱད་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། ཇྡོ་བོས། དེ་ངའི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ 
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གསུངས། གསང་ཕུ་པས། ཚན་ཅིག་ད་ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་མིན་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ད་ 
ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱེད་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཙ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དམ། ད་རེས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་གཅིག་པུ་ཡིན་གསུངས། 

དགེ་བཤེས་པས། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆོད་དུ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 115 


བསགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་དུ་ན་དེའི་གནས་མེད་སྐབས་མེད། འོ་སྐོལ་འདི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་རྟགས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དལ་བ་འབྱོར་ 
བ་མི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕྲད། ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ནས་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མོས་པ་བྱར་ཡོད་པ་འདི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་རྟགས་ཚང་བ་ཡིན་གསུ་ ངས། བྱ་ཡུལ་པས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
བྱ་བ་རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། 

རྡོ་བོས། ཀ་ཡེ་བརུན་པ་དག་དེ་རེང་ནི་ཆོས་བྱ་བའི་ དུས་ ཡིན་ནོ། །དེ་རིང་ནི་ཆོས་ 
བྱ་བའི་ དུས་ ཡིན་ནོ་གསུངས། དགེ་བཤེས་པས། འུ་ཅག་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ སྒྲུབ་པ་དང་། ངན་ སོང་རྣམ་གསུམ་ནས་མཐོ་རིས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཉིས་ 
བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཏེ། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ། འུ་ཅག་མིའི་ལུས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉེ་བ་ཡིན་གསུངས། དགོན་པ་པས། ཆོས་ཆོས་བྱས་ཀྱང་རང་གིས་འདྲེ་ 
རིག་རིག་པོ་འདི། སོ་འོག་ཏུ་འཇུག་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་གསུངས། སེམས་སོ་འོག་ཏུ་ 
འཇུག་མ་ཤེས་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་པའི་མིང་ཡང་མེད། དེ་བས་ 
ན་དུས་རྟག་ཏུ ་རང་གི་སེ མས་སོ་འོག་ཏུ་འཇུ གཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས། ཆོས་ 
ཆོས་བྱས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་འཆོས་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལའང་སྒྲ་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་མི་ཡོང་། ཟྲ་མའི་མན་ངག་བྱ་བ་ཞུང་འདུས་ 
ཤིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ཨ་ཏི་ཤའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། གསང་ཕུ་བས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་དགོས་པ་ 
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ཡིན་གསུངས། བྱ་ཡུལ་པས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྨོན་པ་དེ་ཉིད་ 
བརྟན་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གསུངས། 

དགེ་བཤེས་པས། སྨོན་པ་ནི་མི་འཕེལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་འཕེལ་བ་ཡིན 
སྨོན་པ་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས 
དེའང་རྒྱ་གར་ན་སྡོམ་པ་རྟེན་ཅན་དང་རྟེན་མེད་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཉི་ག་ 
ཡོད་པར་གདའ་ན། དེ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཤས་ཤིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འདོད། གནས་པའི་རྟེན་དུ་མི་འདོད་པའང་ཡོད 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅིག་གིས་སོ་ཐང་གྱི་སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་ 


པའི་རྟེན་དུ་མི་འདོད་པའང་ཡོད། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཤས་ཤིག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཡང་འདོད། གནས་ 


པའི་རྟེན་དུ་ཡང་འདོད་པ་ཡོད་པར་གདའ་བ་ལ། ཨ་ཏི་ཤས་འདི་བཞེད་པ་ལགས་པར་གདའ 
ཚན་ཅིག་ན་རེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད། བྱང་སྡོམ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ 
ལ་ཡང་བཤད་པ་འགལ་ཟེར་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ཕན་ཆད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་སྦྱང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དང་པོ་ལེན་པའི་དུས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བྱ་བ་སྡོམ་ 
པ་ཡར་ལྡན་དུ་འདོད་པ་མིན་སྐད་དེ། དེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཡིན་གསུངས། ཇྔོ་བོས་ཁ་ཆེ་ 
པར་ཆེན་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བ་ཡིན་གསུངས། 
སུར་པྲའི་ཏྭ་བཱ་བ་གནས་འགྱུར་དུ་འདོད་དེ་ཆུ་གྲང་མོ་དེ་དྲོན་མོར་སོང་བའི་དུས་སུ་ 
གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡིན། རྡོ་བོ་ལ་ཞུས་པས། ཨ་ན་ 
སུར། པདྨི་ཏའི་གཉེན་རང་ཅི་ཡོང་གསུངས། འོ་ན་ཨ་ཏི་ཤ་ཇི་ལྟར་བཞེད་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། དགེ་བཤེས་པས། འུ་ཅག་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སྤང་རབ་སྣང་སྟེ་གང་ 
ཟག་སྤོང་བ་ལ་ཆེགས་མེད། ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་གང་ཟག་གཞན་མ་ཡིན། གང་ཟག་གི་ 
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རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཡིན། གང་ཟག་ལ་ལའི་རྒྱུད་ལ་ཚིག་ཡོད། ལ་ལའི་རྒྱུད་ 
ལ་དོན་ཡོད། ལ་ལའི་རྒྱུད་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཡོད་པས་གང་ཟག་གཞན་མ་ཡིན་ཆོས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་གསུངས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཤིང་ཏ་ལའི་ 
མགོ་གཅོད་པ་དང་འདྲ་བས་ཕྱིས་བསྐྱར་བར་མ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
གསེར་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཞོམ་པ་དང་འདྲ་བས་ནམ་བླང་བླང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
མང་ཡོད་པ་ཡིན་སྐད་ན་འདི་ནི་བཏུབ་ཐང་། 

བྱ་ཡུལ་པས། ཆོས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་ན་བཀྱོན་པས་འཁོར་ཡང་མི་ཐུལ་བས་ང་ལ་ཉམས་ 
མྱོང་ཡོད་པས་འཁོར་ལ་ཡེ་མ་བཀྲོན་ཅིག་གསུངས། དགེ་བཤེས་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་ 
འདིར་ཡང་བཙུན་ཆུང་སྐྲ་བཞར་མ་ཐག་ནས་ཨ་ལས་ཟླ་བ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ 
ན་འདོན། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆ་མཐུན་ལ་ཇྡི་ལྟར་བསླབ་ཟེར་བ་ནི་སུ་ཡང་མ་བྱུང་གསུངས། 
དགོན་པ་པས། ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྤུར་དུ་འཇིག་པར་གྱུར་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་པར་བྱས་ 
ལ་ཆོས་བཤད་བྱ། འདི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས། དགོན་པ་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཐུགས་ལ་གདགས་ 
པར་ཞུ་བྱས་པས། དགོན་པ་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ཅི་ཟེར་ངས།ཁྱོད་ལ་ཐག་པ་གདགས་སུ་ 
ནི་མི་བཏུབ། ཇྲི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱས། སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ཆོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱས། 
དགེ་བཤེས་པས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡང་ནག་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་བསྒོམ། 


དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྒོམ་གསུངས། དགེ་བ་བསྔོ་བས་ནག་པོའི་གཉེན་ 


118 ལེའུ་གཉིས་པ། 


པོར་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་། སྡར་གྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ཕྱམ་བྱུང་། སྟོན་པས་སྤྱན་སྔ་བ་ལ། ཁྱོད་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམས། དཔེར་ན་དུག་གི་བུམ་པ་ 
ཞིག་གི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཐིགས་པ་ཞིག་བླུགས་ན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྟོ: ང་པ་ཉིད་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་འཆི་བ་མེད་པའི་སྨན་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དགོན་པ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་སྐད་ན་ 
ནམ་མཁའི་མདུད་པ་དེ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པར་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ 
བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཞག་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན། ཆོས་ 
ནི་མདུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། སྔགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་ཡོད་དེ། མི་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལ་གསུངས། དྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ 
སུ་མི་འདུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྡོ་བོས། གསང་སྔགས་བྱ་བ་འདི་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་ 
མ་དང་འདྲ་གསུངས། སེང་གེའི་འོ་མ་དེ་བླུགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞིག་དགོས། 
རྫ་ཕོར་ཤིང་ཕོར་དུ་བུག་ན་སྣོད་གས་ཏེ་བཅུད་ཆུད་འཇད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། དབང་སོགས་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རབ་ 
རྫོགས་པས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་གྱུར་ན། །བྲོ་ངན་སློབ་མས་བཤགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
མ་བཤགས་དུས་འདའ་ན། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ། །སྲ་རྩེ་ཐིགས་ཀྱིས་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཡི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །གསུངས་སོ། །སྟོན་པས། རྔོ་བོ་པ་འུ་ཅིས་ཚེ་འདི་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཡེ་མི་འོང་བས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་གསུངས། ཞང་བཙུན་ཡེར་པས་རྡོ་བོ་ལ་ 
ཟླ་བ་དགུ་ལས་མ་བསྟེན། རྡོ་བོས་སྨོན་ལམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ 
མན་ངག་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་ལས་མ་གནང་བར་གདའ་སྟེ་ཁོང་འདས་ 


པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྐད། འུ་ཅིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡུན་རེང་པོའི་བར་དུ་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 119 
གཏུག་ན་ཕན་སྟམ་པ་སྲིད་དེ། ཡུན་རེང་ག་མེད། མེ་ཆ་རྣོན་པོ་ཞིག་དང་སྦྲ་སྐམ་པོ་ཞིག་ 
ཕྲད་ན་དད་པ་ཞིག་གིས་ཆོག །དད་གུས་ཤིག་ཡོད་ན་བླ་མ་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་ཀྱང་དད་པ་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག །དད་གུས་མེད་ན་ཡུན་རིང་དུ་སྒོ་ མནན་ཡང་ཕན་པ་མེད། དགེ་བཤེས་ 
པས། བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཆེ་བ་ཡིན། ལམ་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
མྤུར་བ་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་མྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དགོན་པ་ 
པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་བ། མཉམ་བཞག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ལ་རྗེས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། བསྡུ་ 


བའི་དངོས་པོ་བཞིའམ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐོཿ ར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 


དགོས་གསུངས། འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་རིམ་དུ་གྲགས་ིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རུ་དེའི་ནང་གི་ 


ཚིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 


་དུ་དྲངས་འདུག འོན་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་པའི་གསུང་དྲངས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐད་རང་རེའི་དགེ་ 
བཤེས་བཞུགས་པའི་དུས་རྒྱ་མ་སྒང་གི་མཆོད་ཁང་མི་ཤོང་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད། ཅེས་སོགས་ཡོད་པས་དགེ་བཤེས་ནི་སྟེའུ་ཟུར་ 
པ་ཡིན་ལ། དེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་གསུང་བཤད་པ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པར་གསལ། ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཆོས་ 
སྡིངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུས་སོ། ། 


ཕྱག་ཁྲི་ཆོག་ནི། ལྷོ་བྲག་ཏུ་འཁྲུངས། རྟེན་དགེ་བསྟེན། རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར་རྲོ་བོ་དང་མཇལ། སོ་ལྔ་ལ་དངོས་ 


གྲུབ་ཐོབ། རྡོ་བོ་འདའ་ཁར་འབྲོམ་དང་མ་བྲལ་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སྦྲེང་དུ་བྱོན། ཁམས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བེས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བཞིའི་གཅིག་ཏུ་གྲགས། རྔ་བོའི་རྟེན་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་སླད་བལ་ཕོར་བྱོན། ཞེ་གཉིས་ལ་རྭ་སྒྲེང་དུ་གཤེགས། ཆོས་འབྱུང་ལས། 
ལན་ཅིག་ཡུལ་ནས་གསེར་ཞོ་ཁ་ཡར་བྱུང་བ་ན། གསེར་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀ་གཉིས་མའི་ 
བལ་བ རརར ཧཿ; ›ཛྲ¬2ི ཧྲེར 
ནང་དུ་ཕྱན་ཏེ། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྟད་དངྔ་པཀྲུང་སྟ་འཆཧ་མ་དགྲས། ཀ 


གསུང་སྟེ་རྟེན་ལ་གཏོར་སྐད། 
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བརྒྱད་པ་དགོན་པ་པའི་གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ནི། འཇོང་དགོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཁམས་སྒང་པར་མེ་ 
འབྱུག་ལོར་འཁྱུངས། ཉན་མཚོར་ངོ་བོ་དང་མཇ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབཔ་ཁོ་ན་མཛད། རྣལའབྱོརཔའི་རྗེས་སུར་སྒྲངལོ་ལྔ་བསྐྱངས། 
གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་འདུས། རེ་བདུན་པ་ཁྱི་ལོར་གཤེགས། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སྟེའུ་ཟུར་པ། ཀ་མ་པ། ཤྭ་ཕོ་སྒང་པ། འབན། ཁ་རག་ 
རྣམས་སོ། ། འཐོར་བུ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྩ་བ་ཚོགས་གཉིས་ལ་ཐུག །ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་ཐུག 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རྩ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཐུག །དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་རྩ་བ་འཛིན་ 
ཆགས་མེད་པ་ལ་ཐུག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་གྲོགས་བཟང་བསྟེན་པ་ལ་ཐུག །བཟོད་པའི་ 
རྩ་བ་དམན་ཆ་འཛིན་པ་ལ་ཐུག །བརྩོན་འགྲུ་ ས་ཀྱི་རྩ་བ་འཆི་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུག །བསམ་ 
གཏན་གྱི་རྩ་བ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལ་ཐུག །ཞེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཐུག །བྱིན་ 
ཆླབས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་མོ། ས་གུས་ལ་ཐུག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ཐུག 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་ཐོས་བསམ་སྦོམ་གསུམ་ལ་ཐུག །གཞན་དོན་གྱི་རྩ་བ་རང་འདོད་མེད་པ་ 
ལ་ཐུག །རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་ཐུག་གསུངས། 

ལམ་རིམ་ཆེ་བར། སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ། ཡེ་འབར་སང་གནངས་ཅ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
པ་དེ་ཀུན་མན་ངག་གི་མཐེ ལ་གང་ལ་བྱེད་ཟེར་ནས་འདྲི་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའམ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་བྱས་པར་འོང་ངོ་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཇྔེ ་ངེས་ཇྡེ་ངེས་སོང་ནས་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྲུང་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འབྱུང་ 
ལས། འབྲོམ་གྱིས་ཡུལ་ གཞན་དུ་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པ་ལ། ང་ལ་ཡུལ་བ་འདི་ཆོས་ཕན་ 
ཀྱང་མི་འདོགས། གནོད་ཀྱང་མི ་སྐྱེལ། ངའི་དགེ་ ་སྦྱོར་འདི་ན་འཕེལ་ ་བས་མི་འགྲོ། ཅི་བྱེད་ 
ཀྱང་ཁུར་བ་ཞིག་གིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། འགྲོ་མགོན་ལམ་རིམ་དུ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡང་རེད་བུར་མི་སྐྱེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རེ་ཡོད་ན་ཡོ་འོང་བ་ཡིན། གསུངས་སོ། ། 
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དགུ་པ་གསང་ཕུ་བ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྔོག་གི་གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ནི། གསང་ཕུ་བ་རྔོག་ 


ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཡར་འབྲོག་ངོ་བར་རྙིང་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྲས་: ་སུ་འཁྲུངས། ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་སེ་བཙུན་ལ་ཆོས་བསླབ། 


༦་ེ 


དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་གྲྭ་བཙུགས། དབུས་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང་ ལྷན་དུ་མང་ཡུལ་དུ་རྔོ་ བོ་དང་མཇལ། ལྷ་སར་ཞབས་ཏོག་དང་ཆོས་མང་པོ་ 
་གསུང་བཞིན་ཆུ་གླང་ལོ་ནེའུ་ཐོག་དགོན་པ་བཏབ། གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས། རྭ་སྒྲེང་ 
་བུུ་གསུམ་སོང་བ ་ གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས། གསང་ཕུ་བའི་གསུང་ 
ལམ་རིམ་དུ། གསང་ཕུ་བ་བླ་མ་མང་སྟེ་བཤད་ཚད་ལ་ཉན་པས་ཁམས་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་ 
'ཞིག་ ཆོས་བཤད་ 'ཅིང་ ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཉན་པས་ ་འཁོར་རྣམས་ཀྱྲིས་ ་དེ་ལ་ཉན་ 
པ་སྟངས་ཞན་བྱས་པས་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ང་ལ་ཕན་པ་ གཉིས་བྱུང་ གསུངས། བེའུ་བུམ་ 
དུ། འགྲོ་ནི་ཡེ་འགྲོ་བན་གྱིས་མཆོང་ས་མེད། ཉ་ནི་བགས་ཀྱིས་ཟ། རི་བོང་དལ་གྱིས་ 
འཛེག དོམ་ཆེན་རིམ་གྱིས་གཞེ རྭ་བྱ་བ་ཡིན། སྣང་བ་ཡོད་ནས་སེལ་ན་ང་མཐུ་རེ་ཆེ། མེད་ 
ན་བསལ་ཅི་དགོས། བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་པ། །ཐམས་ཅད་བླང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
ཆོ ས་འབྱུང་ལས། ཆོ ས་བཞི་དང་ལྡན་ན་གཅིག་པུ་ ར་གནས་ཀྱང་མི་ཉམས་ཤིང་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་འཕེལ་བར་གསུངས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། མན་ངག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། གནོད་ 
པ་ཕྲ་མོ་སེལ་ནུས་པ་དང་། དད་པས་ཁམས་བརྟས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་ལྐོག་མཚུངས་ 

འོ། 


པའ། ། འདི་ལ་གྲོ་ལུང་པ་གདམས་པའི་དོན་པོ་མཛད། 


དཔེ་ཆོས་སུ། མི་ཤི་བ་གསན་ཙ་ན། ཀྱེ་ཇྔོ་ བོ་ཀུན་བྱ་གཏོང་གདའ་འོ་གསུངས། ། གཉིས་ 
པ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་ བསྡུས་ལས་བཏུ ས་པ་ནི། ཚ་བོ་ཐྲོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ནི། ས་ཕག་ལོར་འཁྲུངས། ཁུ་བོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་བདུན་ལ་ཁ་ཆེར་རྭ་མཉན་དང་ལྷན་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས། 
ྩ་ལྡེའི་ཆོས་འཁོར་དང་ཐུག བསྒྱུར་མང་པོ་མཛད། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་གཞུང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། གྲ་པ་དཔེ་ཆ་བ་ 


ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ པ་བྱུང་། ང་གཅིག་ལ་གཤེགས། བསྟན་རིམ་ཆིགས་བཅད་མ་མཛད། སློབ་མ་ཚེ་སྤོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། གྲོ་ལུང་བ། 
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ཁུངརིན་ཆེན་གྲགས། ཕྲེ་ཤེས་རབ་ཐྲགས་དང་བཞིའོ། ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བནི་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཁས་བླང་པར་བྱ་བའོ། །ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་གཙོ་ 
བོ་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་འཛིན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་དང་། དེའི་ཆོས་ 
དང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྟོཿ ན་པ་དང་ལམ་དང་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་སུ་ཉེ་བར་འཛིན་ཅིང་ཁས་ལེན་པ་ལ་དམ་འཆའ་བའོ། །རྒྱུ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འཇིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་འདི་གཉིས་ནི། དུས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གཞན་ལམ་འདིས་ཐོབ་པར་དམ་འཆའ་བའམ་འབྲས་བུ་འདི་ཉིད་ལམ་གཞན་ 
གྱིས་ཐོབ་པར་དམ་འཆའ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ནུས་པ་འཇྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་སད་པའི་ 
རིགས་ལས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
པའོ། །རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཆོས་ 
འཛིན་པའོ། །ཆོས་འཛིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུའོ། ། ཤོག་གུ་ང་བརྒྱད་ཆོས 
སྡིངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ནས་བཏུས་སོ། ། 


གསུམ་པ་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་གྱི་རྩ་ཚིག་ནི། གྲ་ལུང་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། ཇྔོ་བོ་དང་ 
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ང་བཀའ་གདམས་གསན་ནས་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩའི་འཆིངས་ 


ཡང་མཇལ། ཁམ་ལུང་པ། པོ་ཏོ་བ། སྤྱན་ 


དཔ ¬ 


མཛད། དང་པོར་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བླ་མ་གུས་པས་ལེགས་བསྟེན་བྱ། །དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་ཆུད་མི་གཟོན་ཕྱིར་སྟིང་པོ་བླང་བར་འབད། །ལེ་ལོས་ཕྱི་ཤོལ་སྐབས་ནི་འཆི་བའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པས་སྤང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རབ་བསྒྲིམས་ 
སྤྱང་། །ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྡལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །སུག་ཐསྡ་ 
མང་ལྡན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྒྲབ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ 
བསླབ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅིག་བཅོ་བརྒྱད་བསླབ། །ཞེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཉིད་ལེགས་ 
བསྒོམ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མཆོག་རྣམས་ནི་རེམ་གྱིས་ལེགས་བགྲོད་དེ། །སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་བྱ། ། བརྟན་རིམ་འདི་ཡང་མགོ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་ས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཐར་ཆགས་སུ་ལེའུ་བཅུས་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་གཞུང་ཁོ་ན་དྲངས་པ་སོགས་སྔོན་ 
མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་བསུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡང་གདན་དྲངས་ 


སོ་ཅོག་ལ་སྐུ་ཡར་བཞེངས་པ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལྟ་བའི་སྐོར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་མི་རིགས་པ་དང་ཚད་མའི་སྐོར་ལའང་ཅུང་ཟད་ 


དཀོན་ཞིང་སྐྱེ་རྒུའི་དོན་གྲུབ་བསིལ་བའི་ཆར། ། 

སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོར་བའི་རྩིབས་སྟོང་ཅན། ། 
རྒྱལ་སྲས་གྲངས་མེད་བསྐྱེད་བྱེད་དགའ་བའི་གཞི། ། 
ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་ལས་སྐྱེས། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛོོད་འཛིན་དཔུང་གི་གཉེན། ། 
ནོར་བུ་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་ 
གདམས་གཅེས་བཏུས་ལས་རྡོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 


༣༡༩༥ 
8 ༦ 


པོ་ཏོ་བའི ་གསུང་བཏུས། 125 


ལེའུ་གསུམ་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཅེས 
བཏུ ས་ལས་སྐུ་མཆེ ད་བཞིའི་གསུང་གི་ལེའུ། 


༄༅། །རིག་པའི་གནས་ལྔར་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་མཁས། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་མོས་མ་གོས་བཙུན། ། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བས་བཟང་། ། 
མཁས་བརཙུན་བཟང་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཉན་པར་གྱིས། ། 
གསུམ་པ་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་བཞིའི་གསུང་ལ། པོ་ཏོ་བ། སྤྱན་སྔ་བ། ཕུ་ 
ཆུང་བ། ཁམ་ལུང་པའི་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་བ ཏུས་ནི། པོ་ 
ཏོ་བ་ནི། ལས་ཆེན་གྱིས། འཕན་ཡུལ་སྤྲས་ཀྱི་བྲའོ་ཿ ཐང་དུ་མེ ་མེ་ཡོས་ལོར་འཁྲུངས། ཡེར་བའི་རྔོག་བྱང་ཆུབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རིན་ 
ཆེན་གསལ་ཏུ་མིང་བཏགས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ལོ་བདུན་བསྟེན་ཏེ་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཞུས། རྭ་སྒྲེང་གི ་གདན་ས་ལོ་གཅིག་ 
བཟུང་ནས་སྐྱོ་བས་བཞག་སྟེ། འཕན་ཡུལ་དུ་ཕེབས། བྲག་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས། ལོ་ཉེར་ལྔ་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ཏེ་གྲྭ་པ་སྟོང་དང་སུམ་ 
བརྒྱ་འདུས། སྤྲས་ཀྱིཔོཏོ་དགོན་པ་བཏབ། ཐོག་བློར། པོ་ཏི་བྱུང་བཤད་མཛད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ལུང་ 


གནང་། ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་དཔེའི་། ་སྡེ་ནས་འཆད་པ་དཔེ་ཆོས་སུ་གྲགས་ཤིང་། བཀའ་གདམས་གཞུང་ ་དུག་གི་བཤད་པ་མཛད་ ་པས། 


བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་པ་འདི་ནས་བྱུང་། དོན་དགུ་པ་ཤིང་བྱ་ལོར་གཤེགས། སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་ 


གླང་ཤར་དང་། ཕོ་བྲང་ ་བ་གཞོན་ ན་ནུ་འོད། བྲག་དཀར་པ། གྲུབ་པ་གཞོན་ནུ་འེ ་འོད། རམ་སྡིང་པ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ། དོལ་བ། ཁ་ 
རག་སྒོམ་ཆུང་། སྣུག་རུམ་པ། ཀ་མ་པ། སྣེའུ་ཟུར་པ། སྟོད་ལུང་པ་ཡིན། 
པྲ ༨ 


འཐོར་བུ་ལས། པོ་ཏོ་བ་ལ་ དགེ་བསྟེན་ཞིག་གིས་ཆོས་ གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་གལ་ཆེ་ 
གང་ལགས་ཞུས་པས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་གཅིག་ཏྭ་བྱ་བ་ ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 
ཐག 


རོ 


པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམ་ན། ང་པོ' ས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། 


126 ལེའུ་གསུམ་པ། 

བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོགས་ 
བྱེད། མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམ་ན། དང་པོ་འདིའི་གདོས་ཐག་གཅོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། ཐར་དུ་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་གྲོགས་བྱེད། མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམ་ན། དང་པོ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་ 
དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད། མི་རྟག་པ་འདི་ 
བསྒོམས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ན། དང་པོར་ཆོས་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ 


རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད། མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམས་ཤིང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་ན། དང་པོར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་གྲོགས་བྱེད་གསུངས་ 
སོ། །ཀྱོང་ཚ་རྡོར་ཚུལ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མང་དུ་སོམས་དང་། དེར་འཆི་ 
ངེས་པའི་ཐོ་ཞིག་བྱུང་ན་སྡིག་པ་སྦོ། ང་བ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཞིག་འོང་གིས། དེའི་སྟེང་དུ་བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེ་མང་དུ་སྒོམས་དང་། དེ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་འོང་གིས། དེའི་སྟེ ང་དུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མང་དུ་སྒོམས་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་འཁྲུལ་ 
པ་སྤོཿ ང་བ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེ ད་པ་ཞིག་འོང་གིས་གསུངས། 

ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ལས། རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བར་བལྟས་ནས་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ་ཡང་སློབ་མཁན་མེད་པར་མི་འོང་ན། ངན་སོང་ནས་ 
འོངས་མ་ཐག་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་སར་འགྲོ་བ་ལ། བླ་མ་མེད་པར་ག་ན་འོང་། སྤྱན་སྔ་བ་ལ། 
ལི་མོའི་བུ་ཅི་ཙམ་པའི་ཆོས་བཤད་ཅིག་བྱས་ཏེ་ལེགས་སོ་ཞིག་ཀྱང་བདག་གིར་བྱེད་མ་མྱོང་ 


འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་མིན་པ་མེད་གསུངས། བླ་མ་ལ་བསླབ་པ་གསུ མ་དང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 


པོ་ཏོ་བའི་གསུང་བཏུས། 127 


དང་སྙིང་བརྩེ་བ་ལྔ་གཙོ་བོ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞང་བཙུན་ཀུན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡང་ 
མེད་སྐྱོ་བ་བཟོད་པ་ཡང་མེད་པས་བླ་བོ་དྲིན་དུ་གཅགས་པ་རེ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དེ། སྔ་མ་ལྔ་ 
ཡོད་པས་དྲུང་ན་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཕན། གཉན་སྟེན་ལ་སྨྲ་མཁས་པ་ཡེ་མེད། ཡོན་བཤད་རེ་ 
བྱེད་པ་ཡང་འདི་ཀུན་གྱིས་ད་རེས་མི་གོ་སྟམ་པ་ལས་མི་ཤེས་ཏེ་ལྔ་པོ་ཡོད་པ་སུ་ཉེ་བ་ལ་ཕན། 
སྒེམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་དང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བླ་མ་ཞུང་གསང་ཕུ་པ་བླ་མ་མང་བས། དེ་ 
གཉིས་གང་ལེགས་བཀའ་གྲོས་པ་ལ། ཟྲོ་མ་སྦྱངས་པས་སྐྱོན་མཐོང་ཞིང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རིང་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ལུགས་ཏེ་ལེགས་པར་ཁ་འཆམས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་གསུངས། སྤྱན་ 
སྔས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ངའི་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས། 
བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་ཁུར་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བར་ 
གྱིས་ཤིག་གསུངས། ཀུན་དགའ་བོ་སྟོ: ན་པའི་ཞམ་རིང་དུ་བསྐོས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་མི་ 
གསོལ་བའི་ན་བཟའ་འཆང་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་སྟོན་པའི་བཤོས་ལྷག་མི་འཚལ་བ་དང་དུས་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྡར་འགྲོར་གནང་ན་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ་ཞེས་གཙིགས་པ་ 
བཟུང་བ་དེ་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རང་ཅག་ཆོས་ལ་ཅིར་ཡང་མི་བརྩི་ 
བར་ཇྡ་སུན་རེའི་མཐོ་དམན་ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་བརྩི་བ་དེ་ཕུགས་ 
རུལ་བའི་རྟགས་ཡིན། ང་ལ་མློཿ བ་མ་སྟེ་ཏ་རེ་རེ ་བྱུང་ན་ཁུར་བསྣན་རེ་རེ་སོཿ ང་ན་ཁུར་བྲི་སྟེ་ 
ལོགས་སུ་བསྡད་ན་མི་འོང་བས་ཉེ་རིང་རན་པར་ཡུན་རེང་དུ་བསྲིངས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། 
འོ་སྐོཿ ལ་ཕལ་དུ་སློག་ཧྲུལ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་སྟེ། མློ ག་ཧྱུལ་དྲུད་པས་སྦུར་མ་འབྱར་འོང་གསེར་ 
སྦྲམ་མི་འབྱར་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བཤེས་དེའི་ཡོན་ཏན་མི་འགོ་བར་སྐྱོན་བག་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་འགོས་ 
ནས་འོང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ཡུད་བྱས་པས་མི་འོང་། འཕན་ཡུལ་ན་རྨའི་ཕྱ་མཁར་བྱ་ 
བ་བདོས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དགྲས་ཕྲོགས་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ཁ་ཉེན་པར་སོང་བས། རྒད་ 
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པོ་ཞིག་མཁར་དེས་གདུང་ཡོད་པ་ལ་ལན་ཅིག་མཁར་དེ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཐོས་པས་འགྲོ་མི་ནུས་བཞིན་ 
དུ་མདུང་ཞིག་བཟུང་ནས་བཤལ་དྲུད་བྱེད་ཅིང་རྨའི་ཕྱ་མཁར་ཐོབ་པ་འདི་མྨི་ལམ་མིན་ན་རུང་སྟེ ། 
ཟེར་བ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་རྙེད་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དགོས། ངེད་ 
ཀྱི་སྣང་སེལ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་འདི་རང་ཡིན་ཏེ་ཉེ་འབྲེལ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་ཀུན་བསལ་ནས་རང་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ཤེས་ 
ནས་ཆོས་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་སྟམ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་གདོད་འོང་། འདི་ 
ཟྲོ་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་འགགས་ནས་འདུག་པ་ཡིན། ཡང་ཡང་བསམ་ 
ན་ཡིད་རྗེ་ཆེ་དང་རྒྱུད་ཇྡེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡོང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པས་ 
སྙིང་ཐག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཙན་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། 
རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ན་ཚ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
ནིན་རྱུཞིག་གིས་ན་བ་ཡིན། འཆིརྒྱུཞིག་གིས་ཆི་བ་ཡནགྱི། ད་ལ་མི་འོས་པ་ཞིག་ 
གློ་ ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མིན་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན། འཁོར་བར་གནས་རིང་ 
ལ་དེ་ལས་མ་འདས་རང་ཅག་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ན་སྐྱེ་བ་སྤོང་དགོས་དེ་ལ་རྒྱུ་སྤོང་དགོས། སྔར་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་འཁུམས་པ་ལ་རང་ལོག་མ་བྱུང་ཙ་ན་ད་ཡང་རང་ལོག་མི་འོངས་པས་བཟློག་དགོས། 
བཟློག་པའི་དུས་ཀྱང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཡིན། མཁར་ཐོག་ཏུ་ཁ་བ་ཆགས་ 
ནས་དོ་ནུབ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་འབྱུང་བས་དགའ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་འདོད་པ་མིན་པ་གཞན་མེད། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་བག་ཙམ་བྱུང་ན་བཟོད་པ་མི་བསྒོམ་པ་ 
འདིས་བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་བཤིག་ཟེར་བྱུབས་བྱེད་དེས་ནི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན། བསྟན་པ་ 
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རྩ་བ་ནས་དེས་བཤིག་པ་ཡིན། སྤྱིའི་བསྟན་པ་འོ་ཅག་ལ་མེད་ཀྱང་རང་གི་སྡོཿ མ་པ་ཤོར་ན་སྦོས་ 
ནུབ་ཡིན། སྒ་ཕོག་པའི་གཡག་གིས་མཇུག་མ་བསྡམས་ནས་འཕགས་པས་རྐང་པ་བརྡུང་ 
ལ། གློ་ ད་ན་མྨེད་ལྷུང་ནས་བདེ་བ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ལ་མ་གློཿ ད་པར་དེའི་ཟླ་བྱས་པས་རྡེ་བདེར་ 
མི་འགྲོ། སེ་མོ་གྲུ་བའི་ར་མདའ་ལྟ་བུས་མི་འོང་། བྱང་བའི་ར་མདའ་དང་པོ་སོས་དལ་ནས་ 
རྔག་པ་མ་སླེབས་བར་དུ་འདེད། དེ་བཞིན་དུ་སོས་དལ་ཡུན་བསྲིངས་ནས་བྱེད་དགོས། དཔེར་ 
ན་ཤིག་གིས་སོས་དལ་ནས་མ་བསྡད་པར་ཕྱིན་པས་སྤུར་དུ་ཕྱིན་ལྫི་བས་ཐེངས་རེ་མཆོངས་ཤིང་ 
བསྡད་པས་མ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྤྱན་སྔའི་གྲྭ་པས་པོ་ཏོ་བ་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་སྐྱིད་ཅེས་ལན་གསུམ་ 
གསུངས་ནས། ངའི་དགེ་བཤེས་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་དུ་ཡོད་པས་གཞན་ 
ལ་ནི་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་། རྩ་འགྲེལ་དམར་ཤིག་ཤིག་པ་བལྟ་མི་དགོས་པས་ནི་ལས་ཆུང་། རྒྱ་ 
འབྲས་མ་བསམ་པས་ནི་བློ་མི་བདེ་སྔགས་ཀྱི་འདིས་ལས་འདི་འགྲུབ་མང་པོས་ནི་ཞེ་འགྲངས་ 
གསུངས། བེའུ་བུམ་ལས། ངེད་དྭ་ལྟ་འདོད་པས་གཏི་མུག་པའི་དུས་ན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
དགའ་བར་འདུག་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཡུང་བ་ཡུང་བའི་ཨ་སྐྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བས། ཁམ་པ་ལུང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་མེད་པར་ཚིག་མི་ཟིན་དོན་མི་གོ། 
དེ་ནས་དད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་མེད་པར་ཤེས་རབ་རང་གིས་སླར་ལ་གདུག་པ་བྱས་ལྟར་ 
- འགྲོ། དད་པས་ཆོས་བྱེད་པ་རང་ལ་མི་གཞི་ལེགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཁྲེལ་ལོག་བྱས་པས་རིང་རྒྱང་གིས་འགྲོ། དེ་ཡོད་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
མེད་པར་སོང་ན་རང་གི་མགོ་མི་ཐོན། ངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་མ་མྱོང་། ལན་ 


ཅིག་རྒང་པོ་དེ་ན་ཉམ་ཐག་ཟེར་ནས། དྡོ་བོ་གཞོན་ནུ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ཕྱིན་པས་ 
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འཕྱིས་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་ཉལ། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས་ཕྱིན། ད་ལྟ་ནི་མི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
ཕུག་ན་ཞུགས་ནས། ཁོང་བོན་བྱེད་པའི་བོན་པོ་དང་ཁ་བཤགས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། བཀའ་གདམས་ 


༢ 


ཆོས་འབྱུང་ལས། པོ་ཏོ་སྐོར་བ་ཀུན་ལ་བྱ་སྒྲུབ་ཚུན་ཆད་སྣང་གྲགས་མ་ལུས་པ་གདམས་པར་ 
ཤར་བ་ཡིན་སྐད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་འཆི་བ་གཤའ་མ་བློ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཞང་བརུན་ཡིན། ཁོང་དུས་རྟག་ཏུ་འཆི་བ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་བྱ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་མཛད་ 
པར་ཆོས་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རང་རེ་སོ་སོས་ཡང་དེ་འདྲ་བར་ཅི་འོང་ 


བྱེད་དགོས། རྭ་སྒྲེང་དུ་བསླབ་བཏུས་གསུངས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གནམ་གྱིས་ 


ནས་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ཉི་ལ་བབ། འབར་ཆུང་ལ། ང་ལ་འགལ་བ་འདུ་བ་གཉིས་བྱུང་ན། འཆི་ 
བས་འཇིགས། གསོན་པས་སྐྱོ། ང་ལ་དགེ་བཤེས་ཤིག་རེ་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་མིང་ལས་ 
མེད། མ་འོངས་པ་ན་ཅི་ཕྲད་བྱ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཏེ། སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྔ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན། དོན་ 
ཆུང་བ་མ་ཡིན་གསུངས་པས། ངའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལས་ངའི་ 
མིག་གི་དོད་བྱས། ལ་ལས་ངའི་ལག་པའི་དོད་བྱས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་གསུངས། 
གླང་ཤར་ལ། གཤེགས་ཁར། མཆོད་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་བཞུགས། དངོས་པོ་ཅི་ 
ཡང་བདག་གིར་མ་འཛིན། དེ་གཉིས་སེམས་ལ་ཞོག་གསུངས། ཐོག་བློར། ཁ་བ་ཉིན་ 
དགུ་མཚན་དགུ་བབས་ཀྱང་། ཅོ་གས་རང་ཤོང་ས་རྙེད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཁམས་མ་བདེ་ 
ཆོས་འགྲིབས་འགྲིབས་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ནན་ཏན་བྱེད་ན་གབ་ས་དང་སྡོད་ས་དང་ཆོས་འགོ་འདོན་ 
སརེ་རྙེད། སོ་མེད་ཀྱང་རྙིལ་གྱིས་འབྲད་ཟེར་བ་བཞིན་བློ་ཆོས་ལ་འགྲོར་མི་ཉན་ཡང་། དེ་ 


ཅི་ཙུག་སོང་ཡང་ཚོས་བྱེད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན། ཟྲོ་སྐྱིད་བྱུང་བ་དང་ཆོས་བྱུང་བ་དེ་ག་ཡིན། 
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ཚེ་འདིར་སྨོན་པ་མན་ཆོད་སེམས་སྦྱོངས། དེ་གོང་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་འདེབས་ཤིང་དེ་སྦྱོང་སྨོན་ 
ལམ་རྟག་ཏུ་འདེབས་ན། ཕྱགས་ཆེ་ཐོབ་བཞིན་དོན་ཆེ། ཟུང་འཇུག་ཏུ། [ཏས་ཐརྒྱ་སྨྲས། 
རྔ་མས་སྟོཿ ང་གཡུགས་ཀྱང་ཆོས་མ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་འདོད་པས་ལན་ནོ། །ཁྱི་དང་ 
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སྡེར་གཅིག་ལ་འགྲངས་ཀྱང་ཞེ་མི་ཞིམ། ཁྲེལ་ཏེ་ཟ་བ་ལས་ལྟོགས་ཏེ་ཤི་བ་རུང་། དགེ་ 
སྲོ ང་དགེ་ཚུལ་ཆོས་དང་འགལ་བའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ལས་ཤི་བ་རུང་། འདི་འདྲ་གོ་བའང་ 
རྟོག་དཔྱོད་མང་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་གི་ལས་ཡིན། སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོར། བྱང་གསེར་བའི་མི་ 
གཅིག་ན་བ་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་བཤོས་བུ་གཅིག་བཏང་བ་མི་ཞིག་གིས་བླངས་པ་ལ། བཞན་ 
གྱིས་འཕྱད་པས། ཁོ་ན་རེ། ངན་ན་ཡང་ངན། བྱང་གསེར་ཁའི་བཤོས་བུ་དེ་རྙེད་པ་རབ་ 
ཀྲིས་དང་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངན་ 
ངན་པོར་བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟེ། དན་ན་ཡང་ངན་འདི་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མཛོད་དང་། དེས་ 
ཆོག་གིས། ངས་ཆོས་འདི་ཙམ་ནང་དུ་བསྒྱུར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། དཔེ་ཆོས་འགྲེལ་ 
པར། ཕའི་བུ་ནི་འགའ་འགའ་ཅམ། མའི་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན། ཡུང་བའི་དགེ་བཤེས་ཤཱཀྱ་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་བཀལ་ནས་ཆོས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། ད་ལྟ་ཡུང་ 
བ་ཙམ་ན་ཁོང་བདེ་སྐྱིད་ཆེ། སྤྱན་སྔ་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་པས། ད་ལྟ་ཀླུང་ཤོད་ཙམ་ན་ 
བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཁོང་ལ་ཡོད། དེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཛད་པ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་འདིར་ 
ཡང་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཉམ་པ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལྭ་བོ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ནས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་བདེ་སྐྱིད་སྙན་ 
གསུམ་འབྱུང་ངེས། དཔེར་ན་ད་ལྟ་མི་མང་པོ་འདི་ནས་མར་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བ་ལ། སྔོན་ 
མ་ལུང་ཕྲན་མདའི་རི་གདོང་མ་གི་འདས་ནས་སོང་བ་ལ། ཕྱིས་ཀུན་སྔ་མ་འདས་པ་རྣམས་ 


༢༡-:¬༽༢༨-༨ 


ལ་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་རང་རེས་རྒྱུག་འཕྲོ་མི་གཅོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རང་ཡང་ཚེ་ 
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སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མི་སྡོད་པར། འཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ རྒྱུག་ ་ཅིང་། ཟླ་བོ་སྔ་མ་ཤི་བ་ལ་མྱ་ 


༡22 (2འ 


ངན་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དབུ་མ་སྣང་སེལ་གྱི་སྣང་བ་སེལ་ལམ་མི་སེལ་ཆ་ ་མེད། ང་ 
ཆོས་མི་རྟག་པ་བསྦོཿ མ་པའི་གདམས་ངག་འདི་བློ་ལ་སྡེ ཝི ར་བ་ལ །ངེས་ 
སུ་སེལ་ལོ། །ངའི འི་རྡོ་བོ་གསལ་ཤེ་དེ་ལོ་གསུམ་གྱིས་འཆི་བ་ཕྱིས་ལ། གསུ མ་གྱི་གོང་དུ་ 
ཤི་ན་ཁོ་སྡེ་སྣོད ད་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཁོ ཁོ་ཚེ་འདིའི་བརྟོད་ཐག་མ་ཆད་པར་སྡེ ་འཁྲུག་བྱེད་ 
འཕྲོལ་ཤི། 
རང་རེ་ཀུན་ཀྱང་ཆོ། ས་བཞིན་བྱེད་འཕྲོ་ལ་འཆི་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདི་འཇོག་ 
མ་ནུས་ན་དཀའ་མོ་འདུག་ན་གསུ་ ངས། ངའི་ ར་ པ་རིན་ཆེན་བ་མ་ལ་སྲིད་ནི་མི་སྲེད་དེ། 
རྒྱལ་ཁྱེར་ལ་ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ཞིག བྱུང་ན། སྔོན་ལ་རྭ་སྒྲེང་ དུ་ ་སོང་ལ་ང་ནི་ཉམས་པའོ་ 
བགྱི ་ལ་སྒྲོགས། དེ་ནས་ཕོད་མདོར་སོང་ལ་སྒྲོ་ སྒྲོགས། དེ་ནས་བུས་འཕྲང་ དུ་ སོང་ལ་ སྒྲོགས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་དུ་སོང་ལ་ང་ནི་ཉམས་པའོ་བགྱི་ལ་སྒྲོགས། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ལ་སྔར་བཞིན་ 
བསྲུང་བ་དང་། ཁྱེད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དོགས་ཡེ་མེད་ཀྱི་གསུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ 
ལ་ཉེས་ལྟུང་ཅི་བྱུང་ཡང་འཆབ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ཉེས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ན་དེས་ཆོག །ངས་ 
ད་ལྟ་རི་རྩེ་ཡ་གི་ན་གསེར་གྱི་ཁྲོན་པ་བརྡོལ་ནས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ལེ ན་དུ་སོང་བྱས་ཀྱང་། 
ང་ངག་འཁྱལ་དུ་གོ་ནས་དེར་འགྲོར་མི་ཉན། ང་རང་གིས་རིངས་པར་ཕྱིན་ན་ཁྱེད་ཚོ་ཡང་ 
གཞུག་ནས་ཡར་འགྲིམ་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་རང་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པར་གཞན་ལ་ཆོས་ 
བཤད་ཀྱང་། ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་མི་ཡོང་ལ། ཟླ་མ་རང་གིས་ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་གཞན་ 
ཡང་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་བག་རེ་ཡོང་། དེས་ན་བླ་མ་ཁོ་རང་ཡང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ལ། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་བཞི ན་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་ཞི ག་དགོས། ཐོག་བློར། ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་ཚེ་འདི་རང་ལ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། ང་མི་སྐྱའི་དུས་ན་སེར་ཁར་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པ་ལ། གསེར་ 
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ཞོ་གཅིག་ ང་མ་རྙེད། ད་ལྟ་ནི་ཉིན་རེ་ལའང་གསེར་སྲང་མང་པོ་ཡོང་། 

དཔེ་ཆོས་སུ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱིས་བཀང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་མློང་གཅིག་ 
གིས། དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་བྱིན་ན་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ 
སྡུག་པ་ཞིག་དང་དཀའ་བ་ཞིག་དང་དུ་ལེན་དགོས། སྡུག་ཐོག་ནས་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་པར་ 
སེམས་རྩ་མི་ནོན། བློ་མི་ཁེངས། སྣམ་བུ་བཀྱུ་བཅག་བྱེད་པ་རྣམས་སོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་ 
ནས་འཐེན་པས་སོ་མི་ཐུབ། ཕར་ངོས་མ་ཡང་འགྲོངས་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་ནས་འཐེན་ན་སོ་ཐུབ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ན་འོང་སྟེ། མདུང་ཁ་ད་ལ།ཁ་ 
ཡོས་བྱེད་པ་དེས་དཔའ་བོ་མི་ཡོང་། ཡོས་མི་ཡོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དཔའ་བོ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོས་མབྱུང་བ་དེ་ངས་བྱས་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས། ཞེ་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྲང་ 
གི་མཐའ་མ་ཤིར་བཅུག །སང་གནངས་ན་རྐང་མགོ་ཁྱིས་འབྲད། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོར་ 
འཆང་བསྟུན་རྒྱག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་པ་བྱ། 

སྤྱིར་འཁོར་བ། ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་། ཡང་སྦོས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་མ་དགོས་ན། 
ལྟོར་འཁྱུད་མ་འཐུང་ན་ཡང་འཐུང་། གོས་སུ་སྟན་གོན་ན་ཡང་གོན་སེམས་པ་ཞིག་དགོས། 
ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལ་ཁ་བ་བབས་ན་རྟ་རྨིག་ལ་ཕན་ཟེར། ནུབ་མོ་ཆར་བབས་པ་ལ་དགྲ་ 
མི་ཡོང་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ནད་དང་དབུལ་འཕོངས་དང་། གཤེ་སྐུར་དང་། ཐ་ན་རྨི་ལམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུན་ཆད་ལམ་དུ་བླངས་པས། སྡི ག་པ་བྱང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོང་། 
དེ་ཙན་འཕྲང་དང་གེགས་བྱུང་བ་ལེགས་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཡོ་ཁོའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ 
སུ་འགྲོ། སྟོན་པ་རྣམས་ནི་སྟེན་པའི་ཆོས་ཤིག་འདོད། རྒན་པོ་རྣམས་ནི་རྒན་པོའི་ཆོས་ 
ཤིག་འདོད། རབ་བྱུང་མཁན་སློཿ བ་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་སྟེ་མས་མ་ལྡོ( ག་པ་རྣམས་ནི་མས་མ་ལྡོག་ 
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པའི་ཆོས་ཤིག་འདོད་དེ། ང་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་ལས་བཟླ་རྒྱུ་མེད། པོ་ཏོ་བ་ལ་ཅིག་གིས་དམིགས་ 
པ་སྤོ་བར་ཞུས་ཙ་ན། སྤོ་རྒྱུ་མེད་འདི་ཁོ་ན་སྒོམས་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། ཁྱོད་ང་བས་རྒྱུད་ 
ཚོད་མཐོ་ན་འདིར་བསྡད་པས་མི་ཕན། ང་དང་མཉམ་ན་ང་ལ་སྣང་སེལ་ཆེན་པོ་འདིས་ཕན་ 
པ་བྱུང་བས་ཁྱེད་ལའང་ཕན་མཆི། མི་རྟག་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲགས་ཐོག་ 
ཏུ་མཁར་བརྩིགས་པ་དང་འདྲ། ངལ་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཡོང་ཡོང་འདྲ་འདུག་ཀྱང་ 
གལ་ལ་བུག་དུས་རྨང་ནས་ཤིག་འགྲོ་ བར་སྣང་། འདི་སྐྱེས་ན་སྒོམ་ལ་ལྡོག་མེད། འདི་མ་ 
སྐྱེས་ན་ཐམས་ཅད་ལྡོག །འདི་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡོང་། ཚིག་ལབ་རིང་མོར། ང་ལ་ནི་དོ་ནུབ་ཤི་ན་ཇི་ཙུག་བྱེད་སྙམ་ནས་ 
སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་འདུན་མ་མི་དྲན་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་ལམ་འཁྲིད་ཟུང་འཇུག་རིན་པོ་ཆེ་ལས། མི་ 
བཙོན་དོང་དུ་ཚུད་པ་འདི་ནས་ནམ་ཐར་སྙམ་པ་མིན་པ་མི་ཡོང་། འབྲོས་ས་སྣང་ན་སྦོ་དང་ 
བུག་པ་གང་ཐར་ས་ནས་འབྲོས། སྔོས་སུ་ཆ་ན་རང་གི་གོས་ཀྱང་བསྐྱུར་ནས་འབྲོས་པ་ཡིན་ 
ན། ལྷམ་གོག་དང་དོར་མ་ཧྲུལ་པོ་ལུས་པ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ཅང་སྲིད་དམ། རང་རེ་འཁོར་ 
བའི་བཅོན་དོང་ནས་འབྲོས་པའང་དེ་འདྲ་དགོས་ཏེ། ནོར་རྫས་སྔོས་སུ་སོང་། ཁ་ཅིག་ལ་ 
ཉེ་འབྲེལ། ཁ་ཅིག་ལ་གནས་དགོན་སྡོས་སུ་སོང་། སྔོས་རྣམས་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། ལྟོ་ 
རྒྱབ་ལ་གནོད་དོགས་འཇྡོག་མི་ནུས། སྲིན་མོའི་གླི ང་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་རྟ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ 
ཅན་ཞོན་ནས་བྲོས་པ་ན་སྲེད་པས་བུད་མེད་ལ་ཕྱི་མིག་གང་བལྟས་ལྷུང་བཞིན་བསད། མྲ་ 
བལྟས་པ་རྣམས་ཐར་རོ། །འཁོར་བ་ལ་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་མ་གོ་འདོད་ཡོན་ལ་ཕྱི་མིག་བལྟ་ 
བ་ཡང་བརླག་སྟེ་འོང་། ཕྱི་མིག་ཡང་སུ་བལྟ་བའམ། མི་བལྟ་ཆ་མེད། ཅི་ལ་བལྟ་དང་མི་ 
ལྟ་ཆ་མེད། མི་ཞིག་ཁང་པ་མེ་འབར་པར་ཚུད་ན་ཁོ་རང་ཤི་སྟམ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
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མེད། མེད་ན་ནི་འཁོར་བར་འཁམས་དགོས་འོང་། སྦུར་བས་ལྩི་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཐོང་། 
འོ་ཅག་གིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཐོང་བས་འབྲོས་པའི་བློ་མབྱུང་བ་ཡིན། 
འཁོར་བ་འདེ་བཅོན་དོང་དང་། སྲིན་མོའི་གླིང་དང་། འབྲོག་དགོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་བསམས་ན་ཟློ་ལ་སྤྲག་སྤྲིག་ཙམ་སྐྱེ་སྲིད། སྐྱེས་ན་འབྲོག་དགོན་པ་ལ་མ་འཁྱམས་ 
པ་ལས་འཕགས་པའི་མགྲོན་པོ་ལ་བུར་འཇུས་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། འོ་ཅི་ས་མ་བསམས་པ་ 
འོ་ཅག་དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གིས་རང་བཅིངས་ནས་འཆི། སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་གིས་རང་ 
གྲོལ། གཞན་འགྲེལ་དུ། རང་གིས་འཁོར་བ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཐོང་ནས། སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཟེར་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དྲྭག་བྱེད་པ་རང་ཡིན། ཟུང་འཇུག་ལས། 
ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ལས་འབྲས་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ 
སྐལ་ཡེ་མི་ཆུང་དེས་ན་མློབ་གཉེར་ནས་མ་འཕྱུགས་པ་བསླབ་ལེགས་དགོས། བརཙུན་ཆུང་ 
ནས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སློབ། བྱ་བར་མི་འོས་པ་ཡོ་བྱེད། ཆོས་མཐོན་ 
པོ་ལ་དགའ་མོར་བྱས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་གཡེལ་བར་བྱས་པས། ངན་སོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལ་འཇུག་ཉེན་ཆེ། བན་དེ་གཞོན་པ་གཞན་གྱིས་བློ་སྣ་མ་བསྒྱུར་བ་ཞིག །བླ་མ་ཏ་ཐའོ་ཞིག་ 
གིས་འཁྲིད་བཅུག །མདོ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བལྟ་ཞིང་འཆི་བ་དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་བསམས་ 
ན་བན་དེ་ཏ་ཐའོ་འོང་བ་ཡིན། ཟླ་མཐུན་མེད་པའང་རེ་ལ་འོང་། རྟག་ཏུ་གཞུང་ལྟ་བ་དང་ 
སེམས་པ་གལ་ཆེ། རེས་འགའ་བལྟས་ཤིང་བཞག་པས་མི་འོང་། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དཀའ་བས་ཏྟག་ཏུ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས། མདོ་སྨད་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཞུང་མ་ཟ་བ་ལ། 
བྱིས་པ་ཞིག་ལ་ཨ་མས་ཞུང་མ་བཅོས་པ་དང་། སྐམ་པོ་དང་། ཆྲོན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྟན་ 
གྱིན་འདི་ཟའམ་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ཡོ་ཉུང་མ་ཡིན། ངས་ཟ་མི་འདོད་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་ 


དུ་རང་རེ་ལའང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིའི་བདེ་བའམ། ཁམས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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བདེ་བ་སོགས་ཅི་སྟོབ་ཀྱང་དེ་ཡོ་འཁོར་བ་ཡིན། ང་མི་འདོད་ང་ཐར་པ་འདོད་ཟེར་བ་ཞིག་ 
དགོས། ནམ་མཁའ་ལྩེས་ལྡགས་པ་ལ་རོ་མྱོང་རྒྱུ་མི་ཡོང་། ལས་འབྲས་མ་བསམས་པས་ 
ཆོས་ཀྲི་རོ་མི་མྱོང་། བྱིས་པ་བརྡ་མ་འཕྲོད་པ་ཁྱིམ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་གཅིག་པུར་བཞག་ 
ན་ཕྱི་བ་བཅོ་ས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་། 
འོ་ཅག་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་མ་འཕྲོད་པ་ཡང་དམྱལ་བའི་མེས་བསྲེག །བརྡ་འཕྲོད་པ་ལ་ 
ལས་འབྲས་མང་དུ་བསམ་དགོས་པ་ཡིན། རང་རེས་ལས་འབྲས་མ་བསམ། ཡིད་མ་ཆེས་ 
པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཟེར་ཡང་ཉེས་པ་ལ་མི་འཛེམ། ཇྲ་ཐུན་རེ་སྟེར་ཟེར་བ་ལའང་དགེ་སྦྱོར་ 
འབད་ནས་བྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་ཕན་བདེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་གསུང་ཡང་བྱེད་མི་ཉན་ཐ་མ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་འོ་ཅག་ལ་མེད། ལམ་འཇིགས་པ་ 
ཅན་ལ་དྲག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་འགྲོ་མི་ནུས། ཞིང་ས་ངན་པ་ལྭ་སྟོན་ཐོག་ཡོང་བ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ཡང་འདེབས་པ་ཡིན། རྟ་རྩལ་ཡོད་པས་རྟ་རྒྱག་པའི་སྟེང་ནས་སྔ་བསྐོར་ཕྱི་བསྐོར་སོགས་ 
བྱེད་པ་ཡིན། རྩལ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་མི་དགོས་རང་མ་ལྷུང་བ་གཅིག་ཕུས་ཆོག །འོ་ཅག་ལ་ 
ཡང་གཞན་མི་དགོས་ད་ལན་ལས་འབྲས་འདི་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ལ་ངན་སོང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ 
མཛོད་ཅིག །ལས་འབྲས་སེམས་པ་ཡང་དང་པོར་ནག་པོའི་ལས་འབྲས་རང་སེམས་དགོས། 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་བག་རེ་ཐོས་པས་བློ་བདེ་བས་མི་ཡོང་། དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་ 
བནྡེར་བྱེད་དགོས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་ནང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛྲིན་པ་འདི་ཡང་ 
ཐུ། བྱིས་པ་ཞིག་དགྲས་ཟིན་ནས་ཁྱོད་ལ་སྡུག་གསོད་གཏོང་བྱས་པས་ན་འོ་ན་ལྩེབས་ན་དྲག་ 
སྙམ་ནས་ལྕེབས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང་འཁྱགས་པ་དང་ལྟོགས་པ་ལས་འཁུགས་པ་དང་ལྟོགས་ཀྱིས་ 
དོགས་པ་འདི་སྡུག །ཆོས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་འཚོལ་བི་སྐྱིད་ཀྱིས་སྐྱིད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ 
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བོར་ནས་འདོད་པའི་བདེ་བ་སྡུག་གིས་སྡུག་སྒྲུབ་པ་ལ་བཅངས་ཀྱིས་འཇུག་འོ་ཅག་ལས་མི་ཡོང་། 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་འབད་དགོས། ལམ་རིམ་ 
ཟིན་བྲིས་སུ། པོ་ཏོ་བས། བདེ་བ་ཅན་པ་འོ་སྐོལ་གྱི་འདིར་བྱོན་པ་ཡིན་ཡང་ཁོ་རང་གི་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་སྣང་བར་ཡོང་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེལ་ནས་བཞག་ཀྱང་གྲ་མ་སྒང་འདི་ 
རང་གི་སྣང་བར་ཡོང་བ་ཡིན། བྱང་པ་བཅུ་གཉིས་འབྲོམ་སེང་གེ་ས་ནས་མར་ལ་ནམ་ལ་ཕྱིན་ 
ཙན། ཅིག་གིས་གཡང་ས་དོག་པོར་ལྷུང་བར་འཆའ་བྱས་པ་ན་ལྷུང་ཟིན་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འུ་ཅག་ཀྱང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་ཟེར་དགོས་པ་འདུག །རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་པས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟུར་བཀོལ་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། ལྔ་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་སྐབས་སུ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དཔེར་ 
ན་བྱང་གསེར་ཁར་ཆ་བ་ལ། སྔར་འགྲོ་མྱོང་བ་ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་བྱེད་དགོས། རྣ་ཐོས་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་པས་མི་ཡོང་སྟེ། བྱང་གསེར་ཁར་འགྲོ་མ་མྱོང་བས་ལམ་སྣ་བྱས་པས་མགོ་མ་ཐོན་ 
པ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པར། རྣ་ཐོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་འཁྲིད་ 
མི་ནུས་གསུངས། ཚྭ་མྱངས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ཏེ། སྔར་ཚྭ་མ་མྱོང་བས་ཚྭ་ཁ་ཞེན་ 
མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། ཟླ་མ་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། 
རྒོད་ཚང་པའི་སློཿ བ་མ་ཟླ་འོད་རིན་ཆེན་གྱི་རྒྱུའི་བགེགས་སེལ་ལས། པོ་ཏོ་བས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། རྡོ་བོའི་གདམས་པའི་མཐེལ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་ཉམས་སུ་མ་འཇུག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་ 
སྤེལ་བ་ལ་འབྲོམ་རྒད་པོ་དེ་ཁོ་རང་དགོ་ ས་པར་འདུ་ ག་པས་འབྲོམ་རྒད་པོ་དེའི་མཆེ ་བ་སྐྱ་ཚར་ 
རེ་བ་དེ་ཀ་ཁོར་ཅིག་མཐོང་ནུས་ཀྱང་ངས་སྲོག་འདོར་ནུས་ཏེ་གསུང་ཙན་སྤྱན་ཆབ་སྲན་མ་ཙམ་ 
འོང་གིན་གདའ་སྐད། སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་ 


138 ལེའུ་གསུམ་པ། 


བྱོན པོ་རོ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ངེས་བསྟན་ལས། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་བྱོན་པ་ལ། པོ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་བཟང་པོ་གལ་ཆེ། ཟྲོ་སྣ་ཞུང་ལ་ 
རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ། མི་ཆེ་ལ་གཞན་གྱི་གཉའ་གནོན་དུ་མ་སོ ་སོང་བ་གལ་ཆེ། སྦོ་ 
གསུམ་དུལ་ལ་ཐོ་ཅོར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། གྲོགས་བདེ་ལ་བྲན་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། 
གྲོགས་ངན་གྱིས་བསླུ་བ་མང་། ཡུལ་ངན་གྱིས་བཅིངས་པ་མང་། རྒྱུད་ངན་གྱིས་ཕུང་པ་ 
མང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་བསྲེགས་པ་མང་། ཁ་ལྟས་གཞི་མ་བཅོམ་པ་མང་། བཙུན་ཚུགས་ 
ཅན་མཆོག་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་པ་མང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གོལ་སར་སོང་བ་མང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབར། གོ་ན་སྙིང་གཏམ་ཡིན། དབུ་རུའི་བྱང་ཕྱོགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ངས་བཙུ་གས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱ་འཚལ་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྟེ འུ་ཟུར་པ་ལ་བསྐུར་བའི་འབྱམ་ཡི ག་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ 
བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་ཉམས་པའི་ཚུལ་གཟིགས་ནས་མ་བཟོད་པར་སྦེའུ་ཟུར་པ་ལ་འཕྲིན་དུ་བསྐུར་བ་ན། དེང་སང་དུས་ ་ཀིི་ 
སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཆུང་། །བསྟན་པ་འགྲིབ་པས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་མི་བཏུབ། སྟིགས་མའི་ 
དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་མེད། །ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མི་སྐྱེས་པར་འཚོ་བ་མེད་པས་ 
སྐྱིད་འདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཟླ་མ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་མི་བརྟེན་སོ་སོར་རང་དགར་ 
སྤྱོད། བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ཀྱང་བསླབ་བྱ་ལ་ལྟ་རྟོགས་མི་བྱ་བས་འདུལ་བ་མི་དགོས་སྤྱོད་པ་ 
བག་ཡངས་སྐྱོང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་ཐོས་བསམ་མི་དགོས་རི་དྭགས་ཁོང་ཚར་ 
བཞིན། གོ་ས་མིང་བཏགས་ཅན་མང་བཞིན་འཕྲད་འཕྲད་བཞིན་དུ་ཆེ་བའི་གྲགས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུས་པས། མཁན་སློབ་མང་ 
པོས་བསྟན་པ་སྱུར་དུ་བསྣུབ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མུན་ནག་བཞིན་དུ་འགྲིབ། །ཆོས་མཛད་ 
ཀུན་ཀྱང་རི་དྭགས་དམན་བཞིན་འབྲོས། ། བསྟན་པ་ཕན་ཕྱིར་འོངས་པའི་ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་ 


གྱིས ཕན་བཏགས་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་ཏུ་ གཤེགས་གྱུར་པས། །དེང་སང་དུས་ན་བལྟ་ 
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ས་མེད་པར་འགྱུར། །འཛམ་གླིང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས་པ་ཡི། །དྔོ་བོའི་གདམས་ 
ངག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ། །ཚོང་འདུས་འོ་མ་ ལ་ཆུ་བསྲེས་པ་ བཞིན་དུ་ གྱུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་དང་ བསྲེས་ 
བསླད་ནས། །དེང་སང་དུས་ན་ རྒྱུད་ཁུངས་མ་དག་པའི་ཆོས་རྔ་བོ་ལ་སྙད་ནས་ མགོ་སྐོར་བྱེད་པར་ གྱུ ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བ ་ །དེ ང་སང་དུས་ན་ཁ་ཁ་ བརྒྱུད་པར་འགྱུར། །བླ 
མའི་གདམས་པ་ཞལ་གྱི་ བརྒྱུད་པ་ ་དེ། ། བླ་མ་དང་མ་བྲལ་བར་མཉེས་ཤིང་བསྟེན་ཏེ་སྟན་ནས་སྙན་དུ་འཕོ་བའི་བླ་ 


སློབ་གཉིས་ཀ་མ་འཛྡོ་མས་པས་དེང་: སང་དུས་ན་བེ འུ་བུམ་བརྒྱད་པར་སོང་། ཇྔོ་བོ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་གསེར་གླིང་དུ་འཚོལ་བའི་ 
ཅེ 
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ྲ་ྦྱོང་རིམ་པ་ལྐོག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ནང་ཚོ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཡོད་ཅེས་ཆེ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་ཁྲོམ་དུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད། འཆི་ 
ནས་གཞི་བཟུང་ལམ་རིམ་བསྒོམ་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་མིང་ཡང་མེད་པར་གྱུར། །བླ་མའི་ཚོད་འདྲིན་ཅིང་སྐྱན་མི་མཐོང་བའི་ བྲོ་ 
སྣ་འཆོས་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་མིང་ཡང་མེད་པར་གྱུར། ། །དམ་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བསྟོད་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་ཐམས་ཅད་འགྲན་པར་གྱུར། །དབེན་པར་བསྐུལ་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་ཉིན་སྐར་ཙམ་དུ་གྱུར། །གདམས་ངག་བསམ་ 
གྱིན་རྟོགས་པ་འབུལ་བ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་ཉིན་སྐར་ཙམ་དུ་གྱུར། །ཟང་ཟིང་མི་ལྟ་བའི་ ཆོས་ 
གཤད་མཁན་དང་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་དེ། ། དེང་སང་དུས་ན་ གང་ཡང་མིཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྣིང་རྗེའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་ སྡུད་པ་པོའི་བླ་ཆེན་གྲགས་ཅན་ དེ། །དེང་ 
སང་དུས་ན་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ཀུན་གྱིས། །ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་ཟད་པ་མི་ཤེས་པར། །ཆེ་ 
སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ཉན་དུ་བྱེད། ། 

གཟི་བརྲིད་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། འདོད་པ་ཆུང་བར་སྨྲ་བའི་ཚུ་ལ་འཆོས་པ་ཅན་ནི། གང་གི་ཆེ་འདོད་པ་ཞུང་བར་སྨྲ་ཞིང་ 
སེམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་འདོད་པ་སྟེ། ཡོ་བྱད་བསྟུང་བར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ང་ལ་ཅུང་ཟད་ 


ཀྱང་མི་དགོས་སོ་ཞེས༔ ་ཞེས་སྨྲ་བ་སེམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་འདོད་ཅིང་ཚིག་གིས་འདོད་པ་ཆུང་བར་] སྨྲ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 


དོ། །ཞེས་གསུངསསོ། ། ཀ་ཆ་མི་སྐྱོང་གདམས་ངག་སེམས་པ་དེ། དེང་སང་དུས་ན་གོ་བ་མེད་ 
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པར་བྱེད། །ཆིག་འཛིན་སྐམ་པོ་སྒྲེང་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ ཆོས་གྲྭབ་སྟོན་པ་མིང་བཏགས་ཆེ་བ་ ཡིན་པ་དེ། ། 
དེང་སང་དུས་ན་ཆོས་ཀུན་གོ་བར་བྱེད། །ཆེ་འདྲི་བོས་བཏང་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དེ། །དེང་སང་ 
དུས་ན་ གཞན་དོན་དགོན་པ་སྐྱོང་གྲོང་ཆོག་ཡལ་བར་དོར་ཞེས་ རང་དོན་འཕྱུགས་པར་བྱེད། །ཕྱི་མར་མི་ 
བལྟ་ཡོ་བྱད་ ཌྭ་གོས་བརྒྱརྩདང་ར་ཁྲུ་མངཔོ་དང་ཞིང་ས་སོགས་ བསོག་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་དོན་ 
ཆེན་གྲུབ་པར་བྱེད། །བྱ་བྱེད་བཞག་ནས་སྙིང་པོ་བགྲང་བ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་ ནོར་བུ་ར 
མཚའི་གླངན་མི་དགོས་པབཞིན་ཀྱ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱེད། །ཆེ་འདི་འདོད་པས་བྱ་གཞག་བྱེད་པ་དེ། །དེང་ 
སང་དུས་ན་ སྐྱ་སེརསྲིད་པའི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིནདུ་བསྐྱངངོ་ཞེས་ ཕན་སེམས་ཅན་དུ་བྱེད། །ཚོགས་ 
གསོག་མི་གཏོང་ཁ་ལན་འཇལ་བ་ སྟེ་སྟན་པའི་ཆིག་གིས་སྤྱད་པཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་སྨྲ་ཐུབ་པ་ དེ། །དེང་ 
སང་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །བསླབ་ལ་གུས་ཤིང་དམན་ས་འཛིན་པ་དེ། ། གོས་ངན་ 
ངོན་དང་ཁང་ཆུང་དང་ར་ཤིངརྟ་མི་བཞོན་པར་རྒྱུ་བ་དེ་ དེང་སང་དུས་ན་ ཐྲ་མ་ཆེ་བནས་ཁྱིམ་པའི་བར་ ཀུན་གྱིས་ 
བརྙས་བཅོས་བྱེད། །སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ཆེ་བའི་ཁ་མཆོད་རྣ་བ་གཡོག་ 
ནས་བསླུ་བ་ དེ། །དེང་སང་དུས་ན་སྤྱི་བོར་འཁུར་བར་བྱེད། །གཞོན་པས་རྒན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་པ་དང་། །རྒན་པས་གཞོན་ལ་བྲོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་སློང་རྒན་ལ་དགེ་ཚུལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། །གནས་པས་གནས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེང་སང་དུས་ན་ལྡོག་ནས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ ཐ་ཡིན་ཏེ་བཟླབ་པ་རྒན་པོས་མིང་བཏགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དང་། གོ་ 
ས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རྒན་པས་གཞོན་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དུ་མ་ངེས་ཏེ། །ཡམས་ནད་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་གྱུར། ། དེ་ཐས་ན་འདུལ་བ་འདིན་པ་ཞིདུལ་སྡོམ་བརྩོན་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡོད་བཤིན་དུ་མི་བསྐུར་བར་སྤངས་ནས། ཁྲིམས་ 
འཆལ་ཆིག་འཇམ་གྱི་སྤྱད་པ་འདུལབ་འདྲབའ་སྐ་བ་བསྟ་གནས་སུ་བྱེད་པས། སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། ། 


སྡར་ཡང་མ་གྱུར་ད་དུང་འགྱུར་བ་དཀོན། ། ཆོས་ཀྱི་ཡིན་མིན་ཕྱེད་པའི་འདུལ་བ་འདིན་པའི་དབང་གྱུར་པ་ དམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གཤེགས་པར་གྱུར། །དེང་སང་དུས་ན་བལྟ་ས་མེད་པར་གྱུར། ། 
ྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ལ། ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་སྣང་ 
བས། ད་ཕྱིར་བལྟ་བའི་མིག་བཙུམས་ནས་ རང་གི་སྣང་བའི་སྐྱོན་ཡོན་བསམ་བྱས་ལ། ཉེས་པ་ནང་དུ་ 
7 !" "¡ "¡ 
ཡགྭ་ནྲས་བྷཝ་བར་བུ། ། 
གསུམ་པ་པོ་ཏོ་བའི་གནམ་ཐིག་སྤྲིངས་ཡིག་ནི། །ཨེ་མ་ཧོ། གང་ལ་གླེང་བར་བྱ་བའི་ 

གཞི་ནི། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། ། གང་གི་ཚེ་ཡིན་པའི་དུས་དང་ 
ང་བའི་ 
ལལ ༦ དའ" ཤི འཐ 
དགོས་པ་ནི། འཚོ་བ་མེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྦྱདཔའི་སྤྱད 
ལམ་ནི་ དམ་ཆོས་འདལ་བ་མི་དགོས་སྤོད་པ་བག་ཡངས་སྡོངས རཾཨིཾིཾི་ 
ལམ་ནི་ དཿ འདྲུ དྭགྲས་སྦྱདྲ་པྲ་བྲག། སྐྱངས། ། སྤྱོད་པ་དེ་འདྲས་སྒྲུབ་པ་ནི་ 

པཾ ་ོ་་ཾ་ཾ་་་རོ་ལ་ ལོཾ་་་་་་་ 
ཧན་བཤད་བགླ་མ་གསུམ་མ་དྭགས་ཟན་དྲས་ཐལྟས་པས་ཆག ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི། ཕྱ་ཨའ 
རྟོག་དཔྱོད་མི་དགོས་བཟའ་བཏུང་ཡོད་པས་ཆོག ། ཆོས་མཐུན་པའི་གྲོགས་མི་དགོས་པ་ནི་ དཔོན་ 

'གཡོག་པོ་མི་དགོས་སོ་སོར་རང་དགར་སྒོ 32:57-::7572-5272222 
དང་གཡག་པ་མ་དྲགྲསས་སར་ཆང་ད་གར་དཱད། །མཁན་པ་མྲ་ཁ་ད་ན་ཆ་དྲགས་བརྟན 
ཐཕྱཾར་ཧུ་བྲསླུབ། ། བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་དགོས་པ་མེད་པ་ནི་ བསྟན་པ་དར་བ་འདྲ་ཡང་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་གསུམ་ཉམས། ། བདུལ་བྱ་མ་རྟེད་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཁད་པ་ནི་ གཤའ་མའི་སློབ་མ་མེད་ 
པས་ཤེས་པ་འཆད་མི་ཐུབ། ། དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ངལ་བནི་ འདོད་པའི་རྟ་ཁས་འཁྱེར་བས་མི་ 
ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་སློབ། ། དེ་འདྲས་གཉིསཀ་འཕུང་བ་ནི། ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པས་མཉམ་པོར་ 

(2༣ ༤༠ " ', ' " ༡ = 

གཡང་ལ་མཆོང་། ། སྒྲུབཔ་རྙོད་པའི་རྟགས་ནི་ བཀའ་གདམས ཉམས་པའི་རྟགས་སུ་ཟིན 
ར་ར ལ་འ དུ 
བྲས་ཉག་ཤལ་དྱད། ། མི་རྟག་པ་མ་བསྒོམ་པའི་སྐྱོན་ནི་ འཚ ་བའ་ལླ་མ་སྐྱས་པས་འད་ལཤ་སྤར་ 
འཐམས། ། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མ་བསམ་པའི་སྐྱོན་ནི་ བསྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཟློ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པ་ཕྱིར་ལ་ 


འཕེལ། ། རང་གཅེས་འདིནཌོནའི་སྦྱན་ནི་ ཕན་སེམས་བྱེད་བློ་བྱས་ཀྱང་རང་གི་འཁྲི་མ་ཆོད། ། 
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ནི ཆོས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་དགྲ་ཐུན་ངོས་མ་ཟིན། ། གཤན་ཧྱ་སྐྱན 


བདག་འདྲིན་ཡོད་པ་ 


བརྗོད་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཡལ་བར་བཏང་ནས་གཞན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད། ། རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ནི་ 
དཀར་པོ་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་འུར་སོ་སྒོར་འདོན། ། གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱིན་པ་ནི་ ཁས་བླང་མང་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་དཀའ་དཀའ་ས་ན་དཀའ། ། གོ་ས་མིང་བཏགས་ཆེ་ཡང་དོན་མེད་པ་ནི་ རྒྱལ་པོའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཀྱང་སྤྱན་མིག་ཟན་ཁར་གཟིགས། ། དེ་ཡང་དཔེས་བཤད་པ་ནི་ རྒོད་པོ་ནམ་མཁར་ལྡིང་ 
ཡང་ཟ་མ་ས་ལ་འཚོལ། ། སྔཱ་ཕྱིའམ་ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་པ་ནི་ ཁ་ལ་ཟབ་དགུ་སྨྲས་ཀྱང་ལག་ལེན་ཚེ་ 
འདིར་ཤོར། ། དཀའ་བ་བཏང་ནས་སླར་བྱེད་པ་ནི་ ཚུལ་ཁྲིམས་བྲ་ཤ་བཅད་ནས་སྦྲིན་པའི་འདྲེན་བློ་ 
བྱེད། ། ཁྱབཔ་མ་ངེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བའི་ངང་ཚུལ་ནི་ གཅིག་དང་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ང་། ། ད་དུང་མར་ཉམས་པ་ནི་ དུས་ཀྱིས་ཕྱུགས་པར་གྱུར་པས་ད་དུང་རྡེ་ཐུར་འགྲོ། ། པོ་ཏོ་ 
བས་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་ཁྱི་ལོར་རྭ་སྤྲང་དུ་འབྲམརྗའི་དྲུང་བྱོན་པ་ཡིན་པས། དེ་དུས་ལ་གཟིགས་ཤིང་སྐྱོ་ནས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་ལགས་ན་དེང་སང་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

བཞི་པ་པོ་ཏོ་བའི་གནམ་ཐིག་སྤྲིངས་ཡིག་ནི། ས་བཅད་དུ་སྤེལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
མཆོད་བརྗོད་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ལས། ངང་གེ་ཟློ་བརྟག་པནི། རང་གི་བློ་སྣ་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། གཉིསཔ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ 
གཉིས་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྔོ་བོ་ཡི། །བཀའ་རྒྱུད་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། ། གཉིསཔ་སྒྲུབ་རྒུའིཆོས་ཀྱི་བླང་དོར་སོགས་སྟོན་པ་ལ་བདུན་ལས། ཆོས་ 
ྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་རིགས་ལྡན་ཡང་། །སྒྲུབ་པའི་རིགས་མེད་ 


མཐོ་རིས་འཐོབ་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་འོ་མ་མར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་དཀྲོགས་བར་དུ་མར་ 
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མི་འབྱུང་དང་མཚུངས། །དེ་བས་བདག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་སློང་འདོད་པས། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་བྱ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་སྡིག་པའི་རྒྱུ་སྤང་ཞིང་། །བདེ་ 
བའི་ འི་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་ ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ལ་རག་ལས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་མན་ངག་རག་ལས་པས། །དེ་ཡང་ 


དད་པའི་མཐའ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །དད་པ་བསོད་ནམས་བསགས་ལ་རག་ལས་གསུངས། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་མ་བྱས་ན་དགོས་པ་མེད་པ་ནི། བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་སེམས་ལ་གྲོས་བཏབ་ 
སྟེ། །སེམས་ཉིད་གོང་ནས་གོཿ ཇ་དུ་མ་གྱུརྔ་ན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཀྱང་མི་ནག་ 
ཡིན། །དང་པོར་མ་རིག་ལས་འབྲས་མ་གོ་ཞིང་། །སྲིད་ལ་མི ་སྐྱོ་འདོད་ལ་སྲེ ད་འཕེལ་ 
ནས། །ངན་སོང་མི་སྐྲག་སྐྱབས་ལ་མི་བརྟེན་ན། །ཁས་བླང་མང་ཡང་བསྟན་པའི་སྒེར་མི་ 
ཚུད། །སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །དྲེད་མོས་ཟན་འཚོལ་རམ་བུ་ཉབ་དང་འདྲ། ། 
སྔ་མ་མི མི་སྒྲུབ་ཕྱི་མ་འཚོལ་བྱེད་པ། །ཁྱི་ལ་ ཟན་བྱིན་ཁྱུར་མིད་བྱེད་དང་འདྲ། །རང་ལ་མི་ 
ཕན་གཞན་ལ་བཟློས་བྱེད་པ། །མཛེ་བོས་མཛེ་གསོའི་མན་ངག་བཟློས་དང་འདྲ། །ཆིག་ 
ལ་མཁས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་ལ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་དང་འདྲ། །ཐོས་བསམ་ 
བསྙོམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ རྒྱུར་ སོང་ན། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་གསོད་ཐབས་མེད་དང་འདྲ། ། 
བླ་མ་མི ་བརྟེན་རང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་དམུས་ལོང་འགྲོ་བ་དང་། །བློ་ 
ལ་མ་སྦྱངས་དམ་བཅའ་ལེན་པ་དེ། །ཅོ་འདྲི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་རྡོ་བོས་གསུངས། །མཁས་པར་ 
ཟྲོ་སྦྱངས་བཙུན་པར་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་། །བློ་མ་འགྱུར་ན་དཀའ་དཀའ་ས་ན་དཀའ། །བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་རྒྱད་འཆོས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །སེ མས་མ་འགྱུ ར་བའི་ལུ་ ས་ངག་དགེ་སྦྱོཿ པདེ། །བསྐལ་བར་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཐར་ 


པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། ། 
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གསུམ་པ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ད་ལྟའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ 
ལ་བག་ཆགས་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སམ་ཆ་ལག་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
གང་ཟག་བོ་ཉམས་ཆེ་ཆུང་ཁུད་པར་ཡིན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཉིད་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁུད་པར་ཡིན། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །བློ་ཡི ་སྐྱེས་ཚད་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་འགྱུར་ཏེ ། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་མེད་མི་སྲིད་གསུངས། ། 

བཞི་པ་ཆོས་བྱས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འོང་མི་སྲིད་པ་ནི། ཟྲོ་དང་ཆོས་གཉིས་ཞུས་ཐིག་བྱས་གྱུར་ 
ན། །སེམས་མི་བཟང་དུ་བསྒོམ་པ་ག་ལ་སྲིད། །དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་གོ་གྱུར་ན། 
འཆལ་བ་བློ་བདེར་སྡོད་པ་ག་ལ་སྲིད། །མི་རྟག་ཤེས་ཤིང་འཆི་བ་དྲན་གྱུར་ན། །ཡོ་བྱད་ 
ཕུགས་སུ་དགོས་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཉམས་སུ་གོ་གྱུར་ན། །རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ 
ཀྱིས་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །འདི་ལས་ཕྱི་མ་གཅེས་པར་གོ་གྱུར་ན། །ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲུབ་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྡིག་པས་རང་ལ་གནོད་པར་གོ་ གྱུར་ན། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བྱེད་ 
ནུས་ག་ལ་སྲིད། །དགེ་བ་རང་ལ་གཅེས་པར་གོ་གྱུར་ན། །གཞན་ལ་ཡུས་སུ་བྱེད་པ་ག་ 
ལ་སྲིད། །དགེ་སྡིག་ལས་ལས་འོང་བར་གོ་ གུར་ན། །ལེ་ལན་གཞན་ལ་འདེད་པ་ག་ལ་ 
སྲིད། །ངན་སོང་གསུམ་ལ་འཇིགས་པའི་བོ་སྐྱེས་ན། །ཆོས་ལ་ངོ་ལྐོག་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། ། 
འདོད་ལས་ཉེས་དམིགས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡོད་ན། །སྐྱེས་བུ་འདོད་པས་གདུངས་པ་ག་ལ་སྲིད། ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་གོ་གྱུར་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྨོན་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྙིང་ 
ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་ག་ལ་སྲིད། །སེམས་ཅན་ 


ཀུན་ལ་ཕ་མའི་ཟློ་སྐྱེས་ན། །ཕྲག་དོག་ངན་སེམས་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། །གཞན་ཕན་བཅོས་ 
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མ་མིན་པར་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནས་ཉ་བཟློག་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །བདག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་ 
པ་འཁྲུལ་ཤེས་ན། །ང་རྒྱལ་རྲོམ་སེམས་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ 
ཡིན་ཤེས་ན། །དངོས་དང་ཚད་མར་འཛིན་པ་ག་ལ་སྲིད། །རང་གི་ཉོན་མོངས་རང་གི་དགྲར་ 
ཤེས་ན། །མཐའ་ཞིག་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཆོས་ཀུན་བཅོས་མ་དག་ཏུ་མ་སོང་ 
ན། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ག་ལ་སྲིད། །ཆོས་ཀུན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་སོང་ 
གྱུར་ན། །སེམས་རྒྱུད་འབོལ་གྱིས་མི་འགྲོ་ག་ལ་སྲིད། ། 

ལྔ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དེ་བས་ཐར་པ་འདོད་པའི་བློ་ བསྒྱུར་དགོས། །ད་ལྟ་འདོད་ 
པས་ཆེ་འདྲི་བློས་བཏང་བྱ། །འདོད་པས་བྱ་བྱེད་ངན་པ་མི་སྒྲུབ་ཅིང་། །སྡིག་སྦྱངས་བསོད་ 
ནམས་བསགས་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས། ། 

དྲུག་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ནི། གང་ཞིག་འདེ་འདྲའི་ཆོས་འདི་མཐོང་བའི་ཚེ། ། 
མཚར་དུ་གྱུར་ནས་རྣ་བར་མི་ཉན་ན། - །སྣ་ཆད་མེ་ལོང་བལྟ་བར་མི་འདོད་བཞིན། །ཆོས་ 
དང་རྒྱུད་གཉིས་འདྡོལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

བདུན་པ་དེ་དག་ཚད་མར་སྦྲུབ་པ་ནི། བྲ་མའི་གསུང་གི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའམ་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ན། །འདི་དང་མཐུན་ན་གང་ཟག་གང་དང་གང་། །དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། 

གསུམ་པ་དགེ་ཅ་བཀློ་ནི། བདག་གིས་ཆོས་འདི་བསྒྲུབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པས་རྟག་ཏུ་འཛྲིན་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་ལས་སེམས་གོལ་ནས། །ལམ་ 
ལྔ་བགྲོད་ནས་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཤོག ། 

ལྔ་པ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི། 


༤༡༨. 


བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཀུན་འབྱུང་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན། །མང་པོ་མི་བཅལ་བཙལ་བ་སྲོག་བསྔོ། །བྲོ་མ་སྦྲངས་པས་ 
གྲང་དུ་མི་རུང་། །དེ་བས་ཆོས་འབྲེལ་མ་བརྟགས་མང་མིན། །བརྟགས་ནས་བཟུང་ལ་བླ་ 
མར་གུས་བྱ། །མ་འོངས་བླ་མས་མི་ཕོངས་ཆོད་ཉིད། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཕྱིར། 
ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན། །འདུ་ཤེས་བཅོས་མས་མི་འོང་རྣལ་མ། །དེ་ལྟར་ 
སྐྱེད་དགོས་གསང་སྔགས་ཀྱིའམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བླ་མ་ཁྱད་མེད། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུས། །སྣོད་ལ་ཇྲི་ལྟར་འཚམ་པ་དེར་སྣང་། །སྟམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འདུ་ཤེས་རྣལ་མས། །དེ་བསྟེན་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་སྤྱོད་པས། །ཟང་ཟིང་གོ་སྐལ་སྤྱོད་པ་མ་ 
ཡིན། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཀུན་དེར་འདུས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མར་རག་ 
ལས། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པས། །དོན་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་དར་ཅིག་གིས་ 
མིན། །དད་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་དང་ལྡན་ལ། །བླ་མས་མན་ངག་དུས་གཅིག་རྫོགས་ལྡན། །ཤེས་ 
ཤིང་གོ་བར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་། །མི་འགྲོགས་ལོགས་སུ་འདུག་པས་བསྒྲུབས་ན། །དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡང་མི་སྐྱེ། །ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མེད་འགྱུར། །ཤེས་རབ་དམན་ཡང་དད་རྩ་ 
ཡོད་པས། །བླ་མ་མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལ་ཡོད་ཟིན། ། 
དེ་བས་རྟག་ཏུ་གུས་པས་འགྲོགས་བྱ། །བླ་མའི་ལུས་ངག་མཛད་སྤྱོད་གང་ལའང་། །བྲང་ 
དོར་གཉིས་སུ་ནམ་ཡང་མི་བསམ། །བུང་རུལ་ལ་སོགས་ཚུལ་དུའང་ཟློ་ཟེར། །དེ་ལྟར་བསམ་ 
ན་ཀུན་ཀྱང་རུལ་འགྱུར། །དེ་ཡི་མན་ངག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། །གང་ལའང་བྱིན་རྲབས་མི་འོང་ 
ཆོས་ཉིད། །དེ་བས་མཛད་སྤྱོད་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས་བྱུང་། །དགེ་ 
བཤེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱེད་རིང་། །སྐྱོན་མེད་ནམ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ལ་ 
ནམ་ཡང་མི་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ནི། །བླ་ 


མ་མཉེས་ལས་བྱུང་བས་གལ་ཆེ། །བ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་པས། །ཅི་ཡང་རུང་བས་ 
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དོན་ཆེན་ཉིད་འགྱུར། །བླ་མའི་བྱིན་རྤབས་ཆེ་དང་ཆུང་བ། །དངོས་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་རག་ 
ལས། །བྱས་གཟོ་མེད་ཅིང་ཡིད་མ་ཆེས་ན། །འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་བྱོན་ 
ཡང་། །དེའི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར། །བྲ་མ་མི་མཐུན་མང་པོ་མ་བསྟེན། །བླ་མ་མི་མཐུན་ 
མང་པོ་བསྟེན་ན། །སྔ་མའི་བྱིན་རྲབས་དུང་ཕྱིས་ལྟར་འགྲོ། །བླ་མ་དག་ལ་གུས་པ་མེད་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་བསྟེན་ཡང་མི་ཕན། །རིན་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་ལ་དཔེར་བྱས། །རང་གི་བླ་མར་ 
ཐེ་ཚོམ་བཅད་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་དང་བཅས་པར་བྱོན་ཡང་། །གཞན་དུ་སྟོན་ལ་མཉན་ 
པར་མི་བྱ། ། 

ལམ་གྱི་ལུས་ནམ་གཞག་ལ། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇྡི་བཞིན་བསམས་པས། །སྐྱབས་སུ་བཏང་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་སར་གཞུག །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀས་སྣ་དྲངས། །འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ལ་སྦྱར། །དེ་ནས་དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུ་བསྟན། །དེ་སེམས་དེ་སྒོམ་དེ་ལྟ་བུ་བཀྲག །དེ་ནས་ 
བདེན་བཞི་རྟག་ཏུ་བསམ་པས། །འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཤེས་བྱ། །བདག་འདྲ་ཇི་ 
འདྲ་དེ་འདྲར་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་འཇུག་བྱ། །དེས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་ལྡན་ན། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གནས། །ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་ 
ན་དེ་ཡིན། ། གོས་སྔོན་དུ་མ་ཕས་བེ་སྔོན་ཟེར། སྐེད་ཚང་ཕྱག་དཔེ་བེ་སྔོན་འགྲེལ་པ་བྲིས་མ་ཞིག་ལས། སློབ་དཔོན་ 
ཆང་འཐུང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་སློབ་མ་ཆང་འཐུང་བ་ཞིག་ཡོང་། བག་བཟང་བ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ 
ན་སློབ་མའང་བག་བཟང་བ་ཞིག་འོང་གསུངས། ཁ་རག་པས། བྲག་ལ་ཁུག་རྟའི་ཚང་འཇི་ 
བརྨན་པོས་ཡོ་གོག་པས། ཁོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ནས་བལྟས་པས། དང་པོ་འདམ་རླན་མོ་ཞིག་ 
བྱུག །དེ་སྐམ་ནས་རྩིག་པ་གཟིགས་པས་ཆོས་འདེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་བྱུང་སྟམ་དུ་ 
གོའོ། །ངེད་འཆི་བ་ལ་ལུག་གི་བློ་ཆོད་ཀྱང་མ་བྱུང་གསུངས། བྱི་བས་ཡོ་བྱད་གསོག་ལུགས་ 
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འོ། །འོ་སྐོལ ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་འཇིགས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དྭཁས་ 
འཇིགས། ཞེས ཐུགས་མུག་ནས་ བསྟེ ང་ ་ཚིག་ ཏུ ་གསུངས། ཡང་ ་འཁོར་ བའི་ ་ཁང་ 
་ཆེ་འདི་ལ་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སོགས་སྒོ་ དུ་མ་ཡོད་དེ། སྦོ་གང་ 


2༨ 
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དུ་ཕྱིན་ན་ ་ཡང་ཐང་ནས་འོང་སྟེ། སྒོ་གར་ཡང་མ་ཞུགས་ ་འདི་ཇི་འདྲ་གསུངས། སེམས་ཅན་ 
ྐྱན་གྱིརང་བཞིན་ཡིན། ། ། །སྐྱོན་མེད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བསམ་ 
སྣེ། རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསམ་མོ།  ། ཧོག་གུ་སོ་བཞིའི་རྩ་ཚིག་རྐང་འཐེང་དེ་མ་བཀོད་པར་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ 
ངོ་མ་ཚང་མ་དྲངས་འདུག 
དྲགཔ་པོཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་མདེས་པའི་པདྨོའི་གཅེས་བཏུས་ནི། རང་ཡུལ་གནས་གཞི་དག་དང་གཞི་ 
དགོན་དང་། །གྲོང་དང་འདུ་འཛི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལྔ་། །མི་གཙང་འཆལ་བ་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པའི་གནས། །མི་དང་མི་མི ན་བར་ཆད་གནས་ཀུན་སྤང་། །འཆལ་བ་དམ་ཉམས་འདྲེས་ 
ཁྱེར་བུད་མེད་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར། །མི་གཞི་མ་གྲུབ་བུན་དང་ 
འདོད་པ་ཆེ། །ཞེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་སྡིག་གྲོགས་མཐའ་དག་སྤང་། །ཞིང་ལས་ཚོང་དང་ 
བུན་སྐྱེད་དུད་འགྲོ་སྐྱོང་། །སྨན་དང་བཟོ་དང་གཉེན་བཤེས་བསྐྱང་རན་དང་། །གྲོང་ཆོག་བྱེད་ 
དང་ཆར་འབེབས་སེར་བ་བསྲུང་། །གཙོ་བོ་གནས་གཞིའི་བང་ཆེན་ལས་རྣམས་སྤང་། །བླ་མ་ 
ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་མི་འཚོལ་ཞིང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་ལེགས་བརྟེན་ནས། །དེ་ཡི་ 
དམ་ཚིག་སྲོག་པས་གཅེས་པར་བྱེད། རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ། །རྒྱུད་དང་མཚམས་ 
པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བླང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་དེ་ཉིད་ གཞུང་ ་བཞིན་སློབ། ། བོ་སྦྱོང་བློ་ སྣ་ 
མས་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་། །མཉམ་བཞག་རྟོགས་པ་རྗེས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས། །མན་ 
ངག་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་མི་འཚོལ་ཞིང་། །བསླ བ་འོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བྲོ་གྲོས་སྦྱངས། །ཁ་ 
ཕོ་ཅན་གྱི་མན་ངག་མི་འཚོལ་ལ། །མན་ངག་དམ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བྱེད། །གངས་ཅན་ 
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རི་ཁྲོད་རི་སུལ་དུ་མ་འགྲིམ། །དཀའ་ཐུབ་རི་སུལ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །དྲང་སྲོང་སྟོང་ 
ཕྲག་ཐོས་བསམ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །གསུང་རབ་གླུ་གར་ཆོས་སྤྱོད་ལྟད་མོ་ལྟ། །འཇད་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད། །ཉམས་མྱོང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ནང་ནས་སྐྱེས། །སྣང་གྲགས་ 
ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ཆར་ཤར། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ལྟ་རྟོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྐྱེས་པའི་ 
ཡུལ་སྤངས་ཉེ་དུའི་འབྲེལ་ཐག་བཅད། །སྡེ་དང་ཡོན་བདག་ཕྱོགས་འཛིན་ཀུན་ལས་གྲོལ། ། 
དུད་འགྲོའི་གཡོག་དང་ཞིང་ལས་མ་ཟིན་དང་། །མི་སེམས་འཛིན་སོ: གས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
དང་བྲལ། །ཐྲོ་ ་སྦྱོང་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་དོན་གྱི་ས་ཆོད་ 
ཆེ། །ལག་རྗེས་དགྲ་ལ་གཙོ་བོར་མི་མཛད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད། །འདོད་པ་ཕུགས་བཅུག་ཆགས་མེད་ལྟར་སྟོན་དང་། །རང་དོན་ཕུགས་བཅུག་ 
གཞན་ཕན་ལྟར་བྱེད་དང་། །ཚེ་འདིར་མངོན་ཞེན་རྟོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ། །བརྫུན་དང་ 
འདྲེས་པའི་ཐོ་ཅོ་མི་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་དག་སྡེ་སྣེད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་གནས་ལུགས་ལེགས་མཐོང་བས། །འཇིག་རྟེན་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་མི་བརྟེན་ 
པར། །མཁས་རྣམས་ཞུགས་པའི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག །ལུས་ངག་ཀུན་སྤྱོད་ཆོས་འདུལ་ 
ཇི་བཞིན་ལ། །བརྩེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་སེམས་བརྟན། །བླང་དོར་གཉིས་མེད་ 
གནས་ལུགས་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་ཟད་ཚུལ་སྟོན་མི་བྱེད། །འཁོར་བའི་རང་ 
བཞིན་ཇྲི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་པས། །སྐྱིད་སྡུག་ཀུན་གྱིས་སྦྱོད་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ལེགས་ 
ཉེས་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ལས་མི་བསྐྱོད་ལ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་དགེ་ལ་འདྲེན། །གང་ 
ལ་ཞེན་པས་སྡུག་བསྡལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །ཅི་བྱས་ཆོས་ཀུན་ལྟར་སྣང་ཉིད་འགྱུར་བ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྒྱུབ་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ཀྱང་སྤངས་པ་ལྟར་མི་མངོན། །མ་ 
གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས། །གཞན་དོན་མིན་པ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ཡང་། །ཐུགས་ 
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རྗེ་ཅན་དུ་མངོན་མངོན་མི་མཛད་ཅིང་། །ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ཉིད་དུ་མཛད། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །སྒྱུ་མ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །དཀར་ 
ནག་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ཡིན། །གཞན་ལས་ 
བསྡུས་ནས་གཞན་ལ་འགྱེད་པ་དང་། །སྟན་གྲགས་འདོད་དང་རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་ 
ཀུན་དོར་ཉེས་ལྟུང་ཁྱད་དུ་བསད། །མ་དག་སྦྲིན་པ་ཆོས་སུ་མི་མཛད་ཅིང་། །རབ་བྱུང་མཁན་ 
ཕོ་བྱས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ། །རྨ་འབྱིན་རེ་ལས་བསྐྱངས་འདོད་མི་འོང་ཞེས། །སྤྱིར་ཡང་མཁན་ 
སློབ་མི་མཛད་ཁྱད་པར་དུ། །ངན་༼བན་༽མོ་སྐྱར་ཆོག་བར་ཆད་ཅན་གྱི་མིན། །མ་ཤི་ཙམ་གྱི་ 
ཟས་གོས་ངན་ལ་བརྟེན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ནུས་པ། །གཞན་དང་འཐབ་རྩོད་ 
དོ་ཟླ་མི་བྱེད་པར། །གང་དུ་མི་བདེ་ས་དེ་ཉིད་ནས་འགྲོ། །རྙེད་དང་སྙན་གྲགས་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བས། །འཇིག་རྟེན་ལེགས་པ་ཅེ་ཡང་མི་སྒྲུབ་ཅིང་། །བྱ་ངན་ལས་ཀུན་ངན་སྐྱུགས་ 
དྲག་བཞིན་དོར། །དུས་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འབད། །འདོད་དང་མི་དགེ་སྦོང་བྱེད་ 
མངོན་ཤེས་སོགས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བྱེད་བསམ་གཏན་མ་གཏོགས་པ། །གནས་པ་ཚམ་ 
ཚོམ་སྒོམ་དུ་མི་འཚལ་ཞིང་། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་པ་མེད། །དྲི་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ 
མིག་དང་སྒྲོན་མེ་དང་། །སྨན་གྱུར་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། །ཐོས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཉི་མ་ 


དེ་རིང་ནས། །དངོས་དང་མོས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཉན། །བརྒལ་ལན་སུན་འབྱིན་ཆོས་ 
དམག་ཟེར་མཆུ་ཞུང་། །དབང་ཟ་རང་གཟོ་བསྡུས་དོན་མི་མཛད་ཅིང་། །དོན་གྱི་མཐའ་ཆོད་ 
ཚིག་ཉུང་དོན་ཀུན་གོ །མང་ཐོས་ལུང་ལྡན་དོན་གྱི་ས་མཚམས་ཕྱེ། །ཐོག་མཐའ་མ་འདྲེས་ 
ཆོས་སྐད་བཟང་ལ་བརྟེན། །ཅི་བཤད་སྒོམ་དོན་ཟློ་སྣ་བསྒྱུར་ལ་མཁས། །ཉམས་པ་ཟུར་གཟོའི་ 
ཚིག་འབྱུ་དམ་པ་བཀྲོལ། །འཁྲུགས་པ་ཀུན་བསྡེབས་འབྱམས་པ་ངག་ཏུ་འདྲིལ། །བཀའ་ཚད་ 
འགྱུར་འབྲུགས་འགྱུར་མང་དག་ལ་བལྟ། །མཁས་པའི་རྩོམ་ལུགས་འགྲེལ་ཊིཀ་དུ་མ་དང་། ། 
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བླ་མའི་མན་ངག་རང་གི་བློ་གྲོས་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་བཤད་དེ་ལྟར་མཛད། །ལྔ 
བརྒྱ་ཐ་མར་རང་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་། ། །སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཞེ་ ནས་བྱེད་གྱུར་ན། །ཆོ །ཆོས་ཀྱི་ 
༡ ཆབ ་ ། །ཚད་ལྡན་དོན་མཐུན་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ 

ཀྱི་དཔོན་དང་གཡོག་པོ་མི་བྱེད་ཅིང་། །བླ་མ་ སྤྲུབ ་གཡོག་ལ་སོགས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ 
སེམས་མི་ གཟུང་ཀུན་ གྱི་སེམས་མི་ དཀྲུག །ལྟོགས་འཛིན་འབྲེལ་འདྲིས་ལ་སོགས་བྱ་ 
བ་སྤང་། །གྱོང་ཞིང་འགྲོགས་དཀའ་རྣམ་ཐར་གཙང་བ་དང་། །དམན་པའི་ས་བཟུང་ཟས་ 
གོས་ངན་ལ་བརྟེན། །དད་བརྩོན་བློ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བསྐྱེད་ལ། །མི་རྗེས་མི་སྟེགས་ཆོས་དང་ 
གང་མཐུན་བྱ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་འཚོ་བ་འབད་རྩོལ་ཆུང་། །གནོད་འཚེ་ཀུན་བྲལ་ 
དེ་ནི ་བསྒྲུབ་པའི་གནས། །བག་ཡངས་སོས་དལ་ཉི ད་དུ་མ་སོཿ ང་བར། །ཆུ་ ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྲུབས། །ཚེ་འདིར་མ་ཆགས་བྱ་རྒྱུ་ ་ཆོས་ལས་མེད། །ཁས་བླངས་གཙང་ 
ཞིང་ལས་འབྲས་སྲོག་ལྟར་འཛིན། །འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །བདག་ 


འཛིན་དྲག་ཐུལ་མ་ནོར་རྟོགས་པར་འདོད། ། ཅེས་པ་འདི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཏུས་སོ། ། 


གཉིས་པ་སྤྱན་སྔ ་བའི་གསུང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསུང་བཏུ ས་ནི། སྤྱན་སྔ་བ་ 

ནི། ཡུལ་ཉན་ སྣང་ར་སྒང་དུ་ཡུམ་ལི་མོའི་ སྲས་སུ་ཆུ་བྱ་ལོར་འཁྲུངས། སྟོད་ལུང་མལ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་དུ་ 
གྲགས། ཉེར་ལྔ་ནས་སྔོན་པ་ལོ་བདུན་བསྟེན། དག་སྣང་དུ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་མཇལ། ལོ་དགོན་བཏབ་ནས་གྲུ་པ་བདུན་བརྒྱ་འདུས། 
དོན་གཅིག་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་བྱ་ཡུལ་པ། སྟོད་ལུང་པ། སྙུག་རུམ་པ་སྟེ་དོ་མེད་གསུམ་དུ་གྲགས། ཁྲོམ་གཤེར་པ། མཐའ་ 
ཇོ ལས་རས མ་ཐར་ཚ ཡབ བང་བ ས་ཡ 

བཞི་པ་ཡིན། འཐར་བུ་ལས། སྤྱན སྔ བས་ ཆོགས སུ གསུངས པ། སྤྱིར་ ཆས་ཐམས་ ཅད་ བསྡུ 
ང་ཟ ་ མ་ར་་བ་ཆ་$་ཨ་་ ཟུ ལ་འཛ ལོ་མ 
ན་གཉྟས་སུ་འདུསྤཏེ་གཞན་ལ་གྲནད་པྲ་སྤ ང་བ་དང ཕན་ཐྲ།གས་པ་གྲཏིས་སུ་སྡ་ཀྱན 


གསུམ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་འདུས། ཆོས་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཟོད་པ་ 


152 ལེའུ་གསུམ་པ། 
གལ་ཆེ། བཟོད་པ་མེད་ན་ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕར་ལན་བྱེད་དུ་འགྲོ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཙན་གནོད་པ་ལས་ལོག་པ་མེད། དེ་མེད་ཙ་ན་ཕན་འདོགས་པ་མེད། དེས་ན་ཆོས་མགོ་ 


འདོན་པ་ལ་བཟོད་པ་དགོས། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་མཐའ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་བསླབ་དགོས། བཟོད་བློར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མི་མཐུན་པ་ཞེས་ 
པ་ཡང་ཆུང་མ་མ་བླང་བ་གཅིག་པུས་མི་འོང་། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་པས་སངས་ 
རྒྱས་གཅེས་པར་འཛིན། གཞན་པས་རང་གཅེས་པར་འཇིན། གནོད་པ་བྱེད་པ་པས་ཕན་ 
འདོགས་པ་གཅེས་པར་འཛིན། སྡུག་བསྔལ་བས་བདེ་བ་གཅེས་པར་འཛིན། འོ་སྐོལ་དེ་ 
དག་ལས་གོ་བཟློག་དགོས་པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས། 
དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་མི་གུས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འོང་། ད་ལྟ་གང་ཟག་དྲག་ཤོས་ཀུན་ 
ཀྱང་རང་གི་ཆོས་ཚེ་འདི་དང་འདྲེས་པ་ཞིག་ལས་མེད། དང་པོ་ཁ་ཞན་གྱིས་དོགས་ནས་སྡེ་ 
པ་རེ་ལ་ཟུར་འཇུས་བྱེད། འདྲེས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ནས་ཁྲོ་བོའི་བསྟེན་པ་རེ་སྐྱེལ། ནམ་ 
ཕུགས་ཚུན་ཆད་ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཀ་ཅའི་གསོག་རུམ་བྱེད། གཏམ་ངན་གྱིས་ཕོག་ 
གིས་དོགས་ནས་ཚུལ་འཆོས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། དེ་ཚོའི་གསེབ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་འདོད་ 
དེ་དེ་མི་འོང་གསུངས། 
འོ་ཅག་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱིའཚོ་བས་ཕོངས་ཀྱང་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་ 
སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྲང་གི་ཐ་མ་འཆི་བ་ལ་གཏད་པས་དད་ལྡན་ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་བྱེད་པ་ 
ཡིན། དེའི་འཕྲོ་ཐོག་བློར། དེས་ན་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ཡིན་པས། ཀ་ཅའི་གསོག་རུམ་བྱ་བའི་དོན་མེད་ 
ཅེས་བྱུང་། སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐའ་དག་རྒྱས། སྒོས་འོ་སྐོལ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཁོ་ ་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་ 


བས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརླག་པར་བྱ་རྒྱུའམ་མེད་པར་བྱ་རྒྱུ་གང་ 


སྤྱན་སྔ་བའི་གསུང་། 153 


ཟག་གི་བདག་ཡིན་ཏེ། འོ་ཅག་ཐོས་བསམ་སྦོམ་གསུམ་བྱས་ཀྱིན། ང་བདག་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
ནས་བཟོད་སྲན་ཤེའུ་བས་ཆུང་ ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་པས་དམ་པར་འདུག་པ་འདི། ཐོས་ 
བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལོག་པར་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན། ཕྱིའི་སྣང་བ་སྟོང་སྟོང་ 
པོར་བྱས་ནས་ནང་གི་ང་བདག་ལ་སྐྱི་ཤུས་ཀྱང་མ་སོང་བ་འདི། དཔེར་ན་འབེན་དྱུང་དུ་བཞག་ 
ནས་མདའ་རྒྱང་དུ་འཕེན། རྐུན་མ་ནགས་ལ་ཤོར་ནས་རྗེས་སྤང་ལ་གཅོད། འདྲེ་ཤར་སྒོར་ 
བཞག་ནས་གཏོར་མ་ནུབ་སྒོར་སྐྱེལ་བ་ཡིན་གསུངས། 

ལམ་རིམ་ཆེ་བར། སོས་ཀྱི་དུས་ན་རིའི་རྩེ་མོ་གང་མཐོ་བ་ནས་སྡོ་ཕྱུར་གྱིས་འོ་ ཐུ 
བར་འདུག་གམ་གཤོང་བུ་གང་དམའ་བ་ནས་འོང་ལྟོས། རུག་པ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། སྤོམ་ 
པ་ཡོན་ཏན་འབར་གྲང་བ་ཆེས་པས་ཁམས་ཞན་ནས་རོ་བོ་གཞོན་ནུ་གྲགས་ལ་འགྲོ་འདུག་གི་ 


ཤ༽ 


གྲོས་ཞུས་པས། གནས་མལ་བདེ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་བསྡད་པ་ཡང་ཅེ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་ད་རེས་ལས་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ 
པས་ཅོག་གེ་སྡོད་ཅིག་གསུངས། གསུང་རབ་གདན་དྲངས་པ་མཐོང་བ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ལྡང་། ཕྱིས་ལྡང་བར་མ་ནུས་པ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྐད། སྤྱན་སྔ་བ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་ 
རེས་ཀྱིས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་འཛིན་པར་ 
མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་པ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་ 
གིས་སློཿ ང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འཇུག་པ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ལན་རེ་རེ་བཏོན་ནས་ཐུགས་དམ་ 
མཛད། རྔོ་བོ་སྟེན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་འདྲའི་ལུས་ཤིག་བླང་བ་ལ། ད་རེས་བཞིན་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བྱེད་མ་མྱོང་བས་འབུད་དགོས། ལེགས་བཏུས་སུ། སྤྱན་སྔ་བས་མནལ་ 
ཡེ་མ་ལོག་པར་ཐུགས་དམ་མཛད་པས། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། བུ་སྐབས་སུ་ཁམས་ 


བག་རེ་མ་གསེངས་ན་ཁམས་ལོག་ཉེན་ཡོད་དོ་གསུངས་པས། དེ་དག་ལགས་ཏེ། དལ་ 
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འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདི་བསམས་ཙ་ན་གཉིད་ལོག་རང་མི་གདའ་གསུང་ཟེར། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱལ་སྲས་པའི་གསུང་ནས། ཤིན་ཏུ་མད་པར་འདུག དེ་འདྲ་རེ་མེད་ཁ་ཐབས་མི་འདུག་ 
སྟེ། རང་རེས་ནི་དེའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ་འདུག ཁོང་གིས་མི་གཡོ་བའི་བསྟེན་པ་དུང་ 
ཕྱུར་དགུ་སོང་ཟེར། མི་ཚེ་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས། ཐོག་བློར། འོ་ 
ཅག་ལ་མིས་འཕྱར་ཁ་བཏང་ཡང་། རང་སེམས་ལ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པས་གཞུག་ 
ན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྟན་གྲགས་ཀྱི་གཞི་མ་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འཆོས་བྱ་བའི་དོན་མེད། བེའུ་བུམ་དུ། སྙུག་རུམ་པ་ལ། ཇོ་ 
བོ་སྒོམ་པ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞིག་དང་ 
མཇལ་བར་འདོད་ན། ད་ལྟའི་བླ་མ་ངན་ནེ་བ་ཞིག་ལ་ཡང་དད་ཅིང་གུས་པར་བགྱིས། 

བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ལས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཟེར་ནས་ཁ་མིག་ཧུར་རེ་བ་རྣ་བ་ 
ཅོ་རེ་བ་ཡོད་པ་མིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་སྒྲུ་ 
མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་གསུངས། ཐོག་བློར། ཡོན་ལུང་པའི་ཕྱག་བཟུང་ནས། ང་འཆི་བའི་ 
དུས་སུ་འབྱུང་ནད་པས་ཀྱང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཆི་བ་ཞིག་ལ་འདམ་པ་ཡིན། ཅི་སྟེ་ན་ 
འབྱུང་བའི་ནད་ལ་སྡུག་བསྡལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་མེད། མི་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོང་། ན་བས་ཀྱང་རང་ 
གི་ཉེས་པ་སྣ་གཅིག་མ་བྱས་པར་གཅིག་གིས་གྲི་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་འཆི་ཡང་མ་ཉན་དྲག་ཀྱང་ 
མ་ཉན་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བློ་གཤའ་མ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ག་ཚང་གསུངས། 

བེའུ་བུམ་ལས། བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པའི་ 


རྒྱུད་ཅིག་དགོས། འོ་སྐོལ་གྱི་རྔོ་བོ་ནེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡན་ཆད་ཁམས་གསུམ་ 
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གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བས་རབ་ཏུ ་བུང་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 


ཆེ། སྟུག་རུམ་པ་ལ། ནན་ཏར་ན་ཕ་རོལ་པོ་འཇོམས་པའི་ཐབས་ལ་བྱམས་པ་ཙམ་མེད་པ་ 


ཡིན། རང་བཏུབ་པ་བཞག་ནས་གཞན་མི་བཏུབ་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་གསུངས། སྟོད་ལུང་ 
པས་སྤྱན་སྔ་ལ། ཐུད་རྒྱལ་བཟང་པོ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཞལ་རེ་གསོལ་བར་ཞུ་བྱས་ནས། ཕྱིས་ 
ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དེར་བྱོན་པ་ལ། ཐུད་དེ་ཁོང་ལ་དྲངས་པས། སྟོད་ལུང་པས། འདི་ 
དགེ་བཤེས་གསོལ་བར་ཞུ་བྱས་ལགས་ཞུས་པས། ཞལ་ནས། ད་དུང་འཁོར་བའི་དགོན་ 
པར་ཡུན་རིང་དུ་བགྲོད་དགོས་པས། ལམ་རྒྱགས་གསོག་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ། གླང་ཐང་པས་གདམས་ངག་ཞུས་པར། སློབ་སྤྲིངས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆིག་གཅིག་ 
བཏོན་ནས། ཇོ་བོ་ལས་འབྲས་སེམས་པ་འདི་ཡང་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་བཤོས་ 
སྤྲང་པོ་སོགས་སྡུག་ཕོངས་མིན་པ་རང་གིས་ཡོ་བྱད་བྱར་མི་རུང་། ཡིད་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ 
པའི་དོན་གྱིས་ན་དགེ་སྦྱོར་ཟེར་བ་ཡིན། ངེས་འབྱུང་བརྟན་པོ་སྐྱེས་ན་མཐའ་རྟོགས་པའི་བྱ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ཕྱད་ཀྱིས་འགྲོ། བཟོད་བློ་ལས། ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་མི་མཐུན་པ་ཞེས་པའང་། ཆུང་མ་མ་བླངས་པ་གཅིག་པུས་མི་འོང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 
གནོད་བྱེད་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཉིས་ལས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་དགའ་སྟེ། ངེད་རང་གནོད་ 
བྱེད་ལ་དགའ་བ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས། 
ཁེ་ཉེན་གྱིས་དོགས་ནས་དཔོན་བཙལ་ཏེ་ཁ་དྲག་གི་མཆོག་བཟོད་པ་ཡིན་པས་དཔོན་བཙལ་བའི་ 
དོན་མེད་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྱན་སྔ་བས་མཛད་པའི་ནཱ་ག་བོ་རྙིའི་གདམས་པ་བཞི་ཚན་བཞི་ནི། སྤྱན་སྔ 
བའི་དག་སྣང་ལ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཞལ་གཟིགས་ནས་གདམས་པའི་བཞི་ཚན་དང་པོ་ནེ། གཉིད་དང་མྨི་ལམ་གྱི་དཔེས། སྣང་ 
བ་འདི་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཆབ་དང་ཆབ་རོམ་གྱི་དཔེས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
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མེད་དུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར། བུ་རམ་གྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ། བཞི་ཚན་གཉིས་ 
པ་ནི། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་ ར་བ་མི་གདབ། སེམས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་སྤོང་། རང་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་དོགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྤང་། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐ་དད་མེད་པར་ 
རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་སྤང། བཞི་ཚན་གསུམཔནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་ལ་ཞོག །ཡང་དག་དོན་ལ་ལྟོས། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྤོམས། ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུར་སྦྱོཿ ངས། བཞི་ཚན་བཞི་པ་ནི། ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཆུང་མཚན་མ་མེད་པ། སེམས་རང་བཞི ན་ 
མེད་པ། རེ་ཞིག་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདེ་སྤྱན་སྔ་དང་ཙིས་ཐང་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
བྱུང་ཞིང་ཐ་མ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྱན་སྔ་བས་དགེ་བཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་སྐུར་བ་ནི། དང་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །གཉི ས་པ་སྟི ང་རྡེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསུམ་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཀུན་གྱི་ 
ཐ་མར་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། ། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྒོ༔ མ་ 
པར་བྱ། །མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མཆོད་ 
པ་ཡི་ནི་དམ་པ་ཡིན། །རབ་ཏུ་དྲི་ཞིམ་རྣམ་པར་མཛེས། །འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་མེ་ཏོག་སྟེ། །ཐབས་ 
འདིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། ། རྒྱལ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉི ད་དུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ 
འདོད་པའི་འབྲས་རྣམས་འབྱུང་། །རྒྱུ རྒྱུད་སྡེ ་དག་ལས་དེ་སྐད་བྱུ ང་། །སློབ་དཔོན་དག་གིས་ 
མཛད་པར་ཞུ། །བྱ་ བ་འདི་དགེ་ བཤེས་གཞོན་ནུ་ ལ་སྐུར་བ་ཡིན། ཞེ ཞེས་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་ 


ལམ་རིམ་པོད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་ཕུ་ཆུང་བའི་གསུང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསུང་བཏུས་ནི། ཕུ་ཆུང་བ་ནི། 
རྒྱལ་དུ་ལྕགས་ལུག་ལོར་འཁྲུངས། མཚན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། སྟོན་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཅིག་བསྟེན་ནས། ཚེ་གཅིག་ལ་སློབ་མ་མ་ 
བསྐྱངས་པར་སྒོམ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིད། ཞབས་རྗེས་ཡོད། དོན་དྲུག་ཁྱི་ལོར་ 
གཤེགས། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཆོས་འབྲེལ་མཛད་ཅིང་། སློབ་མ་རྒན་ཞུགས་གཉིས་སུ་གྲགས་པ། ཤ་ཕོ་སྒང་པ། འབན་གུང་ 
རྒྱལ་ལོ། འཐོར་བུ་ལས། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས། འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་སྒོམས་ཁ་སྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་ 
པ་ཞིག་དགོས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོམས་ལ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམས་ 
ལ། བདག་མེད་རྡེས་སུ་དྲན་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། 

འདོད་པ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་པས་འདོད་པ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་བདེ་ཚབས་ཆེ། ཚིག་ 
མང་པོ་ཤེས་པ་པས་དོན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་ཤེས་ཚབས་ཆེ། ཟང་ཟིང་མང་པོས་ཕན་ 
བཏགས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ན་བཏགས་ཚབས་ཆེ། ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་འཇྲིགས་པ་པས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་འཇིགས་ཚབས་ཆེ། སྒྲོ་འདོགས་ 
ཕྱིའི་ཐ་སྙད་གཅོད་པ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ནང་གི་སེམས་ལ་གཅོད་པ་ཆོད་ཚབས་ཆེ་གསུངས། ལམ་ 
རིམ་ཆེ་བར། ངས་དང་པོ་སྤང་སྤོཿ ས་སྣ་ཚ་ཏིང་ངེ་བ་ཕུལ་དེ་ནས་རེད་བུ་བཞི་སྦྱོར་མངར་སིང་ 
བ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བསུང་ཆིང་ངེ་འབུལ། ང་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཞྫིད་ཀྱིས་མནན་ཡང་མ་ཐར་འོག་ནས་སོ་ཚིགས་བྱེད་གསུངས་པ་པོ་ཏོ་བས་གསན་ 
ནས་དེ་ཙུག་སོང་ན་མོད་ལ་ལྡོག་གསུངས། 

་ ཆོས་འབྱུང་ལས། ད་ལྟ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་གོམས་ཙན་ན་བའི་ཚེ། ཨ་ར་ཟེར་བའི་ 


ཟེ རཿ = འ 
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ཆོས་མིན་པ་གཞན་ཡེ་མི་མཛོད་པ་ཞིག་མཛད་དེ། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
ཡིན། འུ་ཅག་དགེ་བའི་ཚིག་འབྲུ་སྟོན་དང་། མི་དགེ་བའི་དོན་སྟོན་དུ་འགྲོ། ཆོས་བྱེད་པ་ 
ལ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་གོ་དགོས། དེ་ལ་ཉན་དགོས། ཡང་ཧུར་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ནས་བྱེད་ 
དགོས། ལུང་པའི་སྲོལ་བསྒྱུར་ནས་བྱེད་དགོས་ཏེ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའམ། འཇིག་ 
རྟེན་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་དགོས། གཏམ་ངན་བླངས་ནས་བྱེད་དགོས། སྟིང་ཁམས་རང་ 
དཔེ་ཐེའུ་ཙམ་དགོས། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་མང་དུ་སྒོམས་ཤིག ཕས་ 


ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་སྦྱོང་བ་ཞིག་འོང་གི །དེ་ངའི་ཁ་ཆེམས་ཡིན། བདག་ཉིད་གང་ལ་མི་དགའ་ 
བ། །གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་སྦྱོད་དང་། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ཁོག་པ་ 
ཡིན། ཁམ་ལུང་པས། དགེ་བཤེས་པ་ནི་ལས་འབྲས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ། ད་ 
ལྟ་བཤད་རིན་དང་ཉན་རིན་དང་སྒོམ་རིན་མེད་པར་སྤྱོད་དེ། འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་དཀའ་ 
འམ་སེམས་གསུངས་པས། ཕུ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་དེ་ཡིན་གསུངས། ཤ་ཕོ་པ་ལ། ངས་ 
དེ་རིང་ཁྱེད་ལས་ཆོས་ཤིག་ཉན་གསུངས་ནས། མླི་མོ་ཐང་དུ་རོ་བསྲེག་པ་རྣམས་སྟོན་ཅིག་ 
གསུངས། 

ཤ་ཕོ་སྒང་པས་འདེར་འདི་སྐད་བྱ་བ་བསྲེགས་པ་ལགས། འདིར་དེ་སྐད་བྱ་བ་བསྲེགས་ 
པ་ལགས་བྱ་བ་ལ་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་རྭ་ཡོམ་མེ་བ། སྒྲོ་ལྡེམ་མེ་བ། རྨིག་པ་ 
ཤ་རེ་བ་བཞག་པའི་ཆོས་བྱེད་ཤེས་གསུངས་པ་ལ། ཤ་ཕོ་པའི་ཞལ་ནས། ཤེས་པ་བས་ཀྱང་ 
མཁས་ཀྱང་མཁས། །མཁས་པ་བས་མང་ཡང་མང་གསུངས་སོ། །ཁྱེད་གཞོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་དེ། ང་རྒན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད། རང་སྐྱེས་དུས་སུ་སྐྱེས། འཆེ་དུས་སུ་འཆི། སྐྱེ་དུས་ 
སུ་སྐྱེ་སྟེ། ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ཡོད་དུས་སུ་སྐྱེས། འཆེ་དུས་སུ་འཆི་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཅི་ངན་ 
བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་འཆིར་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་དང་མར་མཉམ། སྟོན་པ་ 
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སངས་རྒྱས་སུ་མཉམ། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ 
མིན་ན་ཚོགས་སུ་འགྲོ་ཙ་ན་གཞན་ལ་བརྙས་ཏེ་འོང་བར་འདུག 

དབེན་པ་གསུམ་སྟེ། འདུ་འདི་ཕྲ་མོས་དབེན་པ། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་ 
པ། རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་དང་གསུམ་ཡིན། འུ་ཅག་འདུ་འཇི་ཕྲ་མོས་དབེན་ 
པ་ཁོང་ཉན་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པས་དབེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་སྙམ་བསམ། དེ་ 
ཙུག་བསམ་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་བློ་སུ་རྣོ་ཟེར་ཡང་རུང་། ཆོས་མཁས་ཟེར་ 
ཡང་རུང་། ཁྲིམས་བཉུན་ཟེར་ཡང་རུང་། སྒེམ་བཟང་ཟེར་ཡང་རུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཐོས། མ་བསམ། མ་བསྒོམས་ན་ཆོས་མ་གོ་བྱ་བ་ཡིན། ང་ལ་ལྷ་ལྟ་བའི་ 
མན་ངག་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བལྟ་གསུངས། ལེགས་བཏུས་ 
སུ། ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། འདིའང་ཆོས་གཞན་གྲི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ལ། ཆོས་ 
གཞན་ཡང་འདིའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས། ཐོག་བློར། ཆོས་ནན་ 
ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་ན། དཔེར་ན་ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ་རྣ་ཆ་འོས་པ་དེ་ཁྲབ་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སྡེབ་ཏུ་ 
མི་བཏུབ་པ་ལྟར། ཚེ་འདི་བའི་མི་དང་སྡེབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་དགོས། མཐུན་འཇུག་དང་ 
མི་དགའ་ཆེས་ན་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་མི་མ་མགུ་བ་འདོད་ཐོག་ཡིན། ཁོ་མ་མགུ་བས་ཁོ་རང་ 
མི་འོང་། ཁོས་འཕྱར་ཁ་བཏང་བས་གཞན་མི་འོང་། དེ་ཙན་རྒྱགས་ཕྱེ་ཞོ་རེ་ལས་མེད་ 
ཀྱང་དེའི་བར་ལ་བློ་སེམས་བདེ་འབོལ་ལེ་དགེ་སྦྱོར་བྱར་ཡོད། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ན་གཞན་ 
དོན་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་འདི་སྤོམས་ཤིག །ཕམ་པ་ 
བཞི་བྱུང་ཡང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་ངའི་ཁ་ཆེམས་ཡིན། རྡོ་བོ་ཀུན་མི་རོ་ལུང་སྐྱེལ་ 
སྐྱེལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་མི་གོ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་འགྲོ་བ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ 


པར་གདའ། བེའུ་བུམ་ལས། དུག་བུམ་པ་གང་གིས་མི་བརྒྱ་འཆི་བར་བྱེད། སྨན་བུམ་པ་ 
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གང་གིས་མི་བརྒྱ་འཚོ་བ་ཡིན། ཟྲ་མ་བསྟེན་པའི་དུས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བརྒྱན་ 

དུ་གྱུར་པར་བྱ། ཁུར་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 

ནམས་འདི་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱ་དགོས་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་འཕྲལ་ལ་གསོལ་རྒྱུའི་ 

ཐུད་ཚལ་རེ་རེ་དྲངས་པ་དེ་ཡང་བསགས་པར་བྱས་ནས། དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་རེ་ལ་འདྲེན། དེར་ 

བཞི་སྡེ་མ་ཚང་ཡང་གཞན་ནས་བཙལ་ནས་འདྲེན་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཕུ་ཆུང་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ས་བཅད་ནི། སྦྱོར་དངོས་ 


རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟླ་མ་བརྒྱུད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ། མཆལ་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་ལ། བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟིང་རྗེ་ཆུ་བོ་བྱམས་པ་སྟེ། །བདེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡང་དག་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ལུས་ངག་ཡིད་བཙུན་པས་ 
སྒོམས། གསུམ་པ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་ཀུན་རང་ལ་བླང་བ་ལ། 
རང་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་པའི་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པ། ལྷོད་སློང་མ་བཅོས་ངང་ལ་ 
སྟིང་རྗེ་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
` བ་ཡིན་ལ། ,དེའི་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ནི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ 


རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 


། 2༣ ཕེ ÷ 

བཞི་པ་ཁམ་ལུང་པའི་གསུང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ཉད་ཀྱ་གསུང་བཏུ སན ། ཁམ་ 
ལུང་པ་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན་ནི། འཛན་ཡུལ་ཡུང་བར་ཤིང་གླང་ལོ་འཁྱུངས། རྟེན་དགེ་བསྟེན་སྟེ་ ་ཐང་དུ་ཇྔོ་བོ་དང་མཇལ་ཞིང་རུ་སྒྲེ ང་དུ་འབྲོམ་ 
ཡུན་རི་ ང་དུ་བསྟེ ན། ཁམ་ལུང་བཏབ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྡུས་པར་བློ་ ་སྦྲོངས་ཐུན་བརྒྱད་མས་བསྐྱངས་གོ་ 'གཅིག་པར་གཤེགས། པོ་ 


ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཡུང་བའི་དགེ་བཤེས་སྒང་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོས་བདེན་པར་བཟུ་ ང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་བྱས་པས། ད་ལྟ་ཡུང་བ་ 
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ཙན་ཁོང་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། 
ལམ་རིམ་ཆེ་བར། མུ་གེ་བྱུང་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀོར་ཀོར་འོང་བས་འདི་ལ་འབུངས་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པའང་ལས་འབྲས་མ་བསམ་མ་ལ་མི་འོང་བས་དེས་ན་འདི་སེམས་པ་མན་ངག་ཡིན། རང་ 
ཅག་གིས་རྔོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཡོ་ལེ་ཕྱིད་དེ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འོ་ཅག་ལ་ 
དེ་ལྟར་འོང་། ཐོག་བྲོར། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ན་ཆོས་བྱེད་དུ་རེ་བ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་སེམས་ 
མ་དགའ་བ་ལས་ཅི་ཡོད། མི་རྟག་པ་དྲན་ན་ཆོས་མིན་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡོང་སྟེ ། རང་ 
རེ་གནངས་ཁོ་ན་འཆི་ན་ཆུ་ཐམས་ཅད་མར་ཁུར་སོང་རི་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་། མི་ཐམས་ 
ཅད་ངེད་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོར་སོང་ཀྱང་དེས་ཅི་བགྱིད། བེའུ་བུམ་ལས། ཁོ་བོའི་འཚོ་བ་ 
དན་ཕྱིད་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། འཐོར་བུ་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུངས། སྒྱུ་མའི་ཕུང་ཕོ་ 
ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་པས་ལུས་ངག་ཆོས་སྤྱོད་ལ་འབད། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལུང་མ་འསྟན་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབས། གང་ཡང་མི་ 
རྟག །སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ལ་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན་པར་ཞེན་པ་ཐོངས་གསུངས། ལམ་ 
རིམ་ཟིན་བྲིས་སུ། ཁམ་ལུང་པས། ཆོས་གོང་མ་བཟང་ཡང་འོག་མ་གལ་ཆེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུ། འབྲིང་གི་བར་ཁང་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་མེད་ན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ 
གི་སྟེང་ཁང་མི་ཡོང་གསུངས། རྒོད་ཚང་པའི་སློབ་མ་ཟླ་འོད་རིན་ཆེན་གྱི་རྒྱུའི་བགེགས་སེལ་ 
ལས། ཁམ་ལུང་པས། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེངས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ཚེ་ 
འདི་འདྲ་དག་སྨྱོས་པ་ཆུ་འབུང་ཞིང་རྒྱབ་ཏུ་བེམ་པོ་གྱོན་ནས། སྒོཿ ཕྱགཏུ་ཉལ་ནའང་ཉམལ་ལགུས: 
ཏེ་གསུང་གིན་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ཉིལ་གདའ་སྐད། 
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གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བར་འཁུམས་པའི་རྒྱུ་ཉེན་མོངས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛྲིན་ཡིན། འདི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པ་གཅིག་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། 
ཚེ་འདི་ལ་དགེ་རྒྱུ་མི་དགེ་བར་སོང་བའམ། བདེ་རྒྱུ་སྡུག་བསྡལ་དུ་སོང་བ་རང་ལ་རང་གིས་ 


བྱས་པས་ལན། སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་རང་གཉེས་འཛིིན་ཡིན་པས། རང་གཞན་དུ་ལིངས་ 
བསྒྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་སྡིག་པ། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་བླང་། རང་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་ཕར་ལོག་ཚུར་ 
ལོག་ཏུ་བསྒོམ། འདི་ཡང་ཁམ་པ་ལུང་པས་ཉིན་རེ་ལ་ཟ་ཉལ་སོགས་ཐུན་བརྒྱད་དུ་མི་འདྲ་ 
བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐུན་བརྒྱད་དུ་གྲགས། ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་བགྱི་བ། སྦྱིན་ 
བདག་བསོད་ནམས་གསོག་པའམ། དད་ཟས་འཇུ་བའི་ཆེད་དུ། ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྣམས་ 
ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ལ། མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་སྟམ་དུ། ཟས་མིད་པའི་དུས་གཏོང་ 
ལེན་བསྒོམ་མོ། ། 

དབུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་ནི། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ 
སྡུག་ཚུར་ལེན་པ་དང་། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་དུས་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ། ཆུས 
སྤྲུལ་པའི་བློ་སྦྱོང་ནི། ལུས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒེམ། ཤ་ 
ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་ནི། ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕུལ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་ནི། ལུས་གཏོར་མ་ལ་སྤྲུལ་ནས་སྦྱིན་པའོ། །འབྱུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་ས་ལ་ཐིམ། ཁྲག་ཆུར། དྲོད་མེར། 
དབུགས་རླུང་དུ་ཐིམ་པའི་འབྱུང་བ་བཞིས་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
ཟྲཾ་སྦོང་ནི། ལུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅད་གྱི་རེ་བ་བསྐོང་བའོ། །འཆི་ཁ་ 
མའྲི་བོ་སྦྱོང་ནི། འཆེ་དུས་ཀྱི་གཏོང་ལེན་ལ་འཕོ་བར་གདམས་པའོ། །སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་ 


ཁམ་ལུང་པའི་གསུང་། 163 
དྲུག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ལ་ལྟོས་ན། གནངས་ཀྱི་ཚོད་ཙམ་འདུག ། 


ལེགས་བཤད་ལེགས་བཤད་ཡིན་པར་གོ་ན་ཡང་། ། 
དྲན་དབང་མ་གཏོགས་བླུན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
ལེགས་བཤད་ཡིན་པར་གོ་ཡང་མི་སྟེགས་པ། ། 
འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྙེད་ནས་མ་འཐུང་བཞིན། གས་པར་བཤད་པ་བཀའ་ 


གདམས་གཅེས་བཏུས་ལས་སྐུ་མཆེད་བཞིའི་གསུང་གི ་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


པ 
།ལེ 


164 ལེའུ་བཞི་པ། 
ལེའུ་བཞི་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བཏུས་ལས་དགོན་པ་པའི་སློ བ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་གི་ལེའུ། ། 


༄༅། །ཕྱི་རུ་ཞི་དུལ་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག ། 
བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྨན་འཇུག་བསླབ་བྱར་གནས། ། 
ནང་དུ་རིམ་གཉིས་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཐོབ། ། 


སྡོམ་གསུམ་སུམ་སྒྲིལ་གནས་བཞེད་གསུང་ཉན་རིགས། ། 


བཞི་པ་དགོན་པ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ། སྣེའུ་ཟུར་ཡབ་སྲས་དང་། 
འབན་དང་། ཁ་རག་དང་། ཀ་མ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། 


སྣེའུ་ཟུར་པའི་གསུང་བཏུས་ནི། སྣེའུ་ཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་ནི། འཕན་ཡུལ་སྤས་སུ་ཆུ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། རྔོ་བོ་བོད་ 


3 


ཕེབས་ལོ་ཡིན། ཆུང་ངུ་ནས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངའ་བ། བྲག་རྒྱབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རཱ་སྒྲེང་དུ་དགོན་པ་པ་ཡུན་རིང་ 


༤ 


དུ་བསྟེན། རྗས་སུ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལའང་ཆོས་ཞུས། པོ་ཀོ་བ་ལས་ལོ་བཅུ་བཞི་ཆོས་གསན་ཏིང་ངེ་འདྲིན་གཅིག་ལ་ཞུགས་ན་ 
ཞག་བཅུ་ཐུབ། སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བས་ངས་ཆེ་འདིར་གསེར་སྲང་བདུན་སྟོཿ ང་སྦྲིན་པར་བཏང་གསུངས། སྣེའུ་ཟུར་བཏབ། ཚོགས་ 
པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་བྱུང་། དོན་བདུན་ལ་གཤེགས། མློབ་མ་དགྱེར་སྒོམ་པ། དགེ་མཛྡས་བྱང་ཆུབ། ཐག་མ་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་ 
པ། དུསབུ་རི་བ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སྤྱིབོ་ལྷས་པ། ཇྔོ་གདན་ནག་པོ་ཡིན། འདིའི་མིང་དར་ཚུལ་དགུང་ལོ་དྲུགཅུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
རྒྱ་འདུལ་འདྲིན་ལ་གཏུགས་ནས་འདུལ་བ་སྦྱངས། སྫང་ཚ་རོང་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། འཐོར་བུ་ལས། དགྲ་ཟུན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་སངས་མི་རྒྱ་བས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མཉམ་པར་ཤེ ས་དགས། 


ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སངས་མི་རྒྱ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མཉམ་ 


སཱཾའུ་ཟུར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་། 165 


པར་ཤེས་དགོས། མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སངས་མི་རྒྱ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ཤེས་དགོས་གསུངས། 

ལམ་རིམ་དུ། དམྱལ་བ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་བྱས་སམ་མ་བྱས་ད་ལྟ་བྱེད་དམ་ 
མི་བྱེད་ཕྱི་མ་བྱ་སྙམ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟགས་ལ་སྔར་བྱས་སམ་ད་ལྟ་བྱེད་དམ་ཕྱི་མ་བྱ་ 
སྙམ་འདུག་ན་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེར་སྐྱེ་ཙ་ན་ངས་ཅི་ཙུག་བྱེད་ངས་ནུས་སམ་སྟམ་དུ་ཀླད་ 
པ་ཚ་ཀམ་ཀམ་པའང་ཐང་ལ་འདུག་པ་ཀོག་ཀོག་ལྡང་ཡིན་པ་ཚུགས་ཐབས་ཡེ་མེད་པ་བསམ་ 
ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐབ་པ་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འཐབ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་མི་འོང་། དེ་ཙན་ཉོན་མོངས་མགོ་ 
ནོན་པ་དང་རྩད་ནས་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མི་ཡོང་བས་འཁོར་བར་ 
གཏན་དུ་འཁྱམ་དགོས། 

ཟུང་འཇུག་ཏུ། ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
པའི་ལས་དང་པོ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདིའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱ་བ་ཡིན། ཕུ་ 
ཆུང་བས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔའི་དྲི་སྤོས་ཉོས་ནས་ཕུལ། འོ་ཅག་གིས་ཞོ་རེ་ 
ཡང་ཉེ་མི་ནུས། གཡའི་གཙང་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འཁོར་བ་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཡོད་ན། ཟ་འོག་ཐུལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བརྩེགས་ལ་ྱོན་པས་ཁ་མི་བྱའོ། ། བློ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་བརྟེན་ཞིག གནས་མལ་ཤིང་དྱུང་པ། ཟས་བསོད་སྟོམས་ 
པ། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་ལ་བསྟེན་ཅིག ཚ་རོང་བ་བྱ་བ་ལ། གཡའི་སྔོ་ལྟོ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
འཁོར་བ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྣ་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རུ་ཕྲག་ཐག་བཙུམ་མེ་བྱས་ཀྱང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དྱུ་གུ་རྦབ་ལ་བཏང་བ་བཞིན་ཇྡེ་རིང་ལ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་དོ། གསུངས། 

ཆོས་འབྱུང་ལས། འུ་ཅག་ཡིན་ན་གཞན་སུ་ལའང་མེད་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཞུ། དགེ་ 
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བཤེས་སྟོན་པ་དེ་ཐུགས་དགོངས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་བོད་སྤྱི་ལ་ཕན་ཆེ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་ན་ཞུ་ 
བ་ལགས་པར་གདའ། ངའི་སེམས་འདི་ང་རང་གི་ཁ་ལོ་སྒྲུར་དུ་བཏུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། སྔོན་ 
གྱི་དུས་སུ་རང་གི་སེམས་འདི་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་དུ་བཏུབ། མིས་ནི་མི་ཚོར། ད་ཡང་འཁོར་ 
བ་འདི་ལ་བཟློས་ཏེ་འོང་བར་འདུག་སྟམ་ཙ་ན། ཕྱི་ལྷ་ཡིན་ཀླུ་ཡིན་ཟེར་ནས་གཅིག་འཚོགས་ 
གཉིས་འཚོགས་མེ་ཏོག་ཤྭ་ཤཱ་བྱས་ནས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་བཅག མི་ལ་འདི་བགྱིས་བྱས་པས་ 
ནི་ཉན་དུ་མི་འདོད། ཐོག་བློར། འཆི་བ་རྗེས་དྲན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་གཅིག ཚེ་བློས་ 
ཐོངས་པ་དང་གཉིས། ཆོས་བྱེད་པ་གསུམ་མགོ་མཉམ། མི་འཆི་སྟམ་པ་དང་གཅིག ཚེ་ 
འདི་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་པ་དང་གཉིས། སྡིག་པ་བྱེད་པ་གསུམ་མགོ་མཉམ་དུ་འོང་། ང་ 
འཆེ་ན་ང་འཆི་ན་སྙམ་དུ་བསམས་པས་མི་ཡོང་བས། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲང་ 
བ་དང་གཞལ་བའི་རྣམ་པས་སྒོམ་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཚིག་ཅམ་གྱི་སྦོ་ནས་མོས་པ་བྱས་པས། སྐྱི 
བ་ཕྱི་མ་ལ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ཡོང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་འདུས་པ་མེད། 
ལྟར་ན་རྔོ་བོའི་སྨན་འདི་སྦྱར་ལེགས་པ་ལགས་པས། འདི་ལ་བག་རེ་གསོལ་བར་ཞུ། གསོལ་ 
་རྟིང་ལ་མི་སྐྲུགས་པར་ཞུ་གསུངས། 


གཉིས་པ་སེའུ་ཟུར་པའི་ལམ་རི མ་གཅེས་བཏུས་ནི། སྔོན་གྱི་སློ བ་དཔོན་རྣམས་ 


དེ་ 
གྱི 


ཀྱིས་བཀའི་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཅམ་ 
དུ་མ་ཟད་དེ། དེ་ཡོ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་དང་། དོན་དེ་ཉིད་དང་། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཡ་གི་གསང་སྔགས་ནས་མ་གི་ཆོས་འདུལ་བའི་བར་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ 


ཅད་དྲིལ་དྲིལ་ན་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱང་དྲིལ་ 
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དྲིལ་ན་འཁོར་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས། སྐྱེ 
བ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས། གང་ཟག་ཅིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། 
འོ་ན་འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ཐབས་སུ་ཅི་ཅུ་ག་ཡོད་ 
སྙམ་ན། དང་པོ་ཁོ་ན་འཁོར་བར་ཞུགས་ནས་ཇྲི་ལྟར་འཁྱམས་པ་ཞིག་བསམ་ན། འཁོར་ 
བ་འདི་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་འདི་མ་བཟློག་ན་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་འཁྱམས་པ་ཞིག་བསམ་པས། འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེ། སྐྱོ 
ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འཇིགས་ཤེང་སྐྲག་པའི་བློ་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཙན། ད་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོང་ 
བ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོ་ཁོ་ན་ང་དགེ་སློ: ངྲ་དྲགྭ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྡལ་དུ་ཤེས་ན། དེ་སྦོང་ 
བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྡལ་དུ་མ་ཤེས་ན་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་འཚོལ། 
དེ་བས་ན་འཁོར་བའི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཐབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བ་རིམ་གྱིས་བཟློག་ཙ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རིང་ལ། ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་ 
མ་བཏུབ་ན་ཚོགས་བསག་དགོས། དེ་བས་ན་བསག་སྦྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དང་པོར་ཞིང་ 
ལ་བརྟེན་པས་ཞིང་འདེམ་དགོས། ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཚོགས་ 
གསོག་དགོས། དེ་ནས་ཞིང་དང་བསམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་རྡོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཤེས་པ་འོག་མ་འོག་མ་མེད་པར་གོང་མ་གོང་མ་མི་སྐྱེ། རྒྱ་ལ་ 


སྐྱེས་ཀྱང་ལམ་བཅད་པ་མེད་པར་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། ཆབ་རོམ་གྱི་སྟེང་གི་མཁར་དང་འདྲ་གསུངས། 


168 ལེའུ་བཞི་པ། 

སྤྱོད་པ་མ་ནོར་ན་ལྟ་བ་ལྷས་སྟོན་པ་ནི་དགེ་མློཿ ང་དྷར་རཀྷི་ཏས་དང་པོ་ལྟ་བ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའི་ལམ་རྟོགས་པ་ཡི ན་གསུངས། དེ་ནས་མྨི་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་དང་ནད་པ་ 
ལ་མི་ཤ་དྲོན་མོ་བྱིན་ན་ཕན་ཟེར་བས་སློཿ བ་དཔོན་རང་གི ་ཤ་བཅད་ནས་བྱིན་པས་ན་བ་བྱུ ང་བའི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཉན་པར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་གོ ། ཌློ་ 


སྦྱོང་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་དངོས་སུ་སྦྱིན་པར་བཤདདེ་དེར་རྨི་ལམ་ཞེས་བྲུང་བས་གསོས་པ་དང་ནོར་སྟམ། 
སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སྐྱོབ་པ་ཅིས་སྐྱོབ་སྙམ་ན། སྐྱོབ་ 
པ་ཆོས ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོབས། ཆོས་ཀྱིས་རྔི་ལྟར་སྐྱོབ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཚེ་འདི དི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ལས་བྱུང་། དེ་ལས་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པས་ 
སྐྱོབ། ངན་ སོང་གསུམ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ བསྒོམ་པས་ སྐྱོབས། ། འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པས་སྐྱོབས། ཐེག་ 
པ་དམན་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པས་སྐྱོབས་ འདི་ཐོག་བློར་དྲངས་པ་ 
ཅུང་ཟད་བཅོས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རྡོ་བོ་པ་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྟོགས། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་བྱ་ 
ར་གྱིས། རང་གིས་ཤེས་པ་ལ་སོ་ཐོངས་གསུངས། མདོ་སྡེ་ལ་བལྟས་ན་དད་པ་འཕེལ་ཏེ་ 
འོང་། དད་པ་འཕེལ་བས་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ 
འཕེལ་ཏེ་འོང་། ཡོན་ཏན་མང་པོ་འཕེ ལ་བས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཞང་ 
བརུན་ཡེར་པས། ཚེ་སྟོད་ལ་སྒྲི མས་ན་ཚེ་སྨད་ལ་ཚུལ་ཁྲི མས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འོང་གསུ ངས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྒྱུ་ནི་ད་ལྟ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཅི་དར་བྱ། ནུས་པ་མེད་ན་བསྟན་ 
པ་དར་བར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་བྱ་གསུངས། ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བླ་མ་ལ་མརྦ ལ་ཕུལ། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་འདི་བློ། ས་ཕྱད་ཀྱིས་བཏང་བ་ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ 'གྱུར་པ་ཞིག་དགོ ས། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
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ཟབྲོས་གཏོང་བ་ལ་མི་རྟག་པ་ཞི ག་ཡུན་རིང་དུ་གོཿ མས་པས་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆེ་འདི་ 


ལ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ཡིན་གསུངས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གཉིས་ནི་ད་རེས་ས་བོན་ 


ཐེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་འདི་ལ་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་ 
བས། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་འདི་གདོད་བུབ་ཏུ་བཟློག་པ་དགོས་གསུངས། འཇྲིག་ 
རེན་མཐའ་དག་ཟློས་གཏོང་བ་ལ་རྣལ་འབྱརཔ་ཁྲི་མཆོག་ལྟབུ་ཞིག་དགོས། རྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ 
ཤ་ལ་ངས་སྒོམ་མམ་ཞུས་པས་དེ་ལ་ཕན་མེད་གསུངས། འོ་ན་བཤད་དམ་ཞུས་པས་དེ་ལ་ཕན་ 
མེད་གསུངས། འོ་ན་རེས་སྒོམ་རེས་བཤད་དམ་ཞུས་པས། དེ་ལ་ཕན་མེད་གསུངས། འོ་ 
ན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས་འཇིག་རྟེན་བློས་གཏོང་དགོས་གསུངས་པས་བྲོས་ཐོངས་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་དུ་གདའ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ཞལ་ནས་མི་ཡོང་ཚུལ་དུ་འདུག །གཞན་ལ་ 
འཇིག་ཏྟེན་པའི་གླའོ་ཟུར་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ངོ་རང་མི་སུན་པར་རྒྱབ་ལོག་གིས་བསྟན་ནས་བཞུགས་ 
པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་གླ་བོ་ཞིག་བྱུང་ན་ཞལ་ནས་ཆུ་བླུག་པ་བཞིན་འོང་གསུངས། 
འཇིག་རྟེན་བློས་གཏོང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཞིག་ 
དགོས། དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར་རྟགས་དང་ཆ་བྱད་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་འདི་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ནས་རྟགས་ 
དང་ཆ་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ཡང་བསམ་པ་མཐུན་ན་གོང་མེད་པས། བསམ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཁོར་བས་འཇྲིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ན་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་པ་ཡིན། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་ 
པའི་ཚད་ནི་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པ་པའི་ཞལ་ནས། ཁང་པ་མེ་འབར་བརླུང་གིས་ 
བཏབ་པའི་ནང་ནས་འབྲོས་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ 
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མངོན་པར་མི་འདོད་ཙ་ན་ཡིན། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཙམ་ན་མཚོ་འཁུགས་པའི་བྱ་ལྟ་ 
བུའམ། མཐའ་མཐོང་བའི་བྱ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ 
ཆོས་དྲིལ་དྲིལ་ན་རང་གི་དོན་ཐློས་ཕྱད་ཀྱིས་བཏང་ནས། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བློ་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱིས་སྨོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ 
ལ། འཇུ ག་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་གསུ ངས། རྗེའི་བསླབ་བཏུས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཤད་པ་ནི་བསླབ་ 
བཏུས་སྟོང་ཐུན་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། ། 

སྟོན་པས། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཉག་ཞུག་ཅིག་སྐྱེས་ནས་དེ་མ་ཉམས་པར་ཤི་ན། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཟློས་པ་ཡིན། དེ་ཅི་སྟེ་སྟ མ་ན་འདུས་བྱས་དེ་སོ་ན་མི་སྡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ ཆ་གསུངས་སོ། 
ཆུ་བཟང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྟེའུ་ཟུར་པའི་གསུང་ལམ་རིམ་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་གཅེས་བཏུས་ནི། དགེ་བཤེས་ 
སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 


རཀ ཤོག་གུ་དྲུག་ཅུ་ ཡོད། གསུང་ཟེར་བ་ནི་དགོན་པ་པའི་གསུང་ངོ་། ། 
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བཀའ། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས། པོ་ཏི་རི་ རྒྱུད་ཙམ་པ་ ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་གསུང་པའི་ཚིག་ཚད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་གཏེན་པོ་ སྐྱེ བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། འཁོཿ ར་བར་ཞུགས་ལུགས་གསུངས་པ། འཁོར་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ 
སུ་ཅང་འགྲོ་འམ་སྟམ་ན། འཁོར་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱི་དང་པོ་གསུངས། ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
སྟམ་ན། སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཤེས་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་ 


སྭཾའུ་ཐུར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་། 171 
པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་གསུངས་པས་འཁོར་བར་ཞུགས་ལུགས་གསུངས་ 
པ་དེ། འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན། འཁོར་བར་ཞུགས་ལུགས་ཤེས་པས་ 


འད 


འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཤེས་ཏེ ་འོང་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་ སྐྱོན་ཤེས་ཙ་ན' འཁོར་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་པ་ཡིན། ཆོས་ཚན་གཅིག་ནས་འཁོར་བ་ རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བ་དང་། ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
བྱ་བ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། འཁོཿ་ ར་བ་རྒྱུ་འབྲས་རྡི་སྟེ ད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འཁོར་བར་ 
ཞུགས་ལུགས་གསུངས། ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་རི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་འཁོར་བ་བཟློག་ལུགས་ 
གསུངས། 

ཡང་ཆོས་ཚན་གཅིག་ནས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་རྒྱུ ་འབྲས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འཁོ་ ར་བར་ཞུགས་ལུགས་གསུངས། ཆོས་ཚན་གཅིག་ 
ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་འཁོར་བ་བཟློག་ལུགས་གསུངས། 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་གསུངས་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་ 
སྤང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འཁོ་ ར་བར་ཞུགས་ལུགས། འགོ་ ག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱ། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་འཁོར་བ་བཟློག་ལུགས་གསུངས། 

ཆོས་ཚན་ཞིག་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། ལུགས་ 
ལས་ལྡོག་པར་གསུ ངས་པ་དེ་ཡང་འཁོར་བ་འཇུ ག་ལྡོག་གཉིས་སུ་གསུངས། འོ་ན་འཁོར་ 
བ་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྙམ་ན། དང་པོ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོཿ ངས་པའི་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་ 
རིག་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ། དེ་ཙན་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ་འོང་། འཁོར་བ་བྱ་བ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་ ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་ཉེ ་བར་ལེན་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་ ད་སྐྱེ་ཤི་ 'འདོར་ལེན་ རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་བྱས་པ་ལ་འཁོར་བ་ཟེར། དེ་བསམ་ཙ་ན། དང་པོར་ཆིག་བསམ། དེ་ནས་དོན་བསམ། 
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དཔེར་ན་ཚིག་ནི་སྒྲོན་མེ་དང་འདྲ། དོན་ནི་གསེར་སྦྲམ་དང་འདྲ། མུན་ཁུང་དུ་གསེར་སྦྲམ་ 

ཡོད་ན། དེ་སྒྲོན་མེ་མེད་ན་མོད་ལ་མི་རྟེད། སྒྲོན་མེ་ཡོད་ན་རྙེད་དེ་ཡོང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མོད་ལ་རྙེད་དེ་འོང་། དང་པོ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་. 

བའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཉོན་མོངས་པ་ངོས་འཛིན། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེན་ 


མོངས་པ་མགོ་གནོན། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་ 
པ་ཡིན། མངོན་པ་ནས། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེ། བསམ་བྱུང་ལས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཟེར། མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ན། ཐོས་བྱུང་ 
ཤེས་རབ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ནི་རིག་པས་ངེས་པར་བརྟག་པ་ལས་སྐྱེས། སྒོམ་བྱུང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། ། 
ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པའི། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ 
ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྒོམ་ཙ་ན། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ་བདག་འཁུམས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་མྱོང་ 
ཡང་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་མ་གྱུར་ལ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་མ་གྱུར་པ་ཡིན། ད་ཡང་འཁོར་ 
ཿ བ་འདི་མཐའ་ཟད་པ་ནི་མེད། རང་ལོག་ཏུ་ནི་མི་ཆ་ཙ་ན་འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་ད་ 
སྡོད་ཡང་བདག་འཁུམས་དགོས་པ་ཡིན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
མིན་པ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། འཁོར་བ་ལ་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པའི་བློ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་འཁོར་བ་ལ་ཞུགས་ལུགས་ཡིན། ད་འཁོར་བ་བཟློག་ལུགས་བསྦོམ་ 
ཙན། འོ་ན་འཁོར་བ་འདི་མཐར་ཟད་པ་མེད། རང་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཙ་ན། བདག་འཁོར་བ་ 
བཟློག་དགོས། འཁོར་བ་བཟློག་པ་ཡང་སོ་སོ་རང་རང་གིས་མ་བཟློག་ན་གཞན་གྱིས་བཟློག་ 
ཏུ་མི་གཏུབ། འཁོར་བ་བཟློག་པ་ཡང་ད་རེས་ཁོ་ནའི་དུས་ཡིན། ད་རེས་མ་བཟློག་ན་ཡེ་ 


སཱཾའུ་ཟུར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་། 173 


མི་བཟློག་པར་གཏན་འཁུམས་དགོས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། སླད་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་ 
བ་དེ་ངེས་པར་གསུངས། 
མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཅང་དཀའ་འམ་ཤེན་ཏུ་མང་བར་འདུག་སྟམ་ན་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་འཐོབ་ 
པར་དཀའ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ན་མི་ཁོ་ན་ཞུང་བ་ཡིན། ལྷ་སོགས་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར། དང་པོ་རང་དབང་བའི་ཞིང་གཅིག་གི་སྟེང་གི་སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲིན་གྲོག་སྦུར་སྦྲང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད། རང་གཅིག་ཕུ་ཡིན། ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། མི་བཅུ་ཚོགས་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་ལས་ 
མི་ཡོང་། དགུ་མུ་སྟེགས་སུ་འགྲོ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བཅུ་ཚོགས་ན། གཅིག་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པར་འགྲོ། དགུ་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་བར་ཆ་བ་ཡིན། དེ་བྱཅ་ཚོགས་ན་གཅིག་དབབུ་མ་ 
པར་འོང་། དགུ་སེམས་ཙམ་པར་འོང་། མི་སྐྲ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱའི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དྲུག་དྲུག་བདུན་བདུན་ལས་མེད། རབ་ཏུ་བྱུང་ཚོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་ 
ཡིན། ད་རེས་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་དུས་འདིར་འཁོར་བ་བཟློག་པའི་དུས་ 
ད་རེས་ཁོ་ན་ཡིན། ཕུ་ཆུང་བས་རུ་སྒྲེང་དུ་ཚོགས་སུ་བྱོན་ནས། དེ་ནས་ལོག་ནས་ནང་དུ་ 
བྱོན། ངས་དེ་ནང་ཚོགས་སུ་སྡིག་པ་མ་བསགས་པར་འོང་། དེ་རྣམས་ཡོ་ལྷ་རེ་བསྒོམས་ 
ནས་ཡོང་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བདེན་པར་བཟུང་ན། རས་རིས་དང་བླུག་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འདྲོག་དགོས། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་གསུངས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྒོམ་མམ། སངས་རྒྱས་མིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ། དེ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མི་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། 


འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འོ་ཅག་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ལས་མ་བསགས་པའམ། སྦྱངས་ 


174 ལེའུ་བཞི་པ། 


པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་བླུག་མའམ་རས་རིས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
མི་སྣང་། དེ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཆེར་བསགས། སྦྱངས་པ་ཆེར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཡང་དེ་རང་སྣང། དོན་ཕྱོགས་གཅིག་དཔེར་མཚོན་ན། སྒོམ་པ་ཤཱཀྱ་རྡོརྗེ་ 
༢ 'བླུག་མས་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ ཙྨ་གོ་མི་དངཇྔ་བོ་སྨྲན་རས་གཟིགས་ 


ཀྱང་གསུངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཆེར་བསགས། སྦྱངས་པ་ཆེར་བྱས་པ་རྣམས་ 


༩༣༧ 
-ཱཾ 
ཤྲ 

རོ 
ཧཱ 


སསད རྫོགས་པའི་སྐུར་ཡང་དེ་རང་སྣང་གསུངས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ར་དགོས 


ས། ལྷ་མེ་ཡི་དྭགས་ཆུ་གསུམ་དང་འདྲ། དགོན་པ་པས། ། ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ 


༩ = རྨ 
༡༡ 3, 
2 


་བྱ་རྒྱུ རྒྱ་ཡིན་གསུང་སྐད། དགོན་པ་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་མ་གོ་ 
བར། ¦; ྨ༥ེ ` རྔོ་བོ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ 'འཛིན་པ་ན་རེ། ང་ལྟ་བ་འདི་འཛིན་ན་བཟང་ངམ་ཞུས་པས། ལྟ་བ་བཟང་། 
ང་ཡང་དེ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས་དང་དོན་འགྲུབ་ 
སྟེ་འོང་གིས་གསུངས། གཙང་དུ་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལ། ཡི་དམ་ལྷར་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་བཤད་ 
དུ་བྱུང་བ་ལ། དགེ་ཚུལ་དེས། ངེད་ཅག་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་ཡི་དམ་ལྷས་ཆོས་བཤད་པའི་རེ་ 
བ་མེད། ཀུ་རེ་མ་བྱེད་བྱས་པས་ཡལ་ནས་སོང་སྐད། རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སྔགས་འདི་ཆོས་ 
མིན་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་ཞུས་པ་ལ་ཧ་ཧ་མི་རུང་གསུངས། མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས་ 
བྱས་པ་ལ་ཀུ་རེ་ཡང་མི་རུང་གསུངས། དེ་བས་ན་སྔགས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པས། སྔགས་ 
ལ་སྨྲར་མི་རུང་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཚན་གཅིག་གིས་སྔགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་ཅི་འཕྱ། སོགས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། ང་བཙུན་པ་བྱས་ 
ཟིན་གྱི་རིང་ལ། མི་ཆོས་ལ་ཤ་མི་ཚ། འདྲེ་མ་བརྟེན། ཐབས་མ་མང་། མི་རྒོད་དང་མ་ 


འགྲོགས། འདྲེ་རྒོད་མ་བརྟེན། ཐློ་རྒོད་མ་བྱེད་གསུངས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རྡོ་བོ་ 


སཱཾའུ་ཟུར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་། 175 
དག་དེ་སྐད་གསུང་སྟེ། འོ་ཅག་ཚེ་ཕྱི་མ་ཤྭ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་ཡོང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་མོ་མའི་ཆིག་ཙམ་དུ་ཡང་མ་བརྩིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་ 


འདྲེ་བརྡུང་མཁན་གྱི་ཕན་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བརྩི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ཅང་སྐྱེའམ་ 


གསུངས། འདེ་ཕན་སྙེའུརུར་པའི་ལམརིམ་དུ་ཡོད། རི་དྭགས་ཤཱ་བ་ལ་མཁྲིས་པ་མེད་པས་གཉིད་ཆུང་། 
གཉིད་ཆུང་བས་མྨི་ལམ་མི་ཡོང་ངོ་། །སྟེན་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་ན་མི་ཁ་ཉེན་པ་ཀུན་ 


དགྲ་མ་བྱུང་བའི་གོང་ནས་རྡོ་བོ་འཚོལ་དགོས། དྲག་བྱུང་ན་འཕྲལ་ལ་རྔོ་བོ་བསྩལ་བས་ཕན་ 
མི་ཐོགས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དགྲ་མ་བྱུང་གོང་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་དགོས་གསུངས། དགོན་པ་པས། འཆི་བའི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ཆོས་མི་འོང་། དད་པ་མེད་པ་ལ་ཆོས་མི་ཡོང་། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་མི་སྐྱེ་གསུངས། 
གླང་རི་ཐང་པས། གྲོགས་དད་པ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་བཟང་ 
པོས་ཁ་ལ་མི་རུང་མི་རུང་ཟེར་ནས་མི་དགེ་བབྱེད་དུ་མི་སྟེར། འདི་བྱེད་དགོས་འདི་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་པས་མི་དགེ་བ་བྱེད་མི་ཕོད། དགེ་བ་མི་བྱེད་མི་ཕོད། ད་ལྟར་བྱས་པས་དད་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། ལར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་པ་རྣམས་བྲང་ཁང་ཞིག་ཏུ་འོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
མི་གུས་པ་རྣམས་བྲང་ཁང་ཚན་ཞིག་ཏུ་ཡོང་། དེ་གཉིས་ཀ་གྲོས་མ་བྱས་པར་བློ་མཐུན་ནས་ 
སོ་སོར་འོང་བར་འདུག ཆོས་ནས་ཀྱང་། དམ་པ་དང་ནི་དམ་པར་དག །མར་དང་མར་གྱི་ 
ཉིང་ཁུ་བཞིན། །ངན་པ་དང་ནི་ངན་པ་དག །ངན་སྐྱུགས་དང་ནི་སྐྱག་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས། 

སྟོན་པས། རྔོ་བོ་ཤེས་རབ་གཡུང་དྱུང་ལ། །ལུས་ངག་དགེ་དགེའི་ཁ་ན་མེད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྔོ་བོ་སེམས་ལ་ 


བྱ་ར་གྱིས། སེམས་ལ་སོ་ཚུག་སེམས་འཆོས་གསུངས་སོ། །དགོན་པ་པས། ཆོས་ནན་ 


176 ལེའུ་བཞི་པ། 
ཏན་བྱས་ན་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་གྱུར་ཨེན་ཅིག་ལེན་པ་དེ་མིན་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་གསུངས། ཕུ་ཆུང་ 
བས། ཆོས་ཆོས་རང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཞེས་དང་། སྟོད་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། 
རྡོ་བོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡང་བཟང་སྟེ ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་རང་བགྲིས་གསུངས་སོ། །དགོན་ 
པ་པས། ཐམས་ཅད་བོར་ནས་ཆ་དགོས་པ་འདི་ལ་ལན་མང་དུ་སེམས་དགོས། འདི་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་མ་བསྒོམ་ན། དངོས་པོ་རགས་པ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ལ་ཞེན་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་གཏམ་རྒྱུད་ལས། གཡུ་ལ་ཆགས་ནས་སྤལ་བར་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་ནས་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་ནས་སྦྲུལ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ 
པར་མི་བྱ། ཆགས་ན་སྲིད་པའི་རླན་གྱིས་གཅེས་ནས། རྣམ་གྲོལ་མི་ཐོབ། དཔེར་ན་གཙུབ་ 
ཤིང་ཆློན་པ་ལ་མེ་མི་འབྱིན་པ་དང་འདྲ་གསུངས། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། ད་ནངས་ 
ཟས་ཟོས་ནས་སང་ནངས་པར་ཕན་ཆད་ཡིད་ལ་མི་རྒྱུ་བར་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེལ་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེའི་དོན་ཡང་དགོན་པ་པའི་ཞལ་ནས། ཐཱོ་སྣ་རིང་ན་ད་ནས་སང་དེ་ཙམ་ཐུབ་པའི་རྒྱགས་ 
ཤིག་ཚགས་བྱས་ལ། དེ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་རང་ཡོ་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། 

པོ་ཏོ་བས། ལྟོགས་རུང་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྟོགས་རུང་སྟམ་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་བྱས་ 
ན་ལྟོགས་པའི་ངེས་པ་རང་མེད། འཁུགས་རུང་ཞིག་ཀྱང་མ་འཁྲམས་རུང་སྟམ་པ་ཞིག་གིས་ 
ཆོས་བྱེད་ན་རང་འཁུགས་པའི་ངེས་པ་རང་མེད་དོ། །གསུངས། སྟོན་པས། མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྤོང་ལ། །དགེ་བ་བཅུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་དང་། །ངན་སོང་ 
དུ་ཕུལ་ཡང་མི་འགྲོ་ཡི་གསུངས་སོ། །ཕུ་ཆུང་བས། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མང་པོ་མཛད་ 


ནས། ད་མང་སྟེ་འོང་དགོངས་ནས། སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ངས་བཟླས་པ་འདི་ཙམ་བྱས་ཞུས་པ་ལ། 


སཱ འུ་ཟུར་ཡབ་སྲས་ཀྱི ་གསུང་། ` 6༩ 


སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས་དེ་འདྲ་བ་ངས་འདི་ཙམ་བྱས་གསུངས་པས་འགྲན་དུ་མེད་པ་སྤྱན་སྔ་བ་མང་ 
བས། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། སྤྱན་སྔ་བས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་བཟླས་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན། འོ་ཅག་གིས་བཟླས་པ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཙམ་བྱས་མ་ཐག་ཁམས་ལོག་ནས་འོང་། 
ད་འབུངས་ནས་བྱེད་དགོས། མ་འབུངས་ན་སྒྲིབ་པ་མི་དག་པ་ཡིན་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། བསྡམས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཤིག་བྱུང་ཡང་སྟོཿ བས་བཞིས་སྦྱོང་བ་མན་ངག་ཡིན། 
སྟོཿ བས་བཞིས་མ་སྦྱངས་ན་དེ་རང་གིས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ ། ཕྱི་མ་སྣོན་འདེབས་འཕེལ་གྱིས་ 
ཆ་བ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་འཕེལ་རྩིས། ཆུང་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཉིན་ཞག་གི་འཕེལ་རྩིས་པ་ཡིན་པས་སྣོན་འདེབས་དེ་ལྟར་སྦྱང་ངོ་། །ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ་སྡིག་པ་ཅི་མ་གོས་བྱ། བརྒྱ་ལ་གོས་ན་ཡང་སྟན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤགས་ 
བསྡམས་བྱས་ལ་ཅི་དག་བྱ། དཔེར་ན་ལག་པ་ངན་འབྱིན་གྱིས་གོས་ན་བྱ་བ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་ལག་པ་འཁྲུ་བ་དང་འདྲ། རྔ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་ཙ་ན་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་པ་ལ། ཐུགས་ 
ཡ་ཡོ་བག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ང་མ་བཏུབ། ཚོང་པ་དཀྱིལ་གསུང་ནས། ཆིབས་ལས་བབས་ 
ནས་མཆླལ་མཛོད་ནས་བཤགས་སྡོམ་མཛད། རྟ་ལ་ཆིབས་ནས་ད་ཚོང་པ་མ་མཐོང་གསུངས་ 
ནས་བྱོན་པ་གདའ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཉེས་པ་དང་མི་འགྲོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་དགོས། འཕྲལ་ལ་སྡི ག་པས་གོས་ན་ཡང་སྐྱེས་བུའི་པང་དུ་སྦྲུལ་འོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
དགོས་གསུངས། དེ་ཡན་ཆད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སོ། ། 

འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ། དེ་ནས་དེའི་ཏིང་ལ་འཁོར་བ་བླཟློག་དགོས། ད་འཁོར་བ་བཟློག་ 
པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་འཇུག་དགོས། འདོད་པ་ལ་བློ་ལོག་ནས་ 
འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བྱུང་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པའམ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ 
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ཡག་པོའི་ཚད་ཅིག་ཡོང་། མིའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། རྣམ་ 
གྲོལ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་སློང་ཡག་པོའི་ཚད་ཅིག་འོང་། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ 
པོ་རབ་སྣང་གི་མཆོད་གནས་མཛད་པ་ལ། མློཿ བ་དཔོན་དགྱེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་རོལ་ 
མོ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཕུལ་ནས། དེ་རིང་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏམ་ཞུས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ངས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་མ་དད་པར་གྱུར། དེ་འཕགས་པས་ 
མཁྱེན་ནས། ང་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན། ངན་སོང་དུ་སོང་གིས་ 
དོགས་ནས་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བལྟས་བལྟས་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། 
རྒྱལ་ཕོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་གསུངས། 

དགེ་བཤེས་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་བ་ཁོ་ན་རན་ཟེར། ཚན་ཅིག་ 
ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་བའི་ཐོག་ཏུ་འབྲིང་གི་ཆོས་རན་ཟེར་ཏེ། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་མེད་ན་འོག་ 
མ་ཀུན་གྱི་མགོ་རང་མི་འཐོན་པར་འདུག ཆོས་འོག་མ་ཀུན་གྱི་མགོ་འདོན་པ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་པའི་མི་རྟག་པ་དགོས་གསུངས། ཞང་བཙུན་པས། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་ན་ 
དང་པོ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག དེ་ནས་ས་དང་པོ་འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག དེ་ནས་ 
ས་བརྒྱད་པ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་གསུངས། སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ནས། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། 

ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས། ཟླ་མ་གསེར་གླིང་པ་འདས། ང་ནི་བོད་དུ་འོང་། རྒྱ་གར་ 
ན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་ལ་བློ་སྦྲོང་བ་མེད། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་བྲོ་སྦྱོང་བ་མང་དུ་ཡོད་གསུངས། རྡོ་བོ་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་མ་མཇལ་ 
ཟེར་བའི་གང་ཟག་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་བྱུང་ནའང་། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་ 
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དང་། ཨ་ཏི་ཤ་དང་མཇལ་ཡང་གདམས་ངག་འདི་ལས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འབྲོམ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས། པོ་ཏོ་བས་ཚིག་དེ་གཉིས་གསུངས་ནས། ཁྱེད་ཅག་འདི་ན་མང་ 
པོ་ཁ་ན་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་ལན་གཉིས་གསུངས་སོ། །མི་གཅིག་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཆོ ས་ཞུར་འགྲོ་བ་ལ། ཞང་བེར་ཆུང་ན་རེ། ཁྱེད་གར་འགྲོ་ཟེར། ང་དགེ་བཤེས་ལ་ཆོས་ 
ཞུར་འགྲོ་བྱས་པ་ལ། བེར་ཆུང་ན་རེ། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཟེར་བ་ཞིག་ལས་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མི་ཡོང་ཟེར། དེ་ཙུག་ཡིན་གདམས་ངག་བུ གས་དམར་པོ་ལྡེམ་ལྡེམ་པོ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ 
གསུངྲསྐ། 
'བགྲེས་པོ་ཞིག་ན་རེ། འོ་ཅག་ན་རེས་རྒྱ་གར་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་འཁར་ 
ཆོས་དང་མི་འཕྲད་གསུངས། རྭ་སྦྲེང་གི་ཇྔོ་བོ་ཤེས་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་འ འི་ཆོས་ཀྱིས་ཐུགས་མ་ཁེངས་ནས་ རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ ནྣས། པའྲི ་ཏ་ཞིག་ལ་ཆོས་ ཞུས: 
པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་གསུངས། དགོན་པ་པས། ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པར་འདོད་པས་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ། དངོས་གྲུབ་ མྤུར་དུ་ '་ཐོབ་ 


མཆན 
རེ་ཆེ། དེར་སྐྱེས་ན་རྔོ་ འི 


པར་འདོད་པས་ཀྱང་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བསླབ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བསླབ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བསླབ། མྤུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་སློབ་གསུངས། 

དགོན་པ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་གང་ལ་འདོད་ཟེར་ན། ང་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཇེ་ཆུང་ཇྡེ་ཆུང་སོང་བ་ལ་འདོད། ཉེན་མོངས་པ་ལྔ་ཆུང་དུ་མ་སོང་ན་མ་བསྒོམ་པའི་རྟགས་ 
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ཡིན་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པས། ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་ཅི་ལ་འདོད་ཟེར་ན། ཇྡོ་བོས་གསུང་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་ཇྗེ་ཆེ་རེ་ཆེ་སོང་བ་དེ་ལ་འདོད་གསུངས། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་གང་ལ་འདོད་ཟེར་ན། མ་རིག་པའི་སྟེང་དུ་ལྷན་དུ་ཐོ་བ་ཡང་ 
རྒྱུག་ཡང་རྒྱུག་བྱེད་པ་ལ་འདོད་དེ་གསུངས། དེ་གསུམ་ཐ་སྟད་མི་མཐུན་ཡང་དོན་གཅིག 
རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་འོ་ཅག་སློབ་པའི་དུས་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱ། སེམས་ཅང་སྐྱེ་འམ་སྟམ་ན་སྐྱེ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་གྱིས་གཡོ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གསུང་ན། འོ་ 
ཅག་དགའ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་དམ་གསུངས། 

དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར། རྡོ་བོ་དང་དགོན་པ་བ་དང་ཀུན་ཡོ་ཟ་འབྲེལ་ཁོ་ན་ 
མཛད། ཟས་འབྲེལ་བྱས་ན། མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་འབྲེལ་ཆ་བ་ཡིན་གསུངས། ལྷབ་ཆུང་ 
སྟོན་པས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་བོས་གསུངས་པའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི། ད་ལྟ་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་བསྲིང་ནས་ཅི་སྐྱེས་བགྱིས། བགྱི་བ་མ་ལགས་སམ། ཞུས་པ་ལ། 
རྔོ་བོ་སྟོན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཡོང་བར། ཞར་ལ་ཚོགས་བསོག །ཞར་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་། ཞར་ལ་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་། ཞར་ལ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤེང་། དགེ་ 
བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་དགོས་གསུངས། ཚོགས་གསོག་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་གཅིག་པ་མ་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པ་ལ། དོན་གཅིག་སྟེ་ལག་ཏུ་ལེན་ན་མི་གཅིག ཚོགས་གསོག་བྱ་བ་ 
དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲེན་པ་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་ཡིན། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ 
བྱ་བ་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྟོབས་བཞི་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་ཡིན། དོན་ལ་ཚོགས་ 
གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་འགྲོ། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་ཚོགས་བསགས་པར་འགྲོ་སྟེ། ལག་ 
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ཏུ་ལན་ལུགས་མ་གཅག་གསུངས། ཤོག་གུ་གྲངས་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ། སྟོད་ལུང་ངམ་དགོན་པའི་ཕྱག་དཔེ་བྱང་རྩེ་ 
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ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཤུས་ཡོད། དགོན་པ་པ་དང་སྟོད་ལུང་པའི་གསུང་དྲངས་འདུག་པས་ཁོང་ཚེའི་མིན་ལ། དགེ་བཤེས་ནི་ 
སྟེའུ་ཟུར་པ་སྟེ། འཁོར་བ་འཇུག་ཚྡོག་གི་དུས་སྟེའུ་ཟུར་པའི་ལམ་རིམ་ལྟར་བྱུང་བས་དེའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པར་མངོན། 

བཞི་པ་སྣེའུ་ཟུར་པའི་གསུང་རྒྱུན་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་བྱས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་གྱི་གཅེས་བཏུས་ནི། ཇྔོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་སྒོམ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་དེ་ལྟར་བགྱིས་ 
དགོན་པ་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིས་ངའི་དེ་རང་ལེགས་པར་བྱུང་གསུངས། བཟོད་བསྲན་འཕེལ་བའི་དོན། དོ་བོ་ 
འདའ་བར་མཁྱེན་ནས་ཞལ་ཆེམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཁྱེད་སྟོན་པ་ལ་ 
བརྟེན། ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་ལ་འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོངས་གསུངས། སྟོན་པ་ལ་གདམས་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འདི་རྣམས་གར་ཡང་མ་བཏང་བར་མཆོད་གནས་བགྱིས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ལ་གནས་གཞི་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་གཞི་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། 
བོད་ན་དགེ་བསྟེན་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་གནས་གཞི་མི་འཆའི་ཞུས་པ་ལ། ང་རང་གིས་ 
གྲོགས་བྱ་ཡིས་གསུངས། བཤད་རྒྱུད་དེ་ཚོགས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་བསྒྲུབ་རྒྱུད་དེ་སློཿ བ་མ་ 
ལ་གདམས་པ་ཡིན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསུམ་ལས་ཐ་མ་འདེ་ཁོ་ན་དྲིན་ཆེས་སུ་པོ་ཏོ་བས་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་ལ་དགྱེས་མི་དགྱེས་མི་མངའ་ལ་བླ་མ་ལ་དགྱེས་པ་མངའ་བ་དེ་མཁོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་དེ། པོ་ཏོ་བ་ན་རེ། བཤེས་གཉེན་གསུམ་ལས་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ན་ཆེ་སྟེ། ཉམ་ང་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས། དགོན་པ་པའི་ཞལ་ 
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ནས། སེར་སྣ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། གྱོང་ཁེ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཡོ་སྒྲུ་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནསྤ་བ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆག་ཉག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུངས། རྒྱ་གར་ན་མེ་ཏོག་མེད་པར་ཆོས་མི་གནང་བ་ཡིན་པས་སློབ་མའི་ངོས་ 
ནས་དབུལ་དགོ། ས་ལྲ་བ་མའི་ངོས་ནས་དེ་དོན་དུ་མི ་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་མེད་ན་བསྟན་པ་མི་ཡུལ་ན་མི་གནས། དཀོན་མཆོག་གཉིས་པོ་ཡང་མི་ཡོང་། 
དེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ཡང་མི་ཡོང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། སྲུགྲ་ཐསྔལ་གྲཞན་ 
བསམ་མི་དགོས་མིར་སྐྱེས་ནས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པུ་བསམ་ཀྱང་ཡིད་འབྱུང་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་སྣང་གསུངས། རྡོ་བོས་དགོན་པ་པ་ལ། འོ་ན་ཆེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་འདི་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། རྒྱུ་མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ 
བླསྒ། འོ་ན་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྒྱུ་དེ་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་སྤོང་བ་ 
ལ་འཆི་བ་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་དང་ 
དེ་ཡང་མུ་སྟེ གས་པས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡི ན་པར་ཤེས་པའི་བློ་དེ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་པ་སྐྱེ། དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྟེན་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་དང་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཞལ་ནས། འོ་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་ནོར་གྱི་བློ་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་དགྲའི་ 
ཟྲཾ་བྱེད། འོ་ཅག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འོང་ལྟ་འོང་གསུངས། སྟོན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ 


དང་སྐུ་མདོག་དཀར་དང་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཐོན་པོ་ཤ་སྟག་རྩད་གཅོད་ 
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དེ་འདི་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་མགོ་གང་ཡང་མི་ཐོན། མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་ལ་རྩིས་བྱེད་པ་ 
དེས་ཆོས་འགོ་ཐོན་པ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་གསུངས། པོ་ཏོ་བས། སྔོན་ང་ཉམས་བྲོད་ཆུང་ 
བས་གསང་སྡགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་གཏོར་ཆེན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་སྒོམ་མི་རྟག་པར་བབས་གསུངས། ཡེར་པའི་ཞང་བཙུན་ངེས་ 
ཤེས་ཆེ་བས་ཆམ་པ་རེ བུ ང་ཡང་ཁོ་བོ་འདིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཆི་བ་ལགས་གསུང་ནས་སྤོང་ 
དག་དང་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་སྐད། དགོན་པ་པས། དབུར་རེ་དགུན་རེའི་རྒྱགས་ཚགས་སུ་ 
བཅུག་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་པ་འགོག་དགོས་པ་ཡིན། ད་ 
ལྟ་ནི་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་རྟེན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྒྱགས་ཚགས་སུ་འཇུག །མི་བྱ་དགུ་བྱ་ནམ་ཕྱེད་ 
ནས་བསྐྱལ། རྡོ་བུག་པ་ཚུན་ཆད་ཚགས་སུ་འཇུག །ནས་དང་ཇྡ་དང་མར་སྒོམས་གསུངས། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མཚོ་ལ་འཁུག་ཞུ་བའམ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དེད་པ་ལྟར་ཤི་ནས་མེད་ 
དེ་ཆེ་ན་རུང་བར་འདུག་པ་ལ། ཡང་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སོ་སོར་སྐྱེ་དགོས་སྐྱེས་ཙ་ན་འཁོར་ 
བ་སྟོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་སྐྱེ་བས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པ་ཡིན་གསུངས། རིན་༼པཱེའུ་ 
ཟུར་པ་༽པོ་ཆེ་བས། འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འདྲ་བ་གཉིས་མི་འདུག །ཅི་ཡང་སྲིད་དེ་ 
བས་ན་ལས་སོ་སོར་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ལས་མི་འདྲ། དེས་སེམས་མི་འདྲ། དེས་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མི་འདྲ། 

པོ་ཏོ་བས། འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འོང་བའི་སྔོན་དུ་མེ་ཏོག་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་སྡུག་འོང་བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ 
བདེ་སྡུག་གི་མགོ་ ་འཛུགས་པ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། ཁམ་པ་ལུང་པས། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ 
དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་ཀྱང་མི་མཁས་པ་གཏི་མུག་ཅན་ཡིན་གསུངས། ལུང་དྲངས་པ། ཙན་དན་རང་བཞིན་བསིལ་ 
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མོད་ཀྱི། །བྱུག་པའི་སྦྱོར་བ་མི་རྟེན་པར། །བུད་ཤིང་སྦྱོར་བ་བརྟེན་ན་ནི། །དེ་ཉིད་གདུང་ 
ཞིང་སྲེག་པར་འགྱུར། བྱ་ཡུལ་པས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་རིང་ལ་གཞན་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་རོ་བོའི་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས། བྱ་ཡུལ་ 


པས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་བསྒོམ་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཚང་ཡང་རྒྱ། །གསུངས། སྨན་དཔྱད་བཀླགས་ 
ཟིན་སྨན་དཔྱད་གཅིག་ལ་འདི་ལས་སྦྱར་ལེགས་པ་མེད་པས་འདི་གསོལ་ཅིག་གསུངས། འོ་ཅག་ 
དང་པོ་དང་ག་མི་བདེ་བས་སྨན་མི་གསོལ་ཡང་ནད་དང་མི་འཕྲོད་པས་སྐྱུགས་པས་ནད་མི་འཚོ། ༼ 
བ་བེར་ནྒན་གྱིས་ཉ་ཁུ་འཐུང་ནས་སྐྱུགས་པས་རེ་འཕངས་ཤིག་སྐྱུགས་ཟེར་ངོ། །འོ་ཅག་དང་པོ་ 
ཆོས་མི་ཉན། ཉན་ནས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་འཁོར་བའི་གཅོང་རྙིང་མི་འཚོ་བས། དང་པོ་དང་ 
ག་བདེ་སྟེ་སྨན་གསོལ་ལོ། དད་ནས་མི་སྐྱུག་ན་འཁོར་བའི་གཙོང་རྙིང་སྐྱོ་བ་ཚེགས་མེད་གསུངས། 
པོཏོ་བ་སྦུང་སྐབསརིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་འདུག་གསེར་ཁང་ལན་གཉིས་ཕེབས་པ་སུདྷིའིབསྟནརིམ་གྱི་དགེ་བཤེས་དང་གཅིག ཚེ་བློས་བཏང་ 


བ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཔེ་ལས་བཏུས་སོ། ། 


ལྔ་པ་སྟེའུ་ཟུར་པའི་སློ: བ་མ་དགེ་མཛེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གསུང་བསྟན་པའི་ཁོག་བུབ་ 
ལས་བཏུས་པ་ནི། དགེ་མཛེས་བྱང་ཆུབ་ནི། མངའ་རིས་སུ་ཤིང་བྱི་ལ་འཁྲུངས། པདྲི་ཏ་སུ་ག་ཏ་ཤྲཱི།། རྔོ་གདན་ནག་པོ། 
ཕུ་ཆུང་བ། གླང་ཐང་པ། ཀ་མ་པ། ཁམ་ལུང་པ་རྣམས་དང་མཇལ། སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ དད་ནས་ལམ་རིམ་མང་དུ་གསན། སྟེའུ་ 
ཟུར་པ་གཤེགས་ནས་བྱ་ཡུལ་པ་ལ་ཚར་གཅིག་ཞུས། བྱེས་ཅན་དགོན་པར་ཞུགས་ཏེ་ལམ་རིམ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་བསྟན་ 
རིམ་མང་དུ་འཕེལ། གྱ་བཞི་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་ཀོང་ཆེན་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲགས་པས་ལམ་རིམ་ཟིན་བྲིས་བཏབ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ ༼དགེ་མཛེས༽ཞལ་ནས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་འདྲ་བ་འདི་ནས་འབྲོས་པར་བྱེད་པའི་དུས་སམ་ཐར་བར་བྱེད་ 


སཱེའུ་ཟུར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་། 185 
པའི་དུས་ནི་ད་རེས་ཁོ་ན་ཡི ན་གསུངས། དགེ་བཤེས་པས། འཛམ་བུ་གླི དྲ་དྲུ ཁབཐ་བྲཞཱགྲ། 
པའི་མི གཏུ ་གཞུག་པར་འདོད་ནས་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་ ཞུངས་དཀར་འཕངས་པའི་དཔེ ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་བཞིན། འོ་ན་ད་ལྟ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་སྙམ་ན། གཞན་མ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་མི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ན་མི་གཅིག་ 
ལས་མེད་པ་ཡིན། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་པས་དབྱར་གྱི་རི་ལོགས་གཅིག་གི་ དུད་ 'འགྲོ་ 
མང་བ་ཡིན་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་གི་དལ་འབྱོར་འདི་ སྡུག་ ་འབྱོར་ དུ་འདུག་ 
ཟེར་ཏེ་མད་གསུངས། མངའ་རིས་པ་ན་རེ། ངེད་ནི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ ཕྱུང། དེའི་སྟེ ཇུ 
ཡང་ཁས་སྣ་ཚོགས་བླངས། ཆོས་ཉན་པ་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཞུགས་ལོ་བྱས། མཁན་ 
པོ་དང་མློབ་དཔོན་མང་པོ་ ་ཡང་བྱ་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསྟན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་མོད་སྟམ་པའི་བསམ་ 


པ་བྱུང་བ་ལ། རྡོ་བོ་ལ། ། དེ་དཀའ་མོར་འོང་བར་འདུག རང་གི་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཅའ 


ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་འདི ་དོན་དུ་གཉེར་བར་སོང་སྟེ ། དེས་རང་གི་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་ 
འདོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ ་པའི་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་སོ: ང་བས། ཆོས་བྱས་སྙམ་ཙ་ན་དེས་ 
ངན་སོ༔ ངདྲུ་བསྒྱུར་ཐས། སྡིག་པས་ངན་སོ། ང་དུ་སོ། ང་བ་དང་ཁྱད་མེད། ཆུ་སྐྱར་གྱི་ཕྲུ་གུ་ 
སྦལ་གྱིས་འཁྱེར་གྱིས་དོགས་ནས་མི་འཆི་བའི་ཐབས་སུ་ཤིང་གི་རྩེར་བརྟེན་པ་ན་ནེའུ་ལེས་གཟར་ 
པུ་འཕོ་བཅད་པས་དེ་ཉི ཀྱི་ཕྱ་གུ་ཟོས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། 

དགོན་པ་པས། ཆོས་འོག་མ་མེད་པར་གོང་མ་སྐྱེ་མི་སྲིད་སྐྱེ་ཟེར་བ་དེ་བརྫུན་བཟློ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ ་ཞུས་པས། གདམས་ངག་ཚན་ ་གཅིག་གསུངས་ 
ནས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་པ་ཁྱེད་ཆོས་དམའ་སྟམ་པ་སྲིད་དེ། ཆོས་མཐོ་མཐོ་བ་དང་སྟོང་སྟོང་ 
པ་ཞིག་གིས་ས་ཆོ་ ད་རྒྱུ་མོད། ཆོས་འདི་དམའ་རེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་སྟོང་པོ་ཞིག་ 
ལ་རེ་ན་དེས་ནི་རྩིས་ཆེན་པོ་གཅོག་པ་ཡིན་གསུངས། སྟོན་པས། ངའི་བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 


186 ལེའུ་བཞི་པ། 


གྲུ་བཞི་ལམ་མེ་བ་ལམ་གཅིག་ཏུ 'ཁྱེར་ཤེས་པ་རང་སུ་ཡོད། ལ་ལས་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་གཞན་ཅི་འཕྱ། ལ་ལས་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་ཅི་འཕྱ། ལ་ལས་སྔགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་ཅི་འཕྱ། ལ་ལས་བཀའ་གདམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་ཅེ་འཕྱ། 
ཟླ་སྦྱོང་ཚོགས་བཤད་དུ་གསང་ཕུ་པའི་གསུང་དུ་དྲངས། དེས་ན། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉེས་པ་གནས་པ་དེ། ། 
མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུངས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ 
ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེས་ 
ན་རང་གི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་འཇྲོག །ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་པས། བསྟེན་ཚད་བླ་མ་མིན། འགྲོགས་ཚད་གྲོགས་ 
མིན། འཆད་ཚད་ཆོས་མིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་༼དགེ་མརྡས༽པས། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་སྐད་ཟེར་བ་བརྫུན། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་སྐད་ཟེར་བ་བརྫུན། འཁོར་ 


བ་མཐའ་དག་ལ་ཡི ད་འབྱུང་བ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྐད་ཟེ ར་བ་ 


བརྫུན་པ་ཡིན་གསུངས། ཁ་ཅིག་ཁབ་ཚེར་རེ་ནས་ཚེ་འདིའི་དོན་འདྲེ་ལ་རེ། ཕྱི་མའི་དོན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཞལ་ནས། བཞོན་པ་གཉིས་ལ་བཞོན་ན་བར་དུ་ལྷུང་བ་ལྟར་གཉིས་ཀས་སྐྱོབ་མི་ནུས་ 
པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་པས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་འཛིན་ 
གྱི་སྡེམ་པའི་བར་བླངས་སྐྱེས་ལྡན་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་གཤའ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་པ་ཡིན། དེ་ཙན་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་གྲངས་ 


སྭཾའུ་ཟུར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་། 187 


སུ་མི་ཆུད། དེ་ཙན་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡར་ཚོགས་གསོག་པར་མི་ནུས། མར་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བར་མི་ནུས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སྟེ། དེའི་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ 
ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། ང་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ལ་ཡང་ཞག་མང་པོ་གནས་སུ་བཏུབ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྟེ། དེ་ཀུན་བཞག་ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཉི་ཚེ་བྱས་ 
ན། ཁྱེད་བྲོ་གཏད་པ་ཁ་ཡར་ལ་སྟིང་ཚིག་བཟླས་པ་ཡིན་གསུངས། ཁམ་པ་ལུང་པས། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཉི་ཚེ་བྱེད་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས། སྟེན་པའི་ཞལ་ནས། 
སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་གཅིག་པས། མི་རེད་མོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་རང་ལ། ང་འདམ་པ་ཡིན་གསུངས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། གྱང་དང་རི་མོ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་ 
མོང་པའི་སྡོམ་པ་ཤོར་ན། བརྟེན་པ་གོང་མ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་མན་ཆད་འཆོར་བ་ཡིན་གསུང་ལོ། ། 

འབྲོམ་སྟོན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་བས་སྡོམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དངོས་སུ་མ་འཆོར་ 
ཡང་སྤང་རོ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། བག་ལ་ཞར་སོང་ནས་བསྲུངས་ཀྱང་ཕན་ 
ཡོན་དང་བསོད་ནམས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཕྱིས་རྭ་སྒྲེང་དུ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཚེ་སྤྱན་སྔས་འདི་བློ་མ་བདེ། འུ་ཅག་སུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་གླེང་བ་ལ། པོ་ 
ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཇྔོ་བོ་ལ་བསྟེན་ཡུན་ཡང་རིང་། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འུ་ཅག་ 
སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་གསུངས་པས། དེས་བློ་ཨེན་གཅིག་བདེ་བ་སྟམ་བྱེད་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་བཤེས་བརྩོན་འགྱུས་འབར་ཆུང་གིས་ཁམ་པ་ལུང་པ་ལ་སྐུ་ཚགས་ཆེ་བས་རིམ་ 


འགྲོ་བགྱི་འམ་ཞུས་པ་ལ། སྒོམ་ཆེན་འདི་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན། ངན་བུ་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ 


188 ལེའུ་བཞི་པ། 
ཉི་ཚེ་བྱེད་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་ག་ན་མཚུགས། དེ་མེད་དེ་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་གསུངས། སྨོན་གྲགས་ཟིན་དྲིས་སུ། དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་རིམ་གྲོ་དེ་ལགས་མོད་ཅེས་བྲུང་། 
རྣལ་འབྱོར་པས། ད་འཚོ་བ་ཟ་ཕྱིད་ཞག་ཕྱིད་ཟླ་ཕྱིད་ལོ་ཕྱིད་བྱའི། གཏན་དུ་མི་ 
འཆི་བའི་གྲབས་ཀ་མི་བྱ་གསུངས། དགོན་པ་པས། དབྱར་དགུན་རེ་རེའི་འཚོ་བ་ཙམ་རེ་ 
ཚགས་བྱས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མི་འགྱུ་བར་བྱས་ནས་དགེ་སྦྱོར་སྒྲིལ་བྱ་གསུངས། 
མཁར་རུ་པ་སྦྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཧབ་མི་བརྩོན་ 
འགྲུས་འབར་ལ། ཇྡོ་བོ་ཝ། ལུས་ངག་དགེ་དགེ་བར་འདུག་པས་ནི་མི་ཕན་ནོ། །ལུས་ 
ངག་དགེ་དགེ་བར་འདུག་པ་ལ་ནི་བུལ་མེད་དོ། །གསུང་སྐད། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། སྔོན་ངེད་ཆོས་ཉན་ཙན། དགེ་བཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་གསུང་པ་ལ། དེ་སྐད་བྱ་བ་ཅི་ཡིན། ངེད་ཆོས་བྱེད་པ་འདི་རང་ཡིན་ 


མོད་སྟམ་པ་ལ། དེར་བྱས་ཙན་ཆོས་གཤའ་མ་ངོས་འཛིན་པ་འདི་ལས་དཀའ་བ་མི་འདུག །དགེ་ 
བཤེས་པ་དེ་ཀུན་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ ་མད་པར་འདུག །ཆོཿ ས་ཡིན་སྟམ་ཙ་ན་ཆོས་བརྒྱད་དུ་འགྲོ། ། 
སྡིག་ཏུ་འགྲོ་ བར་འདུག་གསུང་ལོ། ། 

དགེ་བཤེས་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། ད་རང་ཅག་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ཀུན་སློང་ལ་འདྲི་བ་གལ་ཆེ། ཀུན་སློང་དགེ་ན་ལུས་ངག་དགེ །ཀུན་སློང་མི་དགེ་ན་ལུས་ 
ངག་མི་དགེ །རང་གི་ནང་འདིར་འདྲི་དགོས། རང་གི་ཀུན་སློང་ལ་འདྲི་མ་ཤེས་ན་ཕན་མེད་ 
པས། རང་གི་ཆོས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁུ་ཚན་བཞི་ག་ན་འདུག་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན། ཚེ་ 
འདིའི་ཁྱུ་ཚན་ནམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དྲུའམ། འབྲིང་ངམ་མཆོག་གི་ཁྱུ་ཚན་གང་ན་འདུག་བརྟག་ 
སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་ 
པས་ཟིན་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་ན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ཆོས་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་གི་ཆོས་ཐམས་ 


སྭཾའུ་ཟུར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་། 189 
ཅད་ཚེ་འདིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་བྱེད་པའི་ཚེ་འདིའི་ཁྱུ་ཚན་ན་འདུག་ན་ངན་སོ: ང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་བཟློག་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ྱུ་ཚན་ན་འདུག་ན་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་བཟློག་ 


དགོས། བསྟན་རིམ་འདིར་ཚེ་འདིའི་ཆོས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གང་དུང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་འདོད་ 


པར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཆོས་བྱེད་དགོས་པས། འདིར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཆོས་བྱ་བར་འདོད་དགོས་པ་ཁྱད་ཆེ་ཡོད། འབྲིང་ན་འདུག་ན་བསྟེ་གནས་གོལ་ས་ཡིན་པས་དེ་ཡང་བཟློག་ 
དགོས། ད་རང་ཅག་གི་ཆོས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་གི་འཁོར་ལོར་མ་སོང་བར་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་ཅི་འགྲོ་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ཆོས་སུ་ཅི་འགྲོ་ བྱ་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། ནན་ 
ཏར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ངེས་པར་ཆོས་བྱེད་པ་རང་དུ་ཡོད་གསུངས། 
སྤྱན་སྡྲ་ཐས། གཞན་ལ་ཡུས་ཁོ་ན་ཆེ་བར་འདུག་ན། ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ནང་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ 
ལ་སངས་མི་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ། བོད་བླ་མ་མང་སྟེ་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་། ཆོས་ལ་ 
དགའ་སྟེ་ཡིད་མི་རྟོན། མན་ངག་ལ་དགའ་སྟེ་མི་འགྲུབ་གསུངས་སོ། །དགོན་པ་པས། 
མི་རྟག་པ་འདི་ཡོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོང་བ་ལ། འུ་ཅག་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་རེད་པ་ཡིན་ 
གསུང་ཟེར། དགེ་བཤེས་སྟེན་པས་བཤད། རྡོ་བོ་ཝ། ཤེས་པ་ཉག་ཉོག་མང་པོས་ཅི་བྱེད། 
ངས་མི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་དང་། ཆོས་ཡོ་འོང་གིས་གསུངས། པོ་ཏོ་བས་ངའི་འཆི་ 
བ་བསྒོམ་པ་འདི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན། སྣང་སེལ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་འདི་ཡིན། ལ་ཁའི་ཕ་བོང་ 
སྣང་མི་སྣང་གིས་ཅི་ལ་ཕན་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས་བྱ་ཡུལ་པ་ལ། ཁྱོད་ང་ལ་ཉན་ན་ད་ཕན་ 
ཆོད་དུ་མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་སྒོམས་ཤིག །ངའི་ 
སྟིང་འདི་ཕྱུང་ཡང་དམར་པོ་ལྡེར་ལྡེར་པོ་ཞིག་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ཟེར་སྟེ། སྟིང་ཚིག་ 
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ཡིན་བྱ་བའི་དོན་ཡིན། དགེ་བཤེས་སྒྲེས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ལ། རྩ་ཆུང་འདི་ཀུན་ཁོང་བཞོན་ 
པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་འདྲ་བ་ལ་བསླབས་ན་ཕན་ཏེ། འཆི་བ་ལ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་མི་ཕན། རགས་ 
པ་རིམ་གྱིས་པ་འདི་ཀུན་རང་ཕན་པར་འདུག་གསུང་པ་ཡིན། མཆན་དུ། སློབ་དཔོན་རྡེ་ཏ་རི་རྒྱལ་བས་ 


ཟངས་གླིང་དུ་ཕྱིན་པས་ཡི་དྭགས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་གཟིགས། དེ་རྣམས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་བ། དེ་ 


ཡང་མིག་གཅིག་ཞར་བ། ལག་པ་གཅིག་ཞ་བ། རྐང་པ་གཅིག་འཐེང་བ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད། ངེད་བཀྲེས་སྐོམ་ 
པས་བཟའ་བཏུང་ལ་འུར་འཁྱེར་ཤོག་གྱིས་ཤིག །གཏོར་མ་བཏང་བས་ད་འདུག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བྱུང་སྟམ་སྟེ། ཡི་གེ་འགའ་རེ་ 
ཆད། 

པ་ལ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་བྱ་རྒྱུ་རང་ཅི་ཡོད་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ཚུར་ཐོན་ནས་དབྱར་དེ་ལ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡེ་མ་བགྱིས་གསུངས། གྲྭ་ཡེ་སྟོན་ 
པས། ཕྱག་བསྐྱལ་བ་ན། རྔོ་བོ་མཚམས་ཁོ་ན་ཆོད་ཅིག །མཚམས་བཅད་ན་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུངས། དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས། རྡོ་བོ་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ལ། དགེ་བ་ 
བཅུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འདོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་མི་འོང་གིས་གསུངས། ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་མི་སྲིད་པས། 
ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བལྟ་དགོས། སྐྱོན་རྟོག་ཤེསྲ་པ་བྱུང་ན་ཡང་། ཟླ་མ་སཇསྲཿ 
རྒྱས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མི་མངའ། ང་རང་འཁྲུལ་སྙམ་དུ་པང་དུ་སྦྲུལ་འོངས་པ་བཞིན་དུ་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་གཉེན་པོས་བཟློག་དགོས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་སྤྱན་སྔ་ལ་གསུངས་པ། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་མཉེས་པར་གྱིས་ 


དགོན་པ་པས། འོ་ཅག་ལ་བྱེད་བྱས་ཀྱང་། ནན་ཏར་ན་ཉིན་མཚན་དུ་རང་གི་ཤེས་ 
བྱེ 


གསུངས། ཡང་ང་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། ང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་ 


གསུང་ལོ། །དགོན་པ་པས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བས་བླ་མ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱ་གསུངས། 

སྣེའུ་ཟུར་པས། ད་མན་ཆད་ཀྱི་མི་དང་ཆོས་འབྲེལ་བྱར་མི་བཏུབ་པར་འདུག །སྲོབ་ 
དཔོན་ལ་གྲོགས་པོ་མཛའ་བཤེས་གཅིག་གི་ཚོད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མི་འོང་བར་འདུག་གསུངས། 
སྟོན་པས། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བའི་དཔེ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ན། བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡ་ང་བའི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་མྱ་ངན་གྱི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་ 
པོ་རབ་ཏུ་མི་ཟད་པ་དེར་འཁུམས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་བློ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ཙན་ཡིན་གསུངས་པ་ 
དང་། ཕུ་ཆུང་བས། མི་ཤཱ་བ་བཅོན་དོང་དུ་བཅུག་པ་ཡུན་རིང་ལོན་པ་མ་བསད་པའི་གོང་གི་ 
ཁྲལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ཙན་ཡིན་གསུངས། ལན་གཅིག་རྭ་སྒྲེང་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འདུན་ 
མ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་ནི་འཇིག་རྟེན་བྲོས་བཏང་ལོ་གཅིག་བགྱིས་པས་ཅི་ཡང་ 
མི་ཤེས་ཀྱིས། ཁྱེད་རང་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག་གསུང་སྟེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱི་ 
དགེ་བསྟེན་ཞིག་པོ་དེ་གསུང་ལོ། །འོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞིག་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པོ་ཆེ་འདི་ལྔ་བོ་ཞིག །དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ཞིག་པ་གཅིག་དགོས་གསུངས། 

པོ་ཏོ་བས། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཐག་བསྲིངས། ཧྲུལ་བའི་གོས་གྱོན། དམན་པའི་ 
ཟས་ཟ། ཟྲ་མའི་གསུང་རྒྱ་སྐད་ཆུ་བཞིན་འཐུང་བ་གཅིག་གིས་ལྐོག་རྒྱུགས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་དང་། པོ་ཏོ་བས། རབ་ཏུ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེ་སྡོམ་པ་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱར་བ་ལ་ཟེར་བ་མིན། འོ་ན་ཆེ་འདི་ལས། འཁོར་བ་ལས། རང་དོན་ལས། དངོས་ 
པོ་དང་ཚད་མར་འཛིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །གསུངས། སྟོན་པས། སྟིང་རྗེ་བ་སྤུ་ 
ལྡང་བའམ་འཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེང་རྗེ་གོ་མི་ཆོད་དེ། དེ་ 
ཙམ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་རང་དབང་མེད་ 


192 ` ལེའུ་བཞི་པ། 


པར་འཇུག་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་དགོས་གསུངས་སོ། །སྣེའུ་ཟུར་པས་སྐུ་མཚམས་མཇད་ 
ཙན་ཐོག་ཀ་ན་འཆག་ཅིང་། བསྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་བསྔགས་ལྡན་པ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
དྲིས་ཁྱབ་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་བྱེད་ཤོག །བྱ་ 
བའི་དབུ་མ་སྟིང་པོའི་ཆིགས་བཅད་གསུངས། རྡོ་བོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ཙ་ན། ཚོགས་ 
གསོག་ཞན་ཙན། ངོ་བསྲུང་དུ་ཆོག་ཡམ་མེ་ཙམ་མཇད་ནས། ངོ་གནོང་དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པ་ལ་ཁྲེལ་འདེད་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། བོད་ཁོ་རང་ལ་གསོལ་རྒྱུ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་རྒྱུ་མེད། བོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལགས་གསུང་ལོ། །ཕུ་ཆུང་ 
གཞོན་ནུའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ཡོད་ལ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་ན་འགྲོ་ས་གཅིག་ལས་མེད་དེ། ཉིན་མཚན་དུ་ཉལ་ནས་བསྡད་ཀྱང་འགྲོ་ས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རྗེས། བདག་ 
ཅག་དམན་ཆད་དད་གུས་འདྲ་བ་བསྒོམ་ས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདྲི་ 
བ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་དད་གུས་བསྐྱེད་དགོས་པས། ཡོན་ཏན་འདྲ་བ་གསུང་པར་ཞུ་བྱས་པས། ད་ 
ལྟ་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་བསྒྲག་ཏུ་བཏུབ་བམ་གསུངས་ནས་མ་གནང་ངོ་། ། 
རྡོ་བོའི་བཞེད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ 


སུ་བཞེད་དེ། དེའི་དོན་ཡང་། ད་ལྟའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བསྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཡིན་པས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྨོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ། དེ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་འབྱུང་ 
བས། དེའ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་སུ་པུར་གྱིས་འཇུག་པར་འདོད་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་བོས་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་བྱ་བ་གསུམ་ 


སྭེའུ་ཟུར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་། 193 
ལྡན་དུ་བཞེད། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འདའ་ཁར་ཡང་ཉེ་གནས་རྣམས་བསགས། ཕས་ 
ཐབས་གནང་ནམ། ཁྱེད་རྣམས་ད་མན་ཆད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟོས་ལ། གཞན་ལ་རེ་ 
བ་མ་ཆེ་བར། ངས་རབ་གནས་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་ཚོ་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་གྱིས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་ཐོབས། སུ་དགའ་དགའི་ཕོངས་སུ་མགོ་མ་ཞུགས། དེས་དོན་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ་འོང་གིས་གསུངས། འགྲོ་བ་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ 
གདུང་གསེབ་ན་བཞག་པ་ལ་དེ་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཀ་མ་པ་ལ་གཙང་པའི་སློབ་ 
མ་གཅིག་གིས་འབུལ་བ་བསྐུར་བྱུང་བ་ལ། ལན་དུ་འཕྲིན་བསྐུར་བ། ང་ལ་བསོད་ནམས་ 
སམ་ཡོན་ཏན་དམ་དུམ་འདུག་པ་འདི་དཀོན་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས། 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་འཁོར་མང་པོ་བསྡུས་ནས་ཆོས་འཆད་པ་ 


ལ། འགྲོ་ས་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེ་འདིའི་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ 
གཅིག་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་འཆད་པ་དེ་གཉིས་ལས་མེད། སྟིང་ 
རྗེ་དང་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལྭ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་ཕན་ཆད་འདོད་པ་ཡོང་མི་སྲིད། རང་ལ་ཆེ་འདིའི་འདོད་ 
པ་ཡོད་ཕན་ཆད་སྙིང་རྗེ་དེ་ན་བཞུགས་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་མེད་པར་ཆོས་ 
འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ཟག་ཟོག་ 
དང་འཁོར་འདོད་པ་དང་། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་འདོད་པའི་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལག་ཆ་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྲོ། དེས་ན་ཆོས་ལ་གཟེ་ཟོང་བྱས་པས་ཆོས་འཚོང་བའི་ཚོང་པར་འགྲོ། དེ་བས་ན་རང་ 
ཆོས་པ་དམ་པར་བརྩི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ལོག་འཚོ་རླབས་ཆེན་གྱིས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཆོས་དང་མི་འཕྲད་པའི་ལས་གསོག་པ་ཡང་དྲུང་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། དེས་ 
ན་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་རང་དུག་གསུམ་མེད་པ་ལས་དགེ་རྩ། ་གསུམ་ལྡན་དུ་སོང་། རང་ཚགས་ 
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སུ་ཚུད་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས། རང་སྐམ་སར་མ་ཐོན་པར་ཆུས་འཁྱེར་བ་མཉམ་པོ་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་འདོན་པར་མི་ནུས། གཞན་དོན་བྱེད་འདོད་ན་སྔོན་ལ་རང་ཚགས་སུ་ཆུག་གསུངས་ 
སོ། ། 

སྤྱན་སྔ་བས། རང་བཏུབ་པ་མ་བྱེད་པར་མི་བཏུབ་པ་ལ་བཤད་པ་གསུང་ནས། གཞན་ 
ལ་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མཛད་པ་ཡིན། སྐུ་མཆེད་དེ་གསུམ་ངེད་རང་རྡོ་བོའི་མན་ 
ངག་གི་ཤ་གཟུགས་འདི་རང་རེ་བཟའ་བྱ་བར་གྲོས་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཁོ་རང་གིས་ཟོས་པ་ལ། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་མི་ལ་སྐྱེལ་བ་གསུངས་ནས། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དེ་ཀུན་འདྲ་བ་ཡང་འགྱོད་ནས་ཐུགས་ངལ་མཛད་ན། འུ་ཅག་ལྟ་བུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་དཔེར་ན་སྨན་གྱི་མྱུ་གུ་མཐོ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རང་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བཅད་ 
ན་སྐམ་ནས་མི་སྐྱེ་ལ། ནད་པ་སློང་དུ་བྱུང་ཡང་དེས་གཅིག་གཉིས་ལ་ཕན་པ་སྲིད་ཀྱང་། སྐྱེས་ 
བུ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་མི་སྟེར་ཏེ། བསྲུང་ནས་སྡོང་པོ་ཆེན་པོར་སོང་བ་ན། ད་ 
ནད་པ་ཚན་གཅིག་དེའི་དྲི་བསྣམས་པས། ཚན་གཅིག་གྲིབ་མ་ཕོག་པ། ཚན་གཅིག་མཐོང་ 
བ་དང་རེག་པས་གསོས། མང་པོ་གཅིག་རྩ་བ་དང་སྡོཿ ང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་ཤུན་པ་དང་འབྲས་ 
བུའི་བར་གྱིས་གསོས་ནས་འོང་བ་སྟེ། དེ་མྤུ་གུའི་དུས་སུ་བསྲུངས་པ་དེ་མཁས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ན། སྲེམས་ཅན་བྱེད་ངན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོས་པས། རང་བ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་རྟག་སྐམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་རང་ཅག་ལས་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ལན་གཅིག་སེམས་ཅན་ 
ལ་གབ་ཅིང་འབྱོར་བ་ཡབ་ལ། སྔོན་ལ་རང་ཅག་ཐར་ཅིང་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཅི་ 
བྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཙ་ན་གཟོད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། སྒེ་བས་སྣེའུ་ཟུར་ནས་ཚུར་བྱོན་ཁར་འགྲོ་ ཆོས་ཞུས་པ་ལ། རྡོ 
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བོ་སྟོན་པ་འུ་ཅག་ད་མན་ཆད་མ་མཛངས་མས་བུ་གསོ་བ་བཞིན་ནམ། ཤ་གཟུགས་རང་བཟའ་ 
འམ། སྨན་ཤིང་ྫོན་པ་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་བསྲུང་དགོས་བྱ་བ། གདམས་ངག་དེ་གསུམ་གསུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ད་ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཤོད་མི་གསུང་བ་ཡིན་ན། འུ་ཅག་དེ་མན་ 
ཆད་ལ་རེ་བ་ཅི་ཡོད་གསུངས། སྒྲེ་བས་ཚུར་བྱོན་ཁར་ཀ་མ་པས་སློཿ བ་དཔོན་མངའ་རིས་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ལན་བསྐུར་བ། རྔོ་བོ་སྟོ ན་པ་འུ་ཅག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ ་འགྲོ་ཙན་འདའ་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་བཅས་ནས་གཤེགས་དགོས་པས། དེ་ལ་དབེན་པ་བརྟེན་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལ་ད་ 
ལྟ་ནས་བརྟེན་འཚལ་ལོ་བགྱིས་ཤིག་གསུངས། 

དགེ་བཤེས་༼དགེ་མཇེས༽པས་འུ་ཅག་ཁོང་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་། བྲ་མ་སྦོང་བའི་ 
སྒྲིབ་པ་གསོག་ཏུ་མ་བཅུག །མཆུ་ལ་སྦོ་ལྷགས་ཚུགས། ད་ལྟ་རང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པར་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། གཞན་དད་གུས་མི་སྐྱེ། རྒྱབ་སྟེན། ཉལ་བླའོ་གཏོན་གྱིན་ 
ཉན་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ལ་མི་གུས་པས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་དང་ 
འཕྲད་མི་སྲིད། དེ་ཙ་ན་ཆོས་དང་མི་འཕྲད། དེ་ཙན་འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམ་ 
དགོས་པ་ཡིན། སྦྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་ཆོས་མི་འཆད་གསུངས། 
ཕུ་ཆུང་བས། འུ་ཅག་དེ་རིང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བགྱི་ལགས་སམ་སྟེ། 
ཞང་བཙུན་ཡེར་པ་ལ་ཞུས་པས། འུ་ཅག་རྒྱུ་མེད་པར་མཆོད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་གསུངས། ཆུའི་མཆོད་ 
པ་མང་པོ་འབུལ་བྱས་པས། འོ་དེ་ལྟར་བགྱིའོ། །འུ་ཅག་ཆུའི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་འབུལ་ལོ་ 
གསུངས། དགེ་བཤེས་སྒོམ་ཆུང་གཞུ་མཁན་བྲག་ན་ཡོད་ཙན། ཁྱི་ར་བ་གཅིག་གིས་རི་ 
དྭགས་མཐའ་དེ་ལ་གསོད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་རྩར་འཇུས་ནས་ངུས་པས། འདི་ལྟས་ 
གང་ཡིན་གྲི་གཅིག་རྒྱག་གམ་སྙམ་ཙ་ན། ཨེན་ཅིག་སྔ་བསམ་ཕྱི་རྣོ་བྱུང་ནས་དེ་ཅི་ཙུག་ཡིན་ 
ཟེར་བས། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་དམྱལ་བ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་བྱས་པས། འོ་ན་ད་ཅི་ 
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ཙཱག་བྱས་ཟེར། རི་དྭགས་མ་ཤོར་བྱས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སོ་ཟེར་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། མ་གྲོངས་བར་དུ་ལག་བདེ ་བྱས་ནས། ཕྱིས་སྣེ འུ་ཟུར་ན་འདུག་པ་ལ་ཁྱི་ར་བ་ 
འདི་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁ་རང་ནས་རྩེན་གྱིས། དགེ་བཤེས་སྒོམ་ཆུང་གིས་གཟུང་བ་ཡིན་གསུང་ 
གིན་འདུག །དགོན་པ་པས། །འདའ་ཀར་ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཞལ་ཆེམས་བཞི་གསུང་པ། རང་ 
བྱེད་པ་བཞིན་མི་ལ་ཤོད། མི་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རང་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཏེ་འོང་། ཞག་གཅིག་སྡོད་པའི་སར་ཡང་མགྲོན་པོ་མ་བྱེད་པར། བླ་མ་དང་བླ་ 
མའི་མན་ངག་དྲན་པར་བྱས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ནར་མ་མ་ཆག་པར་གྱིས། འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་པ་ 
ཡིན། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་ན། ཆོས་སྐྱོང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུས་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ 
ལ་དད་གུས་བསྒོམས་ན་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དེ་ལས་བྱུང་། 

ཕུ་ཆུང་བས། ངས་མི་ལ་ཆོས་མི་འཆད། །། ༼སྨོན་གྲགས་ཟིན་བྲིས་ཁོང་ལ་གནོད་ཅེས་བྱུང་།༽ 
མི་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆད་གསུངས། པོ་ཏོ་བས། གཞན་གྱི་བསྟེ སྟེན་བཀུར་འོང་ཙན་རལ་གྲིའི་ 
ཀྱུས་རེ་འདེབས་པ་བས་འཚེར་བར་འདུག་གསུང་ལོ། ། །སྟོན་པ་རྭ་སྒྲེང་གི་ཤུག་གསེབ་ན་ཡར་ 
པོ་སྟོད་ཕུད། ཕུ་ཐུང་ཡ་གཅིག་ཕྲག་པ་ལ་གཟར། ཡ་གཅིག་ས་ལ་ནར་ཞིང་འཆག་ཙ་ན། 
མས་མི་ཚན་ཅིག་ནག་ཉེ་རེ་རེ་བྱུང་བ་གཟིགས་ཏེ། མ་གི་ཀུན་སུ་ཡིན་རྨེད། དགེ་བཤེས་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིད་མ་ལགས་སམ་བྱས་པས། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་ 
བཀུར་བསྟེས་འཆིང་མི་དགོས། །གསུང་ཞིང་བཞུད་དོ། །རྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་བོད་ལ་ 
གསང་སྔགས་གནང་མི་བཏུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཆེ་བས་དེ་འཇྡོམས་མི་ནུས་པས་སོ། ཀླཱི་ཡ་ 
ཡང་མི་བཏུ བསྟེ། བོད་ལ་གཙང་སྦྲ་མེད་པས་སོ་གསུངས། ཕུ་ཆུང་བས། སྤྱན་སྔ་ལ་ 
གདམས་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡོད། མངོན་ཤེས་ ལྔ་ 
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དང་ལྡན། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་གཅིག་དང་། ཇྔོ་བོའི་མན་ངག་འདི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་། འདི་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་དང་། གཞན་གྱིས་བྲོ་བསྒྱུར་དུ་ 
མི་བཏུབ་པ་གཉིས། ཁྱོད་གང་གདམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། སློབ་ 
དཔོན་ངས་འདི་ལ་གདམ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ 


ཡང་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁལ་ལྡང་བ་ཡང་བྱས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་ཙན་ 
བསྐལ་བར་མི་སད་པ་ཡང་བྱས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕེག ཆོས་འབྱུང་དུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ལྟ་ཞོག །ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཙུག་ཡིན་སྟམ་དུ་གོ་བ། བོ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ 
མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་སྔ་མ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཏེ། ཡང་ 
མནར་མེད་པའི་བུད་ཤིང་བྱས་པས་མ་ཕན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་སྔར་བྱས་ན་ད་ལྟ་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་འབྱུང་དུ་དེ་རྣམ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་མ་འཕགས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་ 
པ་རྟེད་ན་ངེས་པར་འཁོར་བའི་ས་བཟློག་སྟེ་མཆི་གསུངས། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དར་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་མའི་གསུང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མཛད་པ་ཤོག་དུམ་བརྒྱ་ང་དྲུག་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པཤིན་ཏུ་རྒྱསཔ་ལུང་ཞུང་ཆིག་རེང་ངེང་པོ་རྣ་བར་སྟན་ 
ཅིང་བར་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོདདུ་སྣང་ངོ་། སྒྲུབ་ཁང་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུས་སོ། ། 
དྲུག་པ་དགེ་མཛེས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས་ 
བཏུས་པ་ནི། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རྔོ་བོ་ད་རེས་ཙམ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ནི་ཡེ་བྱེད་མ་མྱོང་ 
བ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་མི་སྟོ་བ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་བས་བདག་གི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་བླ་མར་བྱེད་པ། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཀྱི་ཐང་ཟིང་གི་མཆོད་པས་མི་མཉེས་པས། 
ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་ 
མི་འཆད་སྟམ་ནས། སྐམ་སྟོན་ལ་ཞུས་པས། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་ཡང་བྱེད་དགོས། གཞན་ 
ལ་ཡང་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་ཆོས་བཤད་པས་འཁོར་བ་ཅང་བཟློག་གམ་ཞུས་ 
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པ་ན། སྐྱེས་བུ་ངས་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་བཟློག་གམ་གསུངས། འོ་སྐོལ་རེ་རེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་རི་ཙམ་བྱས་པ་ཡང་མང་པོ་ཞི ག་བྱས་ཚུལ་དུ་ 
གདའ་སྟེ། དེས་མ་ཕན། ཆོས་བྱེད་སྟིང་འདོད་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག ་ ། 
བཟླས་པ་རེ་རེའི་སྒོར་ཞུགས་པས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དགེ་ 
སློང་དག་སྟན་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བ་ 
ཡང་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མན་ངག་འདི་ཡིན། དེ་ཡང་རང་རེ་དབང་ཡོད་ 
པ་ཡིན། སྣང་བ་ནས་སྣང་བ། བདེ་བ་ནས་བདེ་བ་ཡོད་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ད་རེས་ཤིག་མ་བྱས་ 
པར་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་ནས་སྡུག་བསྔལ། མུན་པ་ནས་མུན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ད་འོ་ 
སྐོལ་གྱིས་ཆོས་རེ་བསམ་དགོས། འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བ་ཡིན། བཀའ་ལས། དགེ་སློང་དག་ང་ནི་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་སྲིད་དུ་ཡང་སྲིད་པའི་ 
བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་ལོ་གཅིག་པས་ལོ་གཅིག་ 
འགྲིབ་པ་ནས་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ན་ནིང་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱང་འདས། 
ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་གྲིབ་སོ་ཙུག་སོང་བ་ཡིན། 

ཇྡོ་བོས། སྤྱིར་བོད་འདི་རིགས་མ་ངེས་པ་ན་འདུག །བོད་ལྷ་མང་པོ་ཡིན་ཨང་གསུངས། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣེའུ་ཟུར་པས། བོད་འདི་འབའ་ལ་རྒྱུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུག་ལ་གཡས་ནས་འབའ་ 
ཟེར་ན་དེ་ངོས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་འབའ་ཟེར། གཡོན་ནས་འབའ་ཟེར་ན་གཡོན་ངོས་སུ་ཁ་ 
བལྟས་ནས་འབའ་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར་འདུག་གསུངས། དགོན་པ་པས། དུང་དང་དུང་གི་ 
དཀར་པོ་དང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུང་ལས་དཀར་པོ་ལོགས་ན་ཡང་མེད། གཅིག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས་རིས་སུ་བྲིས་པ་ 


ལ་སོགས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་མདོ་སྡེ ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུ ངས་པ་ཡིན་ 


སཱཾའུ་ཟུར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་། 199 
ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་བཀུར་བས། །རས་རིས་ 
ཐ་མ་མཐོང་བ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 


བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གངྒ་ཡི་ནི་བྱེ་མ་སྟེད། །དེ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བསེ་རུ་ཉན་ཐོས་ཕུན་ཚོགས་ལ། །མི་ 
ཡིས་ལན་མང་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །རས་རིས་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ལ། །མཆོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་མཉམ་པ་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་གཤའ་མ་དེ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟའི་རིས་སུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་མཉམ་ཟེར་ན། མཉམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རྤབས་ལས་ 
བྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བར་ 
མཉམ། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡང་མཉམ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཡང་མཉམ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་དང་ངའི་ 
རིང་བསྲེལ་ལ་མཆོད་པ་ཁྱད་མེད་པར་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན། གྲུག་སྐུ་ 
སོགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་གསོ' ལ་བ་བཏབ་པས་འདི་ཁོ་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ ། 
འདི་ངེད་ལ་ཆོས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འཇུག་བྱ་བ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པས་རྒྱུ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། ལུགས་བཟློག་བྱ་བ་ཐར་ 
པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འདོད་པས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འདི་འོ་སྐོལ་ལ་གལ་ཆེ། དེ་ཅི་སྟེ་སྙམ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒབ་ཤ་འདི་ནས་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ཆོས་སུ་སོང་ངམ་མ་སོང་། ད་ལྟ་ཆོས་ན་འདུག་གམ་མི་འདུག །ད་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དད་པ་ཞིག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ 


ཆེ་བས་མི་ཕན་ལ། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ཆེ་ཡང་མི་ནག་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་ཡིན། འཆི་ཁ་ 
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མའི་མན་ངག་བྱ་བ་འཆི་ཁར་ཆོས་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཟེར། སྤྱིར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་རང་ཆོས་པར་རྩིས་པར་འདུག་གསུངས། 
བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞིག་ཤི་ནས་གྲ་ 
མའི་ཕུང་ཕོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །གྲ་མའི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩེད་མོ་བྱེད་པས་རྡོ་རུབ་བྱས་སོ། །བྱིས་པ་ཞིག་རྐང་པ་ན་བ་ན་དེར་གནོད་པ་བྱུང་བར་ 
ཤེས་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྔགས་རུབ་བྱས་པས། བྱིས་པ་དེའི་ཁ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་གྱེས་དང་ 
ང་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ནས་མི་རྣམས་གྱེས་སུ་བཅུག་པ་དང་། ཁོ་ན་རེ་ང་གནས་བརྟན་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཅིས་ཉེས་བྱས་པས་ངས་དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་ཀྱི་ 
ཕུབ་མ་བག་ཅམ་སྤྱད་ཟེར་རོ། །བྱིས་པ་འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་བྱས་པ་ལ་ང་ལ་གཏོར་མ་ 
མ་ཆད་པར་གཏོང་ཟེར་སྐད། ཡང་དགེ་བསྙེན་ཞིག་གཏོར་མ་བྱེད་པའི་ཙན་དུ་བ་ནག་པོ་ 
པྲད་པྲད་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་མ་འཇིགས་ཤིག ང་གནས་བརྟན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཁྲིམས་གཙང་བས་གཏོར་མ་སྲོ༔ ང་དུ་འོང་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་སྡེ་སྣོཿ ད་ཤེས་པས་ཆོས་བསམ་དུ་ 
ཡོང་མོད་བྱས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སེམས་སུ་སོང་བས་མི་འོང་བར་འདུག་ཟིན་ཟེར་ལོ། །ཕྲ་ 
མེན་མ་བྱ་བ་བོད་ན་མེད། མངའ་རེས་གར་ཞ་བྱ་བ་ན་ཡོད། ཕྲ་མེན་མའི་བུ་ཞིག་རི་ལ་ཕྱིན་ 
པན་པ་གི་ན་དེར་དེར་བ་ཞིག་འདུག་ནས་ཁོས་ཉན་པས། བུད་མེད་མང་པོ་འདུས་ནས། སང་ 
ངེད་ཚོའི་རེས་མོ་ཁྱོད་ལ་འོང་ཟེར་བ་ལ། མ་དེ་ན་རེ་གཞན་ངས་མི་རྙེད་ང་རང་གི་བུ་གསོད་ 
ལ་འོང་གི་ཟེར། ཁྱོས་རྡི་ལྟར་གསོད་ཟེར་བ་ན་ངའི་བུ་ཕྱུགས་འཚོ་བ་ལ་ང་འབྲིར་བརྫུས་ནས་ 
གསོད་ཟེར་བ་ཁོས་ཐོས་ནས། སང་མདའ་དོང་དུ་བཅུག་ནས་བསྡད་ཙན་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ 
མདའ་འཕངས་པ་མགོ་ལ་ཕོག་ནས་ལོག་སོང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་མཆོང་ཀྱིན་ཕྱིན་ཙ་ན་མ་དེ་ 


མགོ་དཀྲིས་ནས་འདུག་པས། ཁོ་ལ་མ་ཡིན་སྟམ་པའམ་ཁྱིམ་ཡིན་སྟམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
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བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་འདི་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་དགོས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་བསགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུའི་ཐིགས་པ་བསགས་ 
པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། རི་རབ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་མི་སྐྱེའམ་སྙམ་ན། ཚིག་གི་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རུང་ཆུ་གཅིག་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣེའུ་ཟུར་པས། ཁ་ལ་སྒོ་ལྕགས་ཆུག །མི་ཆོས་ཀྱི་ལས་ལ་མ་སྤྱོད་གསུངས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་མི་ལྟ་རྒུ་ལྟ། མི་ཉན་རྒུ་ཉན། མི་འབྲི་རྒུ་འབྲི། མི་ 
འཆད་རྒུ་འཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤོཿ ང་གསུངས། ཀུན་བདེ་གླིང་གི་ཕྱག་ 
དཔེ་ཤོག་ངོས་ཉིས་བརྒྱ་ལས་བཏུས་པའོ། ། 
བདུན་པ་སྣེའུ་ཟུར་པའི་བསྟན་རིམ་དགེ་བཤེས་མནོན་པའི་གསུང་སྒྲོས་པྲ་ཛྟཱ་རཏྣའི་ 
ཟིན་བྲིས་ཀྱི་གཅེས་བཏུས་ནི། བྲོ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ 
རིན་ཆེ 
དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན། སྣེའུ་ཟུར་པའི་སྲས་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ནམ་གསུང་ 
གསུང་གིས་འུ་ཅག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་འདིར་མཐོ་དམན་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ 
པ་ཡིན། རེས་འགའ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྦྱད་ནས་ཡང་ཕྱིར་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་དགོས་པར་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་རེས་འགའ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས། ཡང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་དང་། སྤུ་གྲི་གཏམས་པའི་ལམ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པར་སོང་། དེ་བས་ན་འཁོར་བ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་གསུངས། དགོན་པ་པས། མློབ་དཔོན་སྐྱོན་ནི་བསམ་མི་ 
བྱ། །ཡོན་ཏན་འགའ་དང་འགའ་མཐོང་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་རབ་ཏུ་བསམ། །འགའ་ 


202 ལེའུ་བཞི་པ། 

ཞིག་སྐྱོན་དང་མཚང་འབྲུ་བ། །དགེ་བ་བསགས་པ་དོན་མེད་དེ། །ལྷ་ཀླུ་གདུག་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས། །མྤུར་དུ་སྲོག་བཅད་མནར་མེད་ལྷུང་། །གསུངས། མཁས་པ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འབྱེད་པའི་ཁུབ་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ 


༢༢༢༡ ༢ 


མི་ཟེར། སློབ་མའི་བློ་ཁྲིད་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཟེར། ཟྲ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཚིག་བཞི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བླ་མ་ལ་བཞུགས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་རྲབས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སློཿ བ་ལམ་གྱི་དུས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མེད་ 
པར་དང་པོ་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བ་མེད་གསུངས། དེ་བས་ 
ན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྒོམས་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
དོན་གྱིས་ན་བླ་མའི་མན་ངག བདེ་བ་སྟེར་བའི་དོན་གྱིས་ན་བླ་མའི་མན་ངག །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པས་ན་བླ་མའི་མན་ངག །ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ 
ན་བླ་མའི་མན་ངག་གསུངས། 

རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པར་སོ་སོར་ཐར་པ། དེ་མེད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ། དེ་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་རྒྱུག་གིས་འགྲོ། བཙུན་ 
ཆུང་སྐྲ་བཞར་མ་ཐག་ཀ་རི་ཀ་མི་ཉན་པར་གསང་སྔགས་ལ་རྒྱུ་རིགས་འགྲོ་གསུངས། ཆུ་ 
གཅིག་པུ་ལ་དམྱལ་བས་མེ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག །ལྷས་བདུད་རྩིར་མཐོང་། དེ་བས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་བོ་སྐྱོན་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས། རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ཤེས་གསུངས། 
དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་ཚོད་ཙམ་ལས་འཇྡོག་པ་ཡིན། མནར་མེད་ནས་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡན་ཆད་སོ་སོའི་ཐད་ཀ་གང་སྣང་སྣང་བ་དེ་མཐུན་སྣང་། དོན་ 


སཱཾའུ་ཟུར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་། 203 
བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་དོན་བྱེད་ནུས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡང་སོ་སོ་ གྱུ་ 
རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའོ། ། 

གསང་ཕུ་བས། རྨི་ལམ་འདི་མ་རྨིསན་ཆོས་རི་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་ན་གསུངས། དགོན་ 
པ་པས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ན་ཆེ་རབས་ 


སྟོང་དག་ཏུ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུངས། བླ་མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཡང་ཡང་ཐོས་ནས་ངེས་པ་སྐྱེ། །ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སོམ་ཉི་མེད། །སོམ་ཉི་མེད་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ 
ནས་ཉན་པ་ཡིན། བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ། ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན། དེ་ཙུག་ 
བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། དང་པོར་ཧ་ནེ་ཧོ་ནེ་གཅིག་གིས་ཉན། བར་ 
དུ་ཡེངས་ན་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ལས་གསོག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོས་སྦོམ་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ། བསམ་པའི་དུས་སུ་ཆི་ག་དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པ། བསྒོམ་ 
པའི་དུས་སུ་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་གིས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཐུན་མོང་པ་འདི་མེད་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་འཆད་ཤེས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཡིན་གསུངས། 
མི་སྐྱ་ཀུན་ཡང་འཆི་ཁར་དབང་པོ་བག་གསལ་བ་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ན། འཆེ་ཁ་མའི་སེམས་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྷུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་གསུངས། སྟོན་ 
པས་འཆེ་ཁའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དྲན་བྱས་ཤིང་། །དགའ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བསྟན་ 
བྱས་ན། །འཆི་ཁར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བཏང་བརྗོད་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་འོད་ཟེར་ 
དེ་འཐོབ་བོ། །གསུངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་ལུང་། ཡང་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། སྐྲབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་འོལ་ཡུགས་ཀྱིས་མི་ཡོང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱེད་དགོས། ཏུག་གིས་ཐུག་ 
ཙན་འདྲེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་གསུངས། སྟོན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རྲབས་འདྲེ་རྡུང་མཁན་ 


204 ལེའུ་བཞི་པ། 

གྱི་ཚོད་ཙམ་མེད་གསུང་པ་ནི། འདྲེ་རྡུང་མཁན་གཅིག་གིས་ནད་པ་གཅིག་གི་སྔས་སུ་རྔ་རྡུང་ 
སྟེ། འཕྱོངས་ཁ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དེས་ཤི་ཡང་སྲིད། འདི་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་མེད། འདི་ 
ལ་འཇུས་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་མགོ་སྟོམས་ཙ་ན་འདོད་པ་བཞི་ 


པོ་བྱུང་ཡང་དགའ་དགའ་ཡལ་ཡའ་བོ་མི་སྐྱེ། མི་འདོད་པ་བཞི་པོ་བྱུང་ཡང་ཡི་མུག་པའམ་ 
སྤྲོ་ཤི་བ་མི་ཡོང་བར་འདུག་ཙ་ན་མགོ་སྟོམས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་ལོག་པར་འབྲས་བུ་མི་ 
ལྡོག་པས་རྒྱུ་ལྡོག་དགོས། རྒྱུ་མི་འཆི་བའི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ཡིན། ད་མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྤང་དགོས། མི་རྟག་པ་བློ་ལ་མ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ལུང་ལས་འཆག་ཁང་དུ་ཀེང་རུས་བྲིས་པར་བཤད། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་ནས་བཤད་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་བྱོན་བར་དུ་མན་ངག་ཏུ་མ་གོ ། 

པོ་ཏོ་བས། དགེ་བ་བཅུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་འདི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ 
དམ་ཚིག་ཡིན་གསུངས། རྔོ་བོས། དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཞིག་ལ་ཚོགས་བསགས་ནས་འབྲས་ 
བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་བོད་ན་མི་འདུག་གསུངས། རྡོ་བོས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་གསུངས། དགེ་བཤེས་པས་གསུམ་ཙམ་གསུངས། ཆུ་བོ་བཞིས་ཡེངས། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཀེང་རུས་གཞོབ་པ་ལ་ཞོན་པ་མ་ཚོར་བ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རྩད་བཅད་པ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། ཆུང་མ་ཁྱི མ་སྤང་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་བླངས་ནས་རྟག་ཏུ ་ལུས་ངག་ཡིད་གཡེང་བ་འདི་ 
ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་བས་ན་ཀ་ཡ་ད་མ་དགེ་བཤེས་དེའི་ཞལ་ནས། འུ་ཅག་ཡིད་འབྱུང་དུ་ 
མི་བཏུབ། ཡིད་མ་འབྱུང་བ་ལ་ལམ་མི་སྐྱེ། ལམ་མ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་གསུངས། 


སྐྱེས་བུ་གཉིས་པོ་ཡང་སྐྱེས་བུ་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་གསུངས། 


སྣེའུ་ཟུར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་། 205 

པོ་ཏོ་བས། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བྱམས་པ་ 
ཟེར་ནས་ཚིག་ཙམ་ཁ་ནས་འདོན་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། ད་ལྟ་ཝལ་ལེ་ཙམ་ལས་མ་བཏུབ་ཀྱང་ 
བག་ཆགས་བཞག་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། སྲས་སུ་ཕོ་མོང་ 
སཔ་ རིམས སལ པས་ 


ཕའི་སེམས་འདི་འདྲ། བུའི་སེམས་འདི་འདྲ་གསུངས། སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ ་མཐོང་བས་ 


༨ 


ཤས་མི་བཟོད་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ། འདོད་པའི་བློ་ སྐྱེ་ཙན་ སྟིང་རྗེའི་རྣམ་པ་ཡིན། དེའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་འུར་སུར་གྱིས་འཇུག་ཙན་ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
གཏུགས་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐྱེ་ཙ་ན་སྟི སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ཡི ཡིན། ད་ལྟ་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གལ་ཆེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐེ སྐྱ བར་བྱེད་པ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་གཉིས་ ་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ བར་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་ཡང་ སྟིང་རྗེ་ ཆེན་ ་པོ་ཡིན། དགེ ་བཤེས། ཁྱུང་ ་པོ་ གྲགས་ ་སེ ་བཀའ་གདམས་པ་ལ་བརུན་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུལ་ཟེར་ནས་སྡེ ག་མང་གསོག་པ་ལ་དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤོག་གུ་གཅིག་ 
ལ་བྲིས་ནས། རོས སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བློ བློ་སྦྱོང་ན་དེ་ ་ལ་སྡིག་བསགས་ཅང་ 
རུང་ངམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ སྐུར་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་བོ་ སྦྱོང་ན་དེ་ ལ་སྡིག་བསགས་ཅང་རུང་ 
ངམ། ཆོ༔ ས་ཐམས་ཅད་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དུ་བློ་སྦྱོང་ན་དེ་ལ་སྡིག་བསགས་ཅང་རུང་ངམ། སྡིག་ 
བསག་བྱ་གང་ཡིན། གསོག་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ་བ་ཞིག་བཙུན་ཆུང་ཞིག་ལ་བ སྐུར་བས་ཅེ་རེ་ 
གཟིགས་ནས་སྨ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་སྡིག་གསོག་འཕྲོ་ཆད་གསུངས། དགེ་བཤེས་ 
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སྟོན་པས། ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལ་སྔགས་མི་ཉན། མན་ངག་ཆེ་ཆེ་ཟེར་བ་ལ་ཆོས་མི་། ཞུ་ ཡིས་ 
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སྣ་མཚར་མཚར་པོ་ལ་བློ་སྣ་མི་གཏད་གསུངས། དགོན་པ་བདེ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 


པ་ལ་མཉེས་པས་སྐབས་སྐབས་སུ་མཚམས་གསེབ་ཏུ་སྒོམ་ཆེན་ལ་མན་ངག་གསུངས། འཇྲིག་ 
རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བས་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་སྐྱེ། བར་ 
དུ་གནས། ཐ་མར་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་གསུངས། 

སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའམ་བསྡུ་བ་བཞིས་ 
བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་འུ་རུ་རུ་བསགས་པས་འཕེལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། ཤོག་རིང་བརྒྱ་ཙམ་ཆོས་ 
སྡིངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུས་སོ། །ཚེ་འདིའི་སྟན་གྲགས་ཆེ་བ་བཀུར་སྟེ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
མངའ་ཐང་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལ། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་རྨི་ལམ་འདྲར་མཐོང་ནས། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབས། །རང་བྱས་ལས་ཀྱིས་ཆེ་རབས་ཕྱི་མ་རུ། །ལྷ་མི་དམྱལ་བར་ 
ཅི་ཙམ་སྐྱེས་འགྱུར་ཀྱང་། །མི་རྟག་ཡང་འཆི་སྒྱུ་མ་ལྟར་རིག་ནས། །ཚེ་ཕྱི་བློ་ཡིས་ཐོངས་ 


པར་བྱིན་གྱི ས་རོབས ། ། སྟ ག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྨྲས་པ་བར་སྐབས་གྱི 'ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་གསུང་བཏུས་ནི། འབན་གུང་རྒྱལ་ནི་འཕན་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། གཞོན་ 


སར་བ ཛ་་མམིམ་སམ་བའཐ་ས་རཚ་རལ་ས་བའ་འ ཡཡཔ-ཁ་ས་འཁ་ག་ལ་ 
ས་སྤྲང་པོ་ཡིན་པས་རྔག་པ་ཡང་བྱས། དགོན་པ་པ་བསྟེན་ནས་ལམ་རི་མ་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལའང་ཉན་ཏེ། པོ 
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ད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་འཆེ་བ་གཤའ་མར་བློ་ལ་སྐྱེ་བ་འབན་གུང་རྒྱལ་ཡིན་གསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསོད་སྟོམས་འཛད་ 
པས། འཚེ་བ་མེད་པ་ ལན་མང་དུ་བྱུང་། རང་ལ་བསྡོ་བགྲང་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། དེ་རིང་སང་གི་དབང་བྱར་མེད་པར་གཏན་དུ་འདུག་ 
དུག་ 


རྩིས་མ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཞེས་གསུང་ཚིག་སྨྲས་མཛད། འགྲོ་འདོད་ཙན་རྐང་པ་ཐག་པས་བཅིངས་ཏེ་བཞུགས། འཕན་ཡུལ་ 
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སྟོད་ཀྱི་དགོན་པ་མང་པོ་འཛོམས་མི་ཞུང་བ་ལ། དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རུབ་ཆོས་བྱས་པས། འབན་གྱིས་ཆོས་གོས་གསོལ་ཆུ་བུམ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ད་ངའི་རུབ་ཆོས་འདི་ལས་བྱ་ཐབས་ཅང་ཡོད་དམ་ཟེར་སྐད། དེ་ཕྱིས་སུ་པོ་ཏོ་བས་གསན་པས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
ནས་ཁོང་རུབ་ཆོས་དེ་ཡིན། འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་རུབ་ཆོས་དེ་ཡིན། འུ་ཅག་ཀྱང་བན་དེ་སློབ་ན་དེ་ཙུག་ཏུ་སློབ་དགོས་གསུངས། 
འཐོར་བུ་ལས། དགེ་བཤེས་འབན་གྱིས་གྲོས་མཛད་པ། དེ་རིང་ཅམ་གྱི་ཚེ་ལའང་དབང་ 
བྱར་མེད་པས་གཏན་དུ་སྡོཿ ད་རྩི་ས་མ་བྱེད་བཙུན་པ། ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་བདག་ 
ཏུ་མ་ཞེན་བཙུན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མ་འཛིན་བཙུན་པ། 
དེ་མ་རྟོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟི ང་རྗེ་བསྐྱེད་དང་བཙུན་པ། སྐྱེ་བ་གཏན་ 
གྱི་སོ་ནམ་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སྟེ ང་སྟོབས་བསྐྱེད་དང་བཙུན་པ། ཆོས་ 
འབྱུང་ལས། སྔོན་ང་ཕོ་རང་མི་གཅིག་ལ་སྟོན་ཐོག་ཁལ་བཞི་བཅུ་འོང་། གྲོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མིང་བཞི་བཅུ་སྡིགས་སུ་བཏགས། ཉིན་མོ་ལ་ཁའི་མི་རྒོད་བྱས། ནུབ་མོ་ཀུན་ཕུག་ 
བྱས་པས་ལྟོ་མ་ཕྱིད། ད་མཆིལ་མ་རྡོ་ལ་མི་འདེབས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱིད། མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་ 
སུ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་དང་མཇིང་སྒྲིལ་ལ་མཆིར་ཡོད། ཆོས་བདེན་པ་བསམ་གཉིས་བསྟུང་གསུམ་ 
བསྟུང་དུ་འཆོར། སྔར་བའི་ཁས་ཟན་མི་རྙེད། ད་ལྟ་ཟས་ཀྱིས་ཁ་མི་རྙེད། ཟོས་པས་ནི་མི་ 
འཛྡད་པ་ཡིན། བསགས་པས་ནི་མི་གསོག་པ་ཡིན། ཆོས་བདེན་བསམས་པ་འདི་གཉིས་ 
བསྟུང་གསུམ་བསྟུང་དུ་འཆོར། ང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་འབན་གུང་ 
རྒྱལ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ་འབན་གུང་རྒྱལ་དགྲར་མ་ཆེ་ཞིག་གསུངས་ 
སོ། ། 

ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་བོད་མང་པོས་ལྟ་བ་རྩོད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས། ཁོང་མི་ཚེ་ 
ཐོས་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་ད་གདོད་ལྟ་བ་རྩད་གཅོད་ན། ང་ཐོས་ཆུང་སང་འདྲེས་ཁྱེར། 
གནངས་འདྲེས་འཁྱེར་ཟེར་བ་ཞིག་བསྡད་པས་ག་ན་འོང་། ང་ཡང་འགྲོ་བསམ་པ་ཞིག་བྱུང་ 
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བ་ལ། ག་རེ་ཐོས་པ་བྱས་པས་ཉེན་མོངས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ལ་ 
བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་ཟེར་བ་ལ། ངས་ཐོས་པ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ཆུང་དུ་སོང་ 
ནས་འདུག །ཁོང་ཐོས་པ་བྱས་པ་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་འདི་ཅིས་ལན་སྟམ་ 
པ་ལ། ཁ་ལ་བརྒྱུད་པར་སོང་བས་ལན་སྟམ་པ་ཞིག་འབྱུང་གསུངས། ང་ནི་སྟོན་པ་ཞིག་ 
བྱས་ཀྱང་འོང་ངམ་སེམས། སྦོམ་ཆེན་ཞིག་བྱས་ཀྱང་འོང་ངམ་སེམས། གནས་བརྟན་ཞིག་ 
བྱས་ཀྱང་འོང་ངམ་སེམས། གཙོ་བོ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་འོང་ངམ་སེམས། ཚུལ་ཤེས་ལ། མི་ 
རྟག་རྟག་ཏུ་རེ་བའི་སེམས་ཉན་སྟིང་རེ་རྗེ། སྐྱེ་འགྲོ་སྔ་མ་ཤི་བ་མ་མཐོང་ངམ། །ཕྱི་མ་འཆི་ 
བ་མ་ཚོར་རམ། །འཇྲིག་རྟེན་ལས་ལ་ཟིན་དུས་མེད། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་ཐར་དུས་མེད། །གཏན་ 
བདེ་བོར་ཡང་འགྱོད་དུས་མེད། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་དུས་མེད། །ངལ་བ་དོན་མེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཁང་བརྩིགས། །བུད་མེད་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་སྣོད། །བྲན་གཡོག་མང་པོ་ཁ་མཆུའི་རྒྱུ། ། 
ནོར་རྫས་མང་པོ་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ལྡན་པ་ཡང་། །དྲོ་གང་ཙམ་གྱི་གྲང་བའི་ 
ས། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་བྱ། །ཞེས་ 


2༩ 


གསུངསསྲ།ཤ 


གསུམ་པ་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་གསུང་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཏུས་ 

ནི། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ནི། གཙང་སྟོད་དུ་བ་ཟུར་འཁྲུངས། མཚན་དབང་ཕྱུག་ཐོ་ གྲོས། བེའུ་ཀླུ་ཡེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྤ་སྒོམ་ལ་ 
ཨ་རོ་གསན། མར་སྒོམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤ་དང་ལྷན་དུ་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན་ནས་སྟོན་པ་གཤེགས་རིང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་སྐྱོང་ 
འདུག །དེར་གཙང་ཕུས་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ལ་མོས་པ་བྱུང་། སྤ་སྒོམ་མི་གཏོང་བར་ ལྷོ་ལ་བཞུད། སྤ་གཤེགས་ནས་སླར་རྭ་སྒྲེང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དགོན་པ་པ་ལ་ལོ་བདུན་བསྟེན། དེ་ནས་ཞུང་མའི་ས་བོན་ཕུལ་གང་འཁྱེར་ནས་སྤྲས་ཀྱི་ཀེ་རུར་བྱོན་ཏེ་ 
ཅིག་རྩེ་ 


བཞུགས། ཉུ། ང་མ་བཏབ་ནས་དབྱར་ལོ་ཐུག་གསོལ། དགུན་ཞུང་ཐུ། ག་ལ་བྱེ་བུན་རེ་བཏབ་ནས་གསོལ་ཏེ སྒྲུབ་པ་ལོ་ ་བཅུ་གཅིག་རྩེ་་ 
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གཅིག་ཏུ་མཛད། འཕན་ཡུལ་སྤྲས་ཀྱི་བྲག་རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་ཕུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དུས། མི་ནག་པོ་ཞིག་འོངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་འདོད་ཟེར། 
རེ་ཞིག་སྔོད་ཅིག་སྦྱིན་ནོ་གསུངས་ནས། རང་ཐུགས་དམ་མཛད་དེ་ད་ཁྱེར་ཞེས་བལྟས་པས། དེ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་འདུག །དེ་ལ་ 
དགའ་མི་དགའི་རྟག་པ་མ་བྱུང་གི །དོན་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་འཕྲུལ་བའི་སྣང་བའོ་ཞེས་མཁྱེན། 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་པོ་ཏོ་བས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རེ་ཆེད་དུ་བསྐྱལ་ནས་ཕེབས། པོ་ཏོ་བ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། གཙང་ཕུས་ཞག་གཅིག་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཆོསདེའོ་སྐོལ་ལོ་གཅིག་ལ་མི་ནུས་ཞེས་བསྡགས་པ་མཛད། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་སྦྱངས་པས་བྱ་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ཕྱག 
ནས་ལེན་སྐད། ཁོང་ཀླུ་ཡི་དྲུང་ཕེབས་ནས་ཁ་རག་རུ་ནག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ཞེས་གྲགས། ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་ 
ནི། ལམ་རིམ་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཨ་མ་སི་ཀ་དང་། ཨ་རོ་དང་བཀའ་གདམས་གཉིས་འདྲེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ 
ཞེས་པ་མཛད། 

འཐོར་བུ་ལས། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཙ་ན། རྒྱལ་གྱི་སྟོན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཀྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། 
དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད། ཆོས་སྤྱོད་ 
ཐ་མ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་བ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་སྤྱོད་འབྲིང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་སྤྱོད་རབ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་མི་ 
དམིགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དད་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་མདོ་སྡེ་བལྟ། བརྩོན་ 
འགྲུས་མེད་པའི་མི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ 
ཤིང་ལེ་ལོ་སྤོངས། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ 
རང་མགོ་སྨོད་ལ་དམན་ཆ་བཟུང་། ཆོས་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟེན་དུའང་རུང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་དུའང་རུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུའང་རུང་། མདོར་ན་ཡོན་ 


= ཧྲ 


ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེ ན་དུའང་རུང་བ་ཡི ན་གསུངས། ཞཏད་ཐའསའཕག།ཏུ་ ་མ་ "སྟེ ར་བ་འདོད་ 
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ཆགས་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ལྟ་ན་གོལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩད་ནས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེ་སྡང་ཡིན་པས་ཞེ་སྡང་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ལྟ་ན་གོལ། འོ་སྐོལ་སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་ 
བྱེད་པར་འདོད་ན། དུས་རྒྱུན་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ལ། ཆེ་འདིའི་མདུན་མ་རྒྱབ་ 
ཏུ་བོར་དགོས། འོ་སྐོལ་ལ་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་བྱུང་ཡང་། རང་གི་བློ་ཆོས་ 
སུ་མ་སོང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སླུ་བྲིད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་འོ་སྐོལ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ 
མང་དུ་འབོར་དགོས། ནམ་ཡང་འབོར་བར་ཆབས་གཅིག་པ་ལ་ད་ལྟ་བློས་བཏང་ན་དོན་ཅན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཆེ་འདི་ཟློས་མ་ཐོངས་ན་མཁས་བཙུན་སྟོན་སྦོམ་དུ་གྲགས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ 
ཆེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་བྱེད་བྱེད་ནས། ཏབ་ཏོབ་ཀྱི་ལུང་བ་འགེངས་དགོས། དེ་ཙན་སྟོབས་ 
དང་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་འབགས་ནས་ཆོས་དང་ཇེ་མི་མཐུན་འགྲོ་སྟེ། གཞུག་ 
དེ་ཀའི་འཕྲོ་ལ་རང་མི་འཆི་བསམ་པ་ཞིག་ལ་ཚེ་འདིའི་ལས་འཇུག་ན་དེ་ཞེན་ཆགས་དང་བཅས་ 
བཞིན་དུ་འཆི་སྟེ། དེ་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་འོས་མེད། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ 
ཚེ་འདྲི་བོས་ཐོངས་ན། སྔར་མཁས་བཙུན་དུ་མ་གྲགས་ཀྱང་། མིས་མ་ཚོར་བར་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་ནས་འོང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནམ་འཆི་ཡང་། སྔ་གོང་ནས་འཆི་ཆས་འབའ་ཞིག་བྱས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ལ་ཡང་ཆགས་ཐོགས་མེ་ ད་པར་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཆི ་བ་ཞིག་འོང་ 
གསུངས། སྐྱེས་པའི་ནངས་པར་ནས་སྔོན་ལ་སྡོད་པ་འཆི་བ་ལས་མེད། འཆི་བ་དེ་ཡང་ 
ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས་དོ་ནུབ་འཆི་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བྱེད་དགོས་གསུངས། 
ཆོས་འབྱུང་ལས། ལྷོ་པ་ལ། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྤོངས། ཉེ་དུ་དང་ཐག་བསྲིངས། 
བཤེས་གཉེན་རྟག་ཏུ་བསྟེན། ཧྲུལ་པའི་གོས་གྱོན། དམན་པའི་ས་བཟུང་། ངན་པའི་ཟས་ 
ཟོ། རྒྱ་སྐད་ཆུ་བཞིན་འཐུང་ལ་སྒྲུབ་པ་བགྱིས། དགེ་མཛེས་བསྟན་རིམ་དུ། ཟྲ་མའི་གསུང་ 
རྒྱ་སྐད་ཆུ་བཞིན་འཐུང་བ་ཞིག་གིས་ལྐོག་རྒྱུག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་དུ་དྲངས། 
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ཐོག་བློར། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་རི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །ཤི་ནས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་འཚལ་དུ་ 
མེད། །སང་འཆི་གནངས་འཆི་བདག་གིས་མི་ཤེས་པས། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་རྤྱུར་དུ་བཙལ་ 
བར་རིགས། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྲོ་སྦྱོང་ཐོ་ལྩོག་དྲུག་མ་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གིས་མཛད་པ་ནི། ཟླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སློཐ་དཔོན་རིན་ཆེན་གསལ་བ་དང་། གཙང་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གཉིས་མཆེད་གྲོགས་ 
ཡིན་པ་ལ། དུས་ནམ་ཞིག་ན་འཕན་ཡུལ་བྲག་རྒྱབ་ཏུ་དགོན་པ་ཡ་ཚད་མ་ཚད་ན་དགེ་སྦྲོང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལས། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ 
གིས་མཚམས་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་ཐུགས་ལ། ཐོས་པ་ཙམ་མ་བྱས་པའི་བསྒོམས་པ་འདི་མ་ལེགས་ 
ཏེ། ངས་ཆོས་ཤིག་ཉན་ནས་བསྒོམ་ན་ནོར་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་སྣམ་པ་ལ། དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཁོང་གཉིས་ཆོས་སྟོན་ཞིག་ལ་ཚོགས་པས། 
དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་གསལ་གྱིས་ཙོ་འདྲིའི་ཐབས་སུ་ཁ་རག་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཅི་སྐྱེས། ཐུགས་ 
ལ་གང་ཤར་དྲིས་པས། ཁ་རག་པ་ན་རེ། བདག་གིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། འཆི་ 
བ་མི་རྟག་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས་པར་གོ་ལགས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བསྒོམས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས་པར་གོ་ལགས། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྐྱིད་མེད་པ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས་པར་གོ་ལགས། བྱམས་ 
སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམས་པས་རང་གཅིག་པུའི་བདེ་བ་དང་ཐར་པ་ལ་བློ་ལྡོག་ 
དགོས་པར་གོ་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས་པར་གོ་ལགས། ཞེས་གསུངས་ཕས་དགེ་བཤེས་ཐུགས་མཉེས་ནས། སྔར་ 
མ་གུས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། ད་ང་ལ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལ་དགོངས་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཡིག་རིས་སུ་བྲིས་ 
པ་ཞིག་ཞུ་འཚལ་གསུངས། ཁ་རག་པ་བཞེངས་ནས་དགོན་པར་བཞུད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་མཐོ་བཞི་བརྩེགས་ནས། ཤར་གྱི་ 
མཐོ་ལ། ཉམ་ཆུང་བདག་ལ་རྐྱེན་ངན་གནོད་པ་མང་། །བརྟན་པ་ཐོབ་ན་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར། །ནགས་ཀྱི་མེ་དང་མེ་སྟག་ཇྔི་བཞིན་དུ། །གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ཁོ་བོའི་གཡར་ 
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དམ་ཡིན། ། ༼རྷོ་ལ་༽ འཆི་བདག་བདུད་ནི་མི་སྡོད་ཚུར་ཚུར་འོང་། །དེ་ལ་འབྲོས་པའི་ 
ཐབས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་ལྟ་གཉིད་དང་ལེ་ལོའི་དབང་སོང་ནས། །ཇྡི་འདྲའི་དུས་ 
ཤིག་བདག་ལ་ནམ་ཡོང་ན། ། ༼ནུབ་ཏུ་༽ ཆེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་རྡི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །ཤི་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་བཙལ་ཐབས་མེད། ། དགྲ་ཟུན་སྡེ་རིས་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པར། །བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་གསོག་པ་གཅེས། ། ༼བྱང་གི་མཐོ་ལ༽ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཐ་སྟད་ཐུབ་པ་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་དགོངས་པ་ལོང་མཛོད་ཨང་། །འདུ་འཛི་སྤངས་པའི་དགོན་པ་ 
ཉམས་དགའ་དེར། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་ཕུར་གནས་པར་བྱ། ༼ཞེས་དང་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ༽ ། 


སོ་ནམ་མ་བྱས་ཡོ་བྱད་མ་བསགས་ཀྱང་། །ཆོས་པ་འཁྲགས་སམ་ལྟོགས་ནས་ཤི་བ་དག །སུས་ 


ཀྱང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཅང་ཡོད་དམ། །ཕྱིན་ཆད་དུ་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་མི་འགྱུར། ༼མ་ 
ཐེམ་ལ༽ །སྙིང་རིང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་རང་འདོད་ཆེ། ཟག་པ་འཕེལ་བའི་འཁོར་གཡོག་མེད་ 
ན་ལེགས། །ང་ཡི་ཉེ་གནས་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །དགོས་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་ལ་ 
སྐྱོ་ངལ་མེད། ། ཅེས་པ་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ལ་མར་ནང་དུ་བྱོན་པས། རྣ་བ་ལ་སོགས་རི་དྭགས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ 
བལྡགས་ནས་བྲོསསོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲས་པས། ངའི་སྐྱབ་ལྔ་བརྒྱརཤ་མ་ཟོས་པའི་ཡིན་ཟེར། དེར་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ 
ཤེས་ནས་མོས་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་བློ་སྦྱོང་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ་ཁ་རག་པས་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་རིན་ 
ཆེན་གསལ་བས་ནང་དུ་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ཁ་རག་པས་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་གསལ་བ་ལ་འདི་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། ། གླཾ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤེས་གཉེན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཁྲེལ་མེད་སེམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་མེད་ཟོག་པོ་ཆོས་ཚུལ་མཁན། ། 


ཁྲེལ་མེད་ལོག་རྟོག་བསམ་པ་ལ། །གཉེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་གྲོས་ཤིག་འདེབས། །ཡུན་དུ་ 
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ཕན་གྱི་ཉོན་ཅིག་ཨང་། །མཚང་ནས་བྱུས་ཤིང་མ་བཏབ་ན། །གླེན་པ་ཁྱོད་ལ་གོ་བ་མེད། ། 
བྱམས་པའི་གདམས་ངག་མ་ཉན་ན། །དམན་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་ངོ་ཨང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་ 
སྡུག་བརླལ་ཀྲུན། །སྔེན་ཚེ་ལས་ངན་སྤྱད་པས་ལན། །རང་གིས་ཉེས་ཀྱི་སྡུག་བསྲན་ 
བསྐྱེད། །གཞན་ལ་ཡུས་སུ་མ་ཆེ་ཨང་། །ད་ལྟའི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །སྔ་མའི་ 
ལས་ལ་རག་ལས་པས། །ཏྱོད་ལ་གདམ་དུ་མི་བདོག་གི །གང་བྱུང་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ཅིག་ 
ཨང་། །ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་ཡུད་ཙམ་སྟེ། །གཏན་གྱི་བདེ་བབྱུང་འདོད་ན། །ཆེ་འདིའི་སྡུག་ 
བསྡལ་ཕྲ་མོ་ཀུན། །ཏྱོད་ཀྱིས་དང་དུ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོས་ 
ཀྱང་། : །སྡར་བྱས་སྡུག་བསྔལ་ཐད་བྱས་ནས། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་བདེ་འགྱུར་གྱི། །སྡུག་ 
བསྔལ་དགའ་བར་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །བར་ཆད་ 
དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། །མི་དགའ་བྱུར་དུ་ 
མ་ལྟ་ཨང་། །སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་འཐོར་ཡིན། །བསྙེན་བཀུར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ 
ཡིན། །བསོད་ནམས་དགེ་སྦྱོར་བར་ཆད་ཡིན། །དུག་ལ་སྨན་དུ་མ་བལྟ་ཨང་། །ཐློ་སྣའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན། །ཅི་བྱས་སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་མཁས་ 
པ་ལ། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་རོ་ཨང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་ན། །མི་ཡི་ 
འཕྱ་སྨོད་སྒྱུ་མ་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཁ་ལ་མ་ཉན་པར། །རང་སེམས་དཔང་དུ་ཚུགས་ཤིག་ 
ཨང་། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡི། །ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ཡིས། །ཚེ་འདིའི་ 
ཆེ་ཐབས་མ་སྒྲུབ་པར། །འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་ཐོངས་ཤིག་ཨང་། །ཆེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་ 
བསོད་ནམས་དང་། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་འཆི་ཆོས་གཉིས། །གར་གླགས་གར་ཁྱེར་མ་བྱེད་ 
པར། །ངེས་པར་འཆི་ཆོས་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །དད་གུས་འཁོར་ལས་དཀོན་པ་མེད། །མི་ 
ངན་དཔོན་ལས་སྡུག་པ་མེད། །བཟང་པོའི་དཔོན་ཆ་མ་འཛིན་པར། །ངན་པའི་དམན་ཆ་ཟུངས་ 
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ཤིག་ཨང་། །ཏྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམན། །རང་གི་སྐྱོན་ལ་མ་ཁྲེལ་བར། །བསོད་ 
ནམས་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་འཁྲུལ་ལོ་ཨང་། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་ 
འདོད་ཡོན་ལ། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་མ་ལོག་པའི། །བཙུན་དུ་རེ་བའི་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས། །མི་ 
ནག་བསླུ་རྡོ་མ་བྱེད་ཨང་། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ངེས་ཤེས་བློ་ལ་མ་ 
ཤར་བའི། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ཞེན་པ་ཡིས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་ཨང་། །ཐོག་མེད་དུས་ 


ནས་གོམས་པ་ཡི། །ལོག་རྟོག་ཅིག་ཅར་མི་སྤོངས་ཀྱི། །ཧ་ཅང་བཟང་པོ་མ་སྔ་བར། །བློ་ 
སྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐོན་ཅིག་ཨང་ །འགྲན་སེམས་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། །ལོ་འདོད་སྟོན་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། །མཁས་འདོད་ང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་གསུམ། །ཆོས་སུ་འགྲོ་འམ་སོམས་ཤིག་ཨང་། ། 
རང་གྱི་བློ་ལ་མ་ཤར་བར། །གཞན་ལ་བཤད་པས་ཕན་པ་མེད། །སླར་ལ་བདག་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་གྱི། ། 
རྙེད་ཕྱིར་དམ་ཆོས་མ་འཚོང་ཨང་། །སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། །ཆོས་བརྒྱད་ཞེ་ཕུགས་ 
བཞག་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྐྱོ་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡི། །ཨ་ཅང་སྡུག་སྐད་མ་ཆེ་ཨང་། །ཁ་དད་ཆེ་ 
ལ་གཏིང་དད་ཆུང་། །བྱའོ་སྙམ་ལ་བྱ་བློ་གང་། །མཇུག་མ་སྡ་ལ་སྨིན་པ་བུལ། །རང་ལ་ཁྲེལ་ 
བར་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། །སེམས་ཅན་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། ། 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མ་རྟོགས་པར། །རང་སྐྱོན་རྟོགས་པ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་ 
ཟབླ་མ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་ཀྱང་། །ནང་གི་ཐུགས་དགོངས་མི་ཤེས་པས། །བླ་ 
མའི་སྐྱོན་ལ་མ་རྟོག་ཨང་། །ཏྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཅི་མནོ་བ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མ་སྒྲིབ་ 
གསལ། །རང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཁྲེལ་བའི། །བསམ་ངན་ཡིད་ལ་མ་རྒྱུ་ཨང་། །ལོང་བའི་དྲུང་ 
ན་མིག་ཅན་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། །སྤྱོད་ངན་ཕག་ཏུ་མ་བྱེད་ཨང་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མགུ་དགའ་བས། །འདྲིས་ནས་ 
ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་ཞིང་། །སྐྱོན་མཐོང་ནས་ནི་སྨོད་འགྱུར་གྱི། །གཅིག་ཕུར་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
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ཤིག་ཨང་། །ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་། །ཉེ་གཞི་རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མགྲོན་པོ་གནས་ 
མཐུན་འཛོམ་འགྱེད་ལྟར། །འབྲེལ་མེད་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ལག་སྟོང་སྒྲེན་མོར་འགྲོ་ 
ཙན། །དབུལ་ཡང་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ལ། །སྡིག་སྤོང་ལོངས་སྦྱོད་མ་གསོག་པར། །བློ་ 
ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏོད་ཅིག་ཨང་། །བདག་གིས་བརྩིགས་པའི་མཁར་སྤེ་རུ། །གཏན་དུ་བསྡད་ 
དབང་མི་བདོག་གི །དོན་མེད་མཁར་ལས་མ་བྱེད་པར། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམས་ཤིག་ 
ཨང་། །མཐའ་མེད་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པ་ན། །དགོས་མེད་བུ་ཚ་བྱུང་ནས་ནི། །ཁྲོལ་མེད་སྤྲང་ 
ཕོ་བྱ་དགོས་ཀྱི། །གྲོས་ཉེས་ཆུང་མ་མ་ལེན་ཨང་། །ཞེན་ཆགས་བྲལ་བའི་དམ་པ་ལ། །ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགོས་པ་མེད། །ཞེན་ཆགས་སེམས་དང་འདྲེས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱས་ངན་འགྲོར་ 
འཁྲིད་དོ་ཨང་། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །འོག་མའི་ངན་དཔེ་མ་བལྟ་བར། །དམན་ 
པ་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་སྒོམས། །གྲུབ་ཐོབ་རྡེས་སུ་སྟེགས་ཤིག་ཨང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྤོངས། །མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་བཏང་བ་ཡི། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་བརྟེན་ཅིག་ཨང་། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ལྟར། །བྱིན་རྲབས་ 
རང་སེམས་གུས་ལས་འབྱུང་། །ལྷ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །མོས་གུས་དྲག་པོ་གྱིས་ 
ཤིག་ཨང་། །བདག་ལ་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་པའི། །ས་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །རྒྱཝ་ཐས་གསུངས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ལ། །ཐློ་གྲོས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིས། །མི་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ། །གཞོན་ 
པའི་དུས་ན་མློབས་ཤིག་ཨང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མ་ཟིན་ན། །སྣོད་ངན་ཞབས་ནས་ 
ཟགས་པ་ལྟར། །ཟག་བཅས་ཤེས་པ་བརྗེད་ངེས་པས། །ཐོས་པ་བསམ་པས་སྐྱོངས་ཤིག་ 
ཨང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིས། །དྲི་མེད་གཙང་མ་སྲུངས་ཤིག་ཨང་། །ཤེས་པ་འཕྲོ་ལ་ལུས་ལ་གནོད། །མཁས་ 
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བརཙུན་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཆང་དང་བུད་མེད་ 
སྤེངས་ཤིག་ཨང་། །སྐྱེ་བ་དམན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས། །འཁོར་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་ན། ། 
སྙིང་རྗེར་བརྫུས་པའི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་དོ་ཨང་། །བདག་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་འདྡོམས་པ་ལ། །འཇྲིགས་དང་ཞུམ་པ་མ་ 
བྱེད་པར། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིག་ཨང་། །བོང་ནད་སེལ་བའི་གཏར་སྲེག་ལྟར། །ངན་ 
སོང་སྡུག་བསྡལ་སེལ་བའི་ཐབས། །ཆོས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ལ། །མི་བཟོད་འཇིགས་པར་ 
མབྱེད་ཨང་། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ཡང་། །བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། །ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བཟོད་དུ་རེ་བ་འཁྱུལ་ལོ་ཨང་། །བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་ 
ཡིས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་མ་ཐོབ་ན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མཐོ་བ་འཁྲུལ་ལོ་ 
ཨང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་ལ། །ཐོབ་པ་ཡལ་བར་མི་ 
གཏོང་བར། །གཏན་གྱིས་སོ་ནམ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །གཞན་གྱིས་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་ལ། །རྗེས་ 
སུ་དགའ་བ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །བྱ་མིན་ལས་ལ་འཇུག་འདོད་ན། །ལུས་ངག་གཡོ་བ་སྡོམས་ཤིག་ 
ཨང་། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཟླས་སྒོམ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབུངས་ཤིག་ཨང་། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
མྱོས་པ་འདི། །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་དྲངས་པ་ན། །ཉོན་མོངས་རླུང་འཚུབ་ལྡང་འགྱུར་གྱི། ། 
དྲན་པའི་ཐག་པས་བཟུང་ཞིག་ཨང་། །ཐོས་པ་ཚིག་གི་གཞལ་ཁང་གིས། །ཉོན་མོངས་ 
དམག་དཔུང་ཐུབ་དཀའ་བས། །བསམ་སྒོམ་འབད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ངེས་ཤེས་མཁར་ 
སྤེ་བརྩིགས་ཤིག་ཨང་། །མི་ཡི་གྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་ 
འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྙེད་ཚེ་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ཨང་། །བརྩིགས་པ་འཇྲིག་ལ་བསགས་ 
པ་ལུས། །འབྲེལ་བའི་གཉེན་རྣམས་བོར་ནས་ནི། །གཅིག་པུར་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཀྱི། །འགྱུས་ 
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མེད་བློ་སྣ་མ་མང་ཨང་། །མི་འཆི་སྡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད། །འཆི་ངེས་དེ་ཡང་སྱུར་དུ་འཆི། །འཆི་ 
ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་གྱི། །ལོང་མེད་རྒྱུན་དུ་རྟེན་ཅིག་ཨང་། །གཏན་གྱི་མཐོ་རིས་བདེ་བ་དང་། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། །ད་ལྟ་རང་ལ་འདམ་ཁ་ཡོད། །མནོ་བསམ་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོངས་ཤིག་ཨང་། །གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་ཁྲམ་དང་བརྫུན། །མ་བྱིན་ལེན་སོགས་དམན་ 
པའི་ལས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྡལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་ངན་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། 
ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཡུད་ཙམ་སྟེ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་འདོད་ན། །འགྲུབ་ཅིང་རང་དབང་ 
ཡོད་པ་ལ། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་ལ་འབུངས་ཤིག་ཨང་། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་ཡིན། །བློ་ 
ལྟོས་བྱས་ན་མི་བསླུ་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མི་བདོག་གི །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་ 
ཨང་། །འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བ་མེད། །མི་རྣམས་འབྲས་དང་འདྲ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུངས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཏེ་བར་ལེན་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉེན་མོངས་དག །བདག་མེད་ལམ་གྱི་སྤངས་པ་ 
ཡི། །ཞི་བདེའི་ཡོན་ཏན་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཁྲོ་བས་རང་དོན་ཡལ་བར་འདོར། །མཛའ་ 
བཤེས་གྲོགས་རྣམས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། ཆིག་རྩྭ་བ་དུག་མདའ་མ་འཕེན་པར། །རྒྱུད་ངན་ཞེ་སྡང་ 
སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་ 
མཚུངས་པས། །རང་གི་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་སུ། །བདག་གཞན་སྟོམས་པར་སྒོམས་ཤིག་ 
ཨང་། །སྔོན་ཚེ་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡི །དྲིན་ཅན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་ 
སེམས་འཚེ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གནོད་བྱས་ན། །བུ་གཅིག་བསད་པའི་ཕ་མ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། ། 
ཅིས་ཀྱང་མཉེས་ཐབས་མེད་དོ་ཨང་ །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཡང་བདག་རྟོགས་ལས་འབྱུང་བའི། །བདག་མེད་དོན་ལ་ 
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ལྟོས་ཤེག་ཨང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རང་སེམས་འདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ། །བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་འདོད་ཀུན་དང་བྲལ་ལོ་ཨང་། །ལས་དང་པོ་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ། །གསལ་ཆ་ཡོད་དེ་བརྟན་ཆ་མེད། །རྟོག་པའི་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་བ། །དྲན་པའི་ 
ཐག་པས་ཟུངས་ཤིག་ཨང་། །གནས་ལུགས་ཅི་ཡང་མ་འགྲུབ་པས། །མཐའ་བཞིར་ངང་གིས་ 
བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པས། །འཛིན་རྟོག་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཆོས་ 
ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
ལ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཨང་། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟར། །འཁྲུལ་བའི་ལས་འབྲས་མི་སླུ་ཡི། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ལ་འབུངས་ 
ཤིག་ཨང་། །སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱོད་པ་སྒོམས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམ། །རྟག་ 
ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དགེ་ལ་འབུངས་ཤིག་ཨང་། །དགེ་བའི་དངོས་ 
པོ་ཆུང་ངུ་ཡང་། །འབྲས་བུ་མི་ཟད་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དུས་གསུམ་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། 
།སེམས་བསྐྱེད་སྡོན་དུ་ཐོངས་ཤིག་ཨང་། །འདིར་བསྟན་གྲོས་དང་བློ་མཐུན་ན། །ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡི། །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་ 
ཨང་། །མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བ་དང་། ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་ཏེ། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པོ་ཨང་། །ཞེས་པ་གཙང་ཁ་རག་སྒོམ་ 
ཆུང་གིས་ཁ་རག་རྩའི་དགོན་པར་བརྩམས་པའི་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་ཕ་རྫོགས་སོ། ། 
བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ལས་བཏུས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། ནས། བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་ 
བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། ། བསྡུ་བར་བཟློག་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ལ་ལུགས་འབྱུང་རིམ་པར་ 
བསྟན། གྲ་མ་དམ་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
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ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་དགོས་པས་ན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་དགོས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་པ་དང་། ཚེ་འདི་གཅིག་པུས་སངས་མི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་བག་ 
ཆགས་འཇྡོག་དགོས་པས་ན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་དགོས་སོ། །བླ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ན། ཟྲ་ 
མ་དེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའམ། ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའམ། བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་སོ། །བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན། ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། མང་དུ་ཐོས་ 
ཞིང་ཤེས་པ། དེ་ཁོན་ཉིདཀྱི་དོན་རྟོགས་པ། སློབ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་མཁས་པ། སྟིང་རྗེཆེ 
བ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་སྐྱོ་བའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། མཁས་ཏེ་ལྟ་བ་ཁྱད་ 
དུ་མི་གསོད་པ། བཙུན་ཏེ་ཁྲིམས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ། ཆེ་འདི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། ། 
ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྣོ་ ད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ་ནི། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྲིས་སྣོཿ ད་ཁ་སྦུབ་དང་འདྲ་བ་སྤང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣོད་ཞབས་བརྡོལ་དང་འདྲ་ 
བ་སྤང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣོད་དུག་ཅན་དང་འདྲ་བ་སྤང་ངོ་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བ་ཐུབ་པས་ཐུལ། དེས་མ་ཐུལ་བ་བླ་མས་ཐུལ། རྒྱུད་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་ལྷག །སྟིགས་མའི་དུས་ན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ལྷག །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ལྷག་གོ །བླ་མ་ལ་མ་གུས་པས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མ་ 
གུས། དེ་ལ་མ་གུས་པས་ཐུབ་པ་ལ་མ་གུས། དེ་ལ་མ་གུས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མ་གུས་པས་དཔག་པར་ནུས་སོ། ། 


འཆི་བ་དགུ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། འཆི་ངེས། ནམ་འཆི་ཆ་ 
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མེད། འཆི་བའི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པའོ། །འཆི་ངེས་པ་ལ་གསུམ། སྔར་མ་ཤི་བར་ 
ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐད་ཅིག་མར་ 
མི་སྡོད་པས་འཆི་ངེས་སོ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་གསུམ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆི་ 
རྐྱེན་མང་བའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འཆི་བ་ཆ་མེད་པའོ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ 
སྟོངས་པ་ལ་གསུམ། བསགས་པའི་རྫས་དང་ནོར་གྱིས། ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བས། ཐ་མ་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པའོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ངན་སོང་དང་བདེ་འགྲོའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
ལས་འབྲས་བདེན་པའི་ཐད། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཚད་མས་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྲི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ། ལས་འབྲས་རིག་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཡང་ན་རྟག་ 
པར་སྨྲ་བ་བདེན། ཡང་ན་ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདེན། ཡང་ན་ལས་བདེན་དགོས། དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལས་བདེན་ཙ་ན། ངན་སོང་གསུམ་མམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྡིག་པའི་ལས་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་དགོས། དེ་སྤོང་བ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་དགོས། 
རྒྱས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་རང་གྲོལ་བ་དང་ཞི་བས་མི་ཕན་ཏེ། མ་རྣམས་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་ 
པས་ད་བྱམས་པ་བསྒོམ་དགོས། ཁོང་གིས་བདག་གི་དགྲ་ཡང་བྱས་སྟམ་ན་དེ་བས་ཀྱང་དགྲ་ 
ལ་གཅེས་པར་བྱེད་དགོས། ཕ་མས་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡིན། ཟླ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཙུད་ 
པ་ཡིན། དགྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པ་རང་ཡིན། དེས་ན་དྲག་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་ 
དགོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་པས། དྲིན་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ན་འཁམས་ཏེ། ལ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྡལ། མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
ངན་སོང་དུ་ཆར་འབབ་པ་བཞིན་འགྲོ་བས་སྟིང་རྗེ། ད་ལྟའི་མ་རྒས་པོ་ལ་མི་སྟོ་སྟེ། ངན་ 
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སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ཚེ་ལ་ཐར་པ་མེད་དོ། །ད་ལྟའི་མ་ལོ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མི་སྟོ་སྟེ། ངན་ 
སོང་གསུ མ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། མ་ལོང་བ་དང་མི ་སྟེ་སྟེ། ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་མེད། ད་ལྟའི་མ་ལོང་ཁྲིད་མེད་པ་ལ་མི་སྟོ་སྟེ། ང 
སོང་ གསུམ་དུ་སྐྱེས: ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད། ད་ལྟའི་མ་མགོན་ སྐྱབས་ 
མི་ སྟེ་ སྟེ་སྟེ། ། ངན་ སོང་ གསུམ་དུ་ སྐྱེས 'ན་ཐམས་ཅད་དགར་མཐོང་ནས་ ་འོང་། ད་ལྟའི་: ་མ་བརྟེན་ 
པའི་འཁར་བ་མེད་པ་དང་མི་སྟོ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་འཁར་བ་དང་འདྲ་བའི་རྟེན་ 
པ་མེད་དོ། །མ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའི་གཡང་ལ་ ལྷུང་བ་དང་མི་ སྟོ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས་ན་ཐོན་པ་མེད། ལྷུང་བ་ན་ལམ་བདེ ་བས་མི་སྟོ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་མེ་ 
འབར་བའི་འོབས་ དང་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་ ་མེད་སོགས་ སྡུག་ ་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། དེ་ 
ལྟར་སྟིང་རྗེ་བྱས་ནས་ཁ་འཁུན་གྱིན་བསྡད་པས་མི་ཕན། བྱང་ཆུབ་མཆོ། ག་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགྲས། 


རྒྱས་པར་བཤད། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤངས། ལས་ལམ་བཅུ་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་བསྟན། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་། 
ད་ལྟ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་དེ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཐོས་པ་དང་གོ་བ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བསམ་ 
གཏན་མེད་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དབང་དུ་འགྲོ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་ན་ 
ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཙ་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་མི་སྲིད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་འདམ་ན་འདུག་པས་གཞན་ 
འདམ་ནས་འདོན་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རང་འཁོར་བ་ན་འདུག་པས་གཞན་འཁོར་བ་ལས་འདོན་ 
མི་ནུས་པས། སྣ་ལ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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རྟོགས་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོད། མགོ་ནས་ས་བཅད་ཙམ་ཤོག་རིང་བཅུ་དྲུག་ཤོག་གུ་ཉེར་དྲུག་ལོངས་ཙམ་སྐེད་ཚང་ 
ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུས་སོ། །བརྒྱདརིམ་དུ། རྔ་བ རྟ་སྒོམ། ལྷ་ལུང་པ། ལྩང་ར་རྡུམ་སྟོན། རོང་། ལྷ་རྗེ་སེ། སྦ་སྒོམ་ཡོད་པས་ 
ཁ་རག་གི་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། ། 

ལྔ་པ་ལྷོ་པའི་གསུང་བཏུས་ནི། ཌྩོ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བྱམས་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ 
སྟི། ཁ་རག་ལ་ལོ་བརྒྱད་བསྟེན་ནས་མང་ཐོས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། གྲོངས་ཁར་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་དང་འགལ་བ་འདུལ་ 
བ་བཞིན་ཕྱིར་བཅོས་མཛད། གསང་སྔགས་ལ་འགལ་བ་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་དབང་ལེན་པས་དག་པར་མཛད་དེ་གཤེགས་སོ། །དེང་ 
སང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འཆི་ཁར་དབང་ཞུ་སྲོལ་ཡངདེ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བཟློས་པ་སམ། འཐོར་བུ་ལས། ཆོས་པ་དང་ 
འཆོས་པ་ནོར་ར་རེ། ལྟ་བ་དང་སྨྲ་བ་ནོར་ར་རེ། སྒོམ་པ་དང་དགོངས་པ་ནོར་ར་རེ། དགེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་བ་བསྟེན་པའི་མཆོག ཆང་བུད་མེད་ལ་དགའ་ན་ཉེས་པའི་རྩ་བ། ལས་དང་བྱ་ 
བ་ལ་དགའ་ན་གཡེང་བའི་རྩ་བ། ནོར་རྫས་ལ་འཛིན་པ་ཆེ་ན་འཆིང་བའི་རྩ་བ། ཕྱོགས་ 
རིས་མ་སྤངས་ན་ཚུལ་འཆོས་ཡིན་པས་གོལ། གདམས་ངག་ཆེ་ལ་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བ་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོགས་ནས་སྤྲང་བུ་འདྲ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་མ་སོང་བ་ཞིག་ 
དགོས། གང་སུ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་བྱེད་པ་ལོག །རྙེད་པ་དང་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ལོག །རྙེད་བཀུར་པོ་འོང་བ་ལ་རེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
བ་ལོག །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལོག །དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་པ། སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་བསྲུང་སྡོམ་མ་ཉམས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཁོར་འདམ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩེ་གདུང་བྱེད་པ་འདི་ཡང་གླེ ན། ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་བརྙན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷག་པར་བཀུར་བསྟི་བྱེད་པ་འདི་ཡང་གླེན། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལ་མི་བཟོད་པར་ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྡལ་བཟོད་དུ་རེ་བ་འདི་ཡང་གླེ ན། ལེགས་ 
པའི་གདམས་ངག་མི་འཚོལ་བར་དོན་མེད་ཐ་སྟད་སློཿ བ་པ་འདི་ཡང་འཁྲུལ། རི་ཁྲོད་དགོན་ 
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པ་མི་འགྲིམ་པར་འཁོར་བའི་མུན་ཁང་བརྩིག་པ་འདི་ཡང་འཁྲུལ། སྦྱིན་པ་འཆག་མེད་མི་གཏོང་ 
བར་སེར་སྣས་ཟས་ནོར་གསོག་པ་འཁྲུལ། དམ་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། 
མངོན་སྤྱོད་ངན་པ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ངོ་རེ་ཚ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅདྲ་བངས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལས་བློ་མ་ལོག་ན་ཕན་པ་མེད། དུས་རྒྱུན་དུ་གཞན་ 
ལ་ཆོས་འཆད་ཀྱང་། རང་གི་ང་རྒྱལ་མ་ཞི་ན་ཕན་མེད། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱང་། བླ་མ་ 
ལ་མོས་གུས་མེད་ན་ཕན་མེད་པ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གིས་གདམས་པ་དགེ་བཤེས་ལྷོ་ཕས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ། 


བཞི་པ་ཀ་མ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལ་གསུམ་ལས། ཀ་མ་པའི་གསུང་བཏུས་ནི། 
ཀ་མ་པ་ནི། འཕན་ཡུལ་ལན་པ་མདར་མེ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། མཚན་ཤེས་རབ་འོད། དགོན་པ་པ་ཡུན་རིང་བསྟེན། ཀླུང་ཤོད་ཀ་མ་ 
བཏབ། ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་འདུས། དོན་ལྔ་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་ལུམ་པི་ཕ་ཡིན། ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ལས། དོན་ལ་ 
མིན་ན་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དུག་གསུམ་གྱི་གཅོང་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས་ 
ནས་ནད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ན་བར་ཡེ་མ་ཤེས། ད་ལྟ་འཆི་བས་འཇིགས་ 
པ་ཞིག་དགོས། འཆི་ཁར་མི་འཚེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། འོ་སྐོལ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ད་ 
ལྟ་མི་འཇིགས་འཆི་ཁར་བྲང་ལ་སེན་མོ་འདེབས། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལམ་རིམ་དུ། 
ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱང་དེའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མོས། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་ན་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །མ་དང་མ་གུས་ན་རྗེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་འགྲོ་སྟེ། རྩར་བསྡད་པ་རང་གིས་ 
འཕུང་གསུངས། མཐའ་བཞི་པའི་ཞལ་ནས། མཐའ་བཞི་པ་ནི་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལའང་ཐུག་ཅིང་དགོན་པ་པ་དང་ 
སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན། རྭ་སྒྲང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་བྱུང་དུས་ཀ་མ་པ། གླང་ཤར་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ནས་དག་ཐེར་མཛད། ལམ་ 
རིམ་ཆེ་བར། ང་ནི་རཱ་སྒྲེང་པའི་རྒད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཐིག་རྟེན་བྱེད་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལུམ་པི་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་གཅེས་བཏུས་ནི། ལུམ་པི་པ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ནི། གཙང་ 
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དུ་འཁྱུངས། ཀ་མ་པ་ཡུན་རིང་བསྟེན། དགེ་བཤེས་གངས་པ་ཡང་ཟེར། པོ་ཏོ་བ་ལའང་ཆོས་ཞུས། ཉང་སྟོད་རྩིས་རུའི་ཡང་དབེན་ 
དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐོག་མར་ཚོགས་མ་བསྡུས་ཀྱང་ཡོན་བཤད་ཉན་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བྱུང་། གམ་རོ་བཏབ་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་བརྒྱ་འདུས། དོན་ 
བདུན་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་ཆུ་མིག་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཡིན། ལམ་རིམ་ཟིན་བྲིས་ལས། རྡོ་བོ་སེམས་འདུལ་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་དགྱེས་སོ་གསུངས། ཡོན་ཏན་ནི་ཚིག་ཤེས་པ་ལ་མི་ཟེར། སྐྱོན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
ལ་ཟེར་རོ་ཞེས་ཀ་མ་པས་དུས་རྟག་ཏུ ་གསུངས། སྨན་པས་དང་པོ་དང་ཀ་འབྱེད་པ་ལྟར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་དང་པོ་ཚོགས་གསོག་ཏུ་བཅུག་གོ །དང་ཀ་འབྱེད་པར་བྱེད་དེ་པོ་ 
ཏོ་བས་སྟོན་པ་བྱང་ཡེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སློངས་ལ། མན་ཆད་རྡོ་བོ་ལ་ཚོགས་གསོག་གིས་གསུངས། 
གདམས་ངག་ནི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ལམ་ལས་འཁྱོར་དུ་མི་ 
སྟེར་བ་ཡིན་ཞེས་ཀ་མ་པས་གསུངས། ཀ་མ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་ན་ཡོད་པ་གཅིག་མིན་ནམ། 
བུད་ཤིང་གི་ཡུལ་ཅན་གྲི་མེ་བཞིན་ནོ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཤིང་ཇི་ཙམ་བཅེར་བ་བཞིན་མེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ 
ཆེ་ལ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐོས་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་རེ་ཆེ་ཇྡེ་ཆེ་ལ་འགྲོ་བས་ཐོས་ 
པ་འདི་ག་གལ་ཆེ་གསུངས། 

ཀ་མ་པས། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་བགྲངས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྙམ་པ་འོང་ 
ངོ་། །ཚིག་གིས་བསླུའོ་གསུངས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མི་སྡོད་པར་ཐག་བསྲིང་ 
དགོས། རྡོ་བོས་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཅིར་བསྒྱུར་གསུང་པ་ལ། སྟོན་པས་མན་ངག་ཏུ་བསྒྱུར་བྱས་ 
པ་ལ། ཁྱེད་བོད་མན་ངག་གི་དོན་ཅི་ལ་འདོད་གསུངས། གསང་བའམ་སྦས་པ་སྟོན་པ་ལ་ 
འདོད་བྱས་པས། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཟེར། གལ་ཆེ་ཐ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཟེར། 
གནོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བས་གནོད། གལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆེ་ 
བས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། 
དགེ་བཤེས་སྡིངས་པ་ཤེད། ཚིག་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་མང་པོ་འདུག་པ་ལ། སྟིང་ 
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ནས་མི་རུང་ཟེར་ནས་འཛེམ་པ་མ་མཐོང་བའི་ཚོང་དུ་འདུག་གསུང་ལོ། ། 
རྡོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མན་ངག་དད་པ་ལགས་ཀྱིས། དད་པ་བསྒོམ། སེམས་བཟང་ 
ཕོ་མཛོད་གསུངས་པས་ཞང་སྣ་ཆུང་སོགས་མ་མཉེས། རྔོ་བོ་ལ་ཞུས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་གཅིག་ 
ལས་མེད་ཟེར་བས་རྭ་སྒྲེང་པས། མན་ངག་གི་མཐིལ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཁོང་མ་མཉེས་གསུངས། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཞུས་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ཙ་ན། དད་པ་ཇི་འདྲ་མི་གཞི་ཇི་འདྲ་ཟེར་ 
བ་ལས། ཤེས་རབ་ཇི་འདྲ་ཡེ་མི་གསུང་ལོ། ཀ་མ་པས། དད་པ་ཡོད་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
མེད་ཀྱང་སྣབས་ལ་ཡོས་འབྱར་འགའ་ཡར་ལ་འཁྲིད། དད་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མང་ 
བ་ཞིག་མར་ལ་ཁྲིད་གསུངས། ཡུལ་ལམ་རྐྱེན་བྱུང་ཙ་ན་གཉེན་པོས་མ་བཟློག་པའི་དད་པ་ 
དེ་ནི་དལ་བའི་དད་པ་ཡིན། དེས་ན་འཕྲད་བྱུང་ཙ་ན་ཆོས་ཡོ་ཞོར་ལ་བཞག་པ། དེ་ནི་དད་ 
པ་ཅན་དུ་རེ། མཁས་བཙུན་ཆོས་པ་བཟང་པོར་རེ་སྟེ། བྱིས་པ་མཁས་པར་ཆྲོམ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་བྱིས་པ་ཡིན། །གསུངས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ན་དད་པ་སྐྱེ། གྲོགས་པོ་དད་པ་ཅན་དང་འགྲོགས་ 
ན་དད་པ་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་འབྱོལ་བ་ལས་འགྲོགས་ 
ས་མེད། དགེ་བཤེས་མདོ་སྡེ་ལ་གྱིས་གསུང་སྐད་པས་མདོ་སྡེ་ལ་བལྟ་བ་འདི་མན་ངག་ཡིན་ 
ཏེ་བལྟ་བ་མེད། ཀ་མ་པས། དང་པོ་གྲོགས་ངན་པ་དེ་ལ་མི་མགུ་བ་ཞིག་ཡོང་། དེ་ནས་ 
མཉམ་པར་འགྲོ། དེ་ནས་དེ་བས་ཀྱང་ངན་པ་ཞིག་ཏུ ་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་གསུངས། ཀ་མ་པས། 
སྡིག་གྲོགས་ལས་མཚང་ཆེ་བ་མེད་དེ། རང་བཟང་པོར་རེ་ཡང་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་ 
ན་དེ་ལ་མེད་པར་ཤེས་གསུངས། དགོན་པ་པས། དམན་ཆད་གྲོགས་བཟང་པོ་ཞིག་དང་ 
འགྲོགས་ན་དེ་ལ་རང་ཡང་བཟང་པོ་ཞིག་དགོས། དེ་མིན་ན་ཕར་ནི་འདོད་ལ་ཚུར་མི་འདོད་ 


༢7 རོ! 
པ་འང་གསུངས་ས། ། 
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པོ་ཏོ་བས་གཞུང་པ་རྡོ་གདན་ལ་གཡང་ཤུན་གཅིག་བསྐུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མེད་པ་ལ་ཆོས་མ་ཉན་གྱིས་གསུང་ལོ། ཚེ་འདི་ལ་ཤོར་བའི་ཆོས་བཤད་པའམ་དམ་ཚིག་གམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉན་དུ་ཡང་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། རྩ་བ་དུག་ཏུ་ 
སོང་ན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཐམས་ཅད་དུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀ་མ་པས་གསུངས། གསང་ཕུ་བ་ཤོད། 
བོད་ན་གདམས་ངག་ཡོད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞུང་བ་དེ་བླ་མའི་དད་གུས་ཆུང་བས་ལན་ 
ཟེར་ལོ། བླ་མ་རིགས་ངན་པ་ཞིག་ལ་སློབ་མ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཁྲི་རྩ་ན་ཡོད་པས་བླ་མས་ 
སྐྱུགས་པ་མགོ་ཐོག་ན་མར་བྱུང་བ་བྱིན་གྱིས་རྲབས་སྟམ་ནས་དད་གུས་བྱས་པས་རྐང་མགྱོགས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཁམ་ལུང་པས་ནེ་དད་གུས་ཡོད་ན་སྐྲུགས་པས་བྱིན་རླབས་བྱང་ཡང་ 
བཏུཐ་པན་གྲནའ་གསུངས། 


ཟླ་མ་ལ་མ་དད་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གུས་པ་བས། བླཾ་ 
མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་མ་གུས་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་རྒྱུད་ན་བཞུགས་སོ། ། །དེ་སྐད་ཀ་མ་པས་གསུངས། པོ་ཏོ་བས་སྨྲས་ན་མདོ་སྡེ་གསུང་ 
ཙན་ཡང་རྡོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་གི་མན་ངག་གི་མཐིལ་ཕྱུང་བ་གཅིག་བཤད་དམ་སུ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ 
པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ནས་མི་རྟག་པ་བཤད་དོ། །འུ་ཅག་ལ་ཆོས་འོང་ངམ་ནད་པ་སྔ་དྲོ་ 
ཤི་བའི་རུས་པ་ཕྱི་དྲོ་འཆི་བ་སྐལ་བཤོར་གསུངས། ཀ་མ་པས། ཆོས་གཙོ་བོར་བྱས་ལྟོ་ 
རྒྱབ་ཤོར་ལ་བྱས་ན་ཡིན་ཏེ་འོ་སྐོལ་དེ་ལས་བཟློག་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཤོད། རྟོགས་ 
པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་གསུངས་སོ། །ཀ་མ་པ་ཡང་ང་ནི་ 
ཐོ་རངས་ཀྱི་སྣུམ་ཟད་པའི་སྡོང་པོ་ལ་མེ་འབར་བའི་ཚོད་ཡིན། ཁྱེད་ལ་ལོང་ཡོད་དེ་ང་ལ་ལོང་ 
མེད། ངའི་བར་ཆད་མ་བྱེད་གསུངས། རླུང་ཞགས་དང་། བྱི་བ་དཀར་ནག གར་ལོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། མཆོད་ 


པ་བརྩོན་དུ་མཛྲོད་ཅིག །དགེ་སྦྱོར་ཆག་སྙམ་ནས་མཆོད་པ་ལ་མི་བརྩོན་ན་ཅི་འོང་ངམ་ཞེས་ 


ཀ་མ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། 227 


སྟོན་པས་གསུངས། ཆ་ལུགས་བསྣམས་པ་དེ་ཁོ་རང་མེ་མུར་འགམ་ཡང་ཁྱིམ་པའི་མཆོད་ 
གནས་བཏུབ་བོ། །གླ་བ་ཤི་ཡང་གླ་རྩི། གླང་པོ་ཆེ་ཤི་ཡང་གྷི་ཝང་གིས་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་སེང་གེ་ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །མི་ལུས་ཐོབ་ནས་མི་དགེ་བ་ 
བྱས་པ་ནི། ཀ་མ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་དུག་སྡོང་ཁུར་བའི་ཉེན་ཡོད་དོ་གསུངས། 
རྩ་བ་འདོད་ནས་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་པ། །རིག་བྱེད་བསླབ་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་བྱེད་པ། །དཀའ་ 
ཐུབ་ཅན་དུ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་མཆོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྲམ་ 
ཟེའི་མནའ་རྡོར་བཞག་པ་འུ་ཅིའི་འདོད་ཐོག་ཏུ ་ཡོང་ཞེས་ཀ་མ་པས་གསུངས། ཚིག་ཤེས་པ་ 
ལ་བཀའ་གདམས་མི་ཟེར། གཉེན་པོར་ཐོབ་ན་བཀའ་གདམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀ་མ་པས་ 
གསུངས། ཀ་མ་པས། ལས་འབྲས་ནན་ཏར་བསམ་ན་མཆི་མ་ཡར་མ་གསོག ཡེ་མ་ 
བསམ་པ་ཡིན་གསུངས། 

གླང་རི་ཐང་པས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སོང་ནས་སྡུག་བསྡལ་ཆེ་ཡང་དབང་མེད། 
ཡུན་རིང་ཡང་དབང་མེད་དེ་ཐར་དུས་ད་འོང་ན་གསུངས། ཆེ་འདིའི་སྐྱིད་བག་རེ་ལ་བལྟས་ 
ཤིང་དལ་འབྱོར་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ཏེན་ཆེ། དེས་ན་བྱམས་པ་ཡང་རང་རེ་ལ་སྒོམས་ཤིག དེས་ 
ན་གཏན་བདེ་བ་དང་གཏན་སྡུག་གི་ལ་ཐམས་ཅད་ད་རེས་འགོད་པ་ཡིན། ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ 
སྐྱིད་པས་སུ་འཚེད། སྡུག་པས་སུ་འཕུང་། ད་རེས་ནི་ལ་ཁའི་ཕ་བོང་དང་འདྲ་སྟེ་གར་འགྲོ་ 
ད་རེས་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གད་ཁ་ན་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ཡིན། པོ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ལ་སྐྱིད་པ་དང་སྡུག་པ་གཉིས། སྡུག་པ་རང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། མྲ 
མཐའ་ཡང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཡིས་གསུང་སྟེ་ཁོ་ལ་མ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་ལ་ཡ་མཐར་འོང་གསུངས། 
འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མ་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མིང་མེད་ཅེས་ཀ་མ་པས་གསུངས། གཅིག་ 


ལ་རི་རྣམས་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཞེས་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུར་ཚ་ཆེན་པོར་སོང་ཙ་ 


228 ལེའུ་བཞི་པ། 


ན་མི་ཐེག་ཅེས་བསྒྱུར་རོ། །ཕུ་ཆུང་བ་ཡང་། ལེགས་ལེགས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བྱས། ། 


ཉེས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བོ་ལ་ཁོལ། འོན་ཏེ་ཁྱོད་ངའི་སློབ་མར་འོང་ཏ་རེ་གསུངས། 
ཁམ་ལུང་པས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། གླང་རི་ཐང་པས།་ ཕན་འདོགས་པས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་གུས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཀ་མ་པས། ལམ་རིམ་འདི་ལ་ད་ལྟ་རང་ནས་ལག་ཏུ་བླང་རྒྱུ་ཞི་ཚེ་ལས་ཕྱི་དུས་སུ་བཞག་ 
རྒྱུ་ལར་མེད་དོ། །དེས་ན་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་པོས་ཉམས་སུ་དེ་ལྟར་བླང་བྱར་མ་ཤེས་ན་ཉན་ 
བཤད་མ་ཤེས་སོ། །གསུངས། ཕུ་ཆུང་བས། མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཡིད་རྟོན་ 
ཏེ་བག་རེ་བཅད་པར་གནང་བས། བོད་འདི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ན་མུ་གེ་ཚོད་དུ་འདུག་པས་བག་ 
རེ་གནང་ངམ་གསུངས། ཀ་མ་པ་ན་རེ། ལམ་རིམ་དུ། ཆོས་བྱེད་ན་ཤེས་ཅི་དགོས་བྱས་ན་ 
རང་ཉིད་ཉམས་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ངེད་ཐོས་ཆུང་ལ་ཉེའོ། །ནན་ཏར་བྱེད་ན་ཤེས་ཅི་དགོས་ཟེར་ 
ཉེན་ཆེ། ཆོས་ནན་ཏར་བྱེད་ན་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་མི་རྫོགས་པས། དལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པར་བྱས་ལ་ཐོས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱ་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
པ་ཤོད། ཐོས་པ་ཆུང་ལ་ཅི་ཡང་མི་འོང་སྐད། ཀ་མ་པས། སྒྙོམ་པ་ཕོ་ཝ་མི་དགོས། བཤད་པ་པོ་ལ་ 
དགོས་སྟམ་སྟེ། བཤད་པ་པོ་སྡིག་ཏུ་འགྲོ་ ་ཉེན་ཆེ། བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགོས་པ་ཡིན། ཁོད་ 
ཀྱིས་ཁ་ལ་མི་ཉན་སྤྱོད་པ་ལ་བལྟ་གསུངས། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བལྟ་དགོས་ 
སོ། །དེ་མིན་པ་སྐྱོན་ཞི་ཚེ་བ་ལ་བལྟས་པས་མི་འོང་། ཆོས་བཤད་གནང་བའི་སྐབས་ནི་ཆོས་ 


རྩ 


བཤད་རང་གི་ཆོས་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ། དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཆོས་བཤད། ཚེ་འདི་ 
ལ་མ་ཤོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། གླང་ཐང་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཐ་ན་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ལ་ཡང་མི་བལྟ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 


ཀ་མ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། '་ _. 229 


འེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་རྟེན་དུ་དགོས་སམ་ 
མི་དགོས་ཟེར་ན། བོད་དང་རྒྱ་གར་ཡོ་འདི་ལ་མ་མཐུན་པ་ལ། ཇྔོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་བཞེད་དེ། ལམ་སྒྲོན་དུ་ཡང་གསལ་པོར་བཤད་གསུངས། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རིགས་བདུན་གང་ཡང་རུང་ 
བ་མེད་པར་མི་སྐྱེ། དེ་ནས་ཞིག་ཏེ་ཤོར་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་གནས་ 
ཏེ། གནས་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་དགོས་ཞེས་ཀ་མ་པས་གསུངས། འ་ན་རྟེན་མེད་པ་ཀུན་ན་ 
རེ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ལྷ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་མེད་པར་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོཿ མ་པ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལེན། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རྡི་སྲིད་འཚོ་བ་ཡིན་པས་འདི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ག་རེ་ཟེར་ན། ཀ་ 
མ་པ་འདིས་ལན་འདེབས་པའོ། །དེ་ངེད་སོ་སོར་ཐར་པ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དེ་དགོས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གར་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ 
སྐྱོན་མེད། དེ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གནོད་པ་ལས་ལོག་པ་དང་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཕམ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་བཏུབ་བོ། །མེད་པར་བཤད་པ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཟེར་བའི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ 
བཤད་དེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས། སོ་སོར་ཐར་པ་བཏང་ཡང་ཤུལ་ 
ན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རི་ཙམ་ཡང་ཡོད་དོ་གསུངས། ཐེཕོ་སྲུལསྐའི་ཕྱག་དཔེ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བ་ལས། 
འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། རྒད་པོ་ལངས་པའི་རྟན་དབྱུག་པས་བྱེད་ལ། ཕྱི་ནས་དབྱུག་པ་མི་འགྱེལ་བ་རྒད་པོས་མགོ་ནས་བཟུང་ 
ནས་བྱེད་པ་ལྟར། དང་པོ་སྐྱེ་བའིརྟན་སོ་ཐར་གྱིས་བྱེད། དེ་ནས་གནོད་པ་གཞི་ལས་ལོག་པ་དེ་བྱང་སྙིང་གི་བར་མི་འཆོར་བར་བོ་བྷི་ 
ཡིས་བྱེད་གསུངས། 

པོ་ཏོ་བས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་བྱ་བ་བཤད་པ་འདི་ 
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མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དུས་འདིར་བདག་དམྱལ་བར་སོང་གིས་དོགས་ 
ནས་དགེ་བ་བྱས་པས་ཁད་ཀྱིས་ཐར་ཏེ་འོང་ངོ་། །ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། དགོན་པ་པའི་གསུང་ 
ཡིན་པས་ད་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཤེད་ཆེ་བའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 


པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བརྟན་པོར་སྒོམས་ཤིག །ལན་ཅིག་སེམས་ཅན་མི་མཐོང་བའི་དུས་ 
ཡོད་དོ། །གསུངས། གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། ང་སྤྱན་སྔ་པ་ཅན་དུ་དབྱར་གཅིག་བསྡད་ 
ནས། གདམས་ངག་གཅིག་ཞུས་པ་ལ། རྔོ་བོ་ཡ་གི་ཤེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ལ་མ་དགའ་ 
བར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཁོ་ན་སྒེམས་ཤིག་གསུངས། པོ་ཏོ་བ་སྟག་ལུང་ཐང་ན་བཞུགས་ཙན་ང་ 
དང་མ་འཕྲད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་མ་འཕྲད། ཇྡོ་བོ་རྗེ་དང་མ་འཕྲད་སྟམ་པའི་མྱ་ངན་ 
བྱེད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཁ་ཆེམས་འདི་ལས་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་མར་བྱས་ནས་བྱམས་པ་དང་ 
སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་འདི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཕྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཀ་ 
མ་པས། འུ་ཅག་ཅི་ཡང་མིན་པ་གཅིག་གིས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པ་ཡང་རབ་བྱུང་མིན་ཏེ། ཡང་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛེམ་མོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ཚུལ་སྤྱོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་གནོད་གསུངས། 
ཆོས་འབྱུང་ལས། ལུམ་པི་ཕས་རྩ་ཁུར་ལས་ཟོར་མི་ལྩི་བས་དད་རྫས་འཇུ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། ལུམ་པི་པའི་གསུང་ཤེས་ 
རབ་གྲགས་པས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ཤོག་བུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བ་དངུལ་རི་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་བཟང་གི་ཕྱག་དཔེ་ 
ལས་བཏུས་སོ། ། 

ལུམ་པི་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་ལས། སྦྱོར་ལམ་པ་ཞིག་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་སྤྲུག་ནས་བྱས་པ་ལས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཐུདྡྷ་སྟོ ང་པོ་དེ་ཡོའི་ཞལ་མཐོང་ཞེས་ཁ་རུ་པས་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་ཐུག་སྟེ། ཟྲ་མ་ཅིག་ལ་དད་གུས་ཤོར་ན་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་བྱ་བ་ 
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ཡེ་མེད། དེ་ཡང་བླ་མ་གཅིག་སྤངས་པས་ཡོ་སྤངས་པར་འགྲོ་ལོ། དེ་ནས་བཟང་པོ་ལ་ད་ 
སྐྲ་སེན་མན་ཆད་ལ་མཆོད་དེ། གྲ་མ་ངན་ནེ་བ་ཞིག་ལ་མ་གུས་ན་དེས་བྱིན་རྲབས་ཁེགས་ནས་ 
བཟང་པོ་ལ་བྱས་ཀྱང་བྱིན་རྲབས་མི་འོང་ངོ་། །སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ 
བྱ་བ་བྱིན་རླབས་ལ་རེ་བ་ཡིན་གསུངས། དགོན་པ་པའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པས་ལོ་ཙཱ་བྱས། 
རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མའི་གཡོག་བྱས། ངའི་དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་བྱས་པ་ལ། རྟོགས་ 
པ་ཁོང་གཉིས་མཐོ་བར་འདུག་གསུངས། ཞེས་རྔ་ཡ་པདྲི་ཏའི་གསན་ཡིག་ཏུ་དྲངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཆུ་མིག་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་པའི་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བ་ལས་བཏུ ས་པ་ནི། དེ་ 
ནི་རྫ་རར་འཁྲུངས། འབྲེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གསང་ཕུར་ལོ་དྲུག་སློབ་གཉེར་སྦྱངས། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་གཙང་དུ་ལོག ལུམ་པི་ 
པའི་ཡོན་བཤད་དུ་ཕྱིན་པས། ཁོང་གི་གསུང་ལས། ད་རེས་མི་ལུས་རྟེད་པར་དཀའ་བ་རྟེད་པའི་དུས་སུ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱེད་དགོས། 
ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནདེ་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི། ཉང་ཆུ་ལྷ་ཐོ་ཐོརིའི་ཁར་འདྲེན་པ་འདྲ་གསུངས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་དེར་བསྡད། 
དེར་ལོ་ལྡ་བསྟེན། ལུམ་པི་པ་གཤེགས་ནས་ཤ་ར་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་གསུམ། བྲག་དཀར་དྲུང་དུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས། གཙང་དུ་ལོག་ 
ནས་ཁུ་ལེའི་ཁ་མོ་བཏབ་པས་ཁ་མོ་འེའུ་སྟོན་དུ་གྲགས། གཙང་པོ་ནང་དུ་ཆུ་མིག་བཏབ་ནས་སུམ་བརྒྱ་འདུས། ལམ་སྒྲོན་ཊི་ཀྐ་མཛད་ 
པར་ལས་ཆེན་གསུངས། དོན་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་སྣར་ཐང་ཇྡོ་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་པའོ། ། 
རྡོ་བོ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་གཅིག་དང་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ 
བཏུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། མདོ་སྡེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦུག་སྦུག་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས། ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བློ་སྣ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཅི་བྱས་པ་ཚེ་འདིའི་ལག་ཆར་འགྲོ། 
དེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་གང་ཡང་ 
མི་འོང་། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཚུན་ཆད་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་མི་ཕན་ཞེས་ཤ་ར་བས་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ལྟོགས་ 
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ཀྱིས་དོགས་པ་ལས་ཤི་ཡིས་དོགས་པ་ནི་ཡེ་མེད་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། ཤར་བའི་ལམ་རིམ་རྒྱས་ 
པར་རང་ཅག་ཡེ་མི་འཆི་ཁ་ན་མི་འཆི་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཚེ་མཐར་སྐྱོལ་བ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ནས་རང་ཅག་ནམ་ཕུགས་ཀྱི་ཤོམ་ར་ལ་ཞུགས་ 
ནས་འདུག་པ་ཡིན་ཞེས་ ཤ་ར་བས་གསུངས། འཆི་ཁར་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཁྱད་མེད་དེ། དགྲས་ 
ཀྱང་ཤུལ་དུ་འབྲངས་ནས་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ། གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་འབྲངས་ནས་ཕན་མི་ 
འདོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང་ཆུང་བར་འོང་། ཟས་གོས་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བར་འོང་། འདས་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་དེ་དྲན་པའི་ 
མུལ་དུ་འགྱུང། འདི་མ་གོ་བས་བདག་ཉིད་ངན་གར་བྱེད་དེ། ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ངན་ 
པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྟོན་པ་ཡིན་པོ་ཏོ་བས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ལོ་དང་གྲགས་པའམ་ཟས་ནོར་རམ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་ཏེ་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཚེ་འདི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས། ཚེ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་མི་ནུས་ན། འདི་ 
ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་མེད་པས། འཆི་བ་མང་དུ་བསམས་ན་ཚེ་ཐུང་འདི་སྤྱོད་ལམ་གཅིག་ 
གིས་མི་སྐྱེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་མ་གོ་བས་ལན། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བག་ཙམ་ལ་ཆགས་ 
ནས་སྡིག་པ་ཡུན་བུང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་བཟོད་དཀའ་འབྱུང་ 
བས། ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་བག་ཙམ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཚེ་ཐུང་འདི་ཤྲ་བོ་ངལ་གྱི་ 
ཚོད་ཡིན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་ཞིང་དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་སོང་ན། སྒོམ་པ་མ་ནོར་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཁུ་འདའ་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ལོ། ། ; 
དེ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་མཉེས་ནས་དེ་ཆོས་ཀྱི་གནམ་ཐི་ག་ཡིན་གསུངས། ལས་ 
འབྲས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་བར་འདེར་རྐང་པ་ཙབ་ལིང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཐེབས་ 


ཀ་མ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། 5 


པ་ཡིན་ཞེས་ཤ་ར་བས་གསུངས། ལས་འབྲས་ལ་མ་བྱང་བར་ཆོས་མཐོ་མཐོ་བ་ལ་དགའ་བ་ 
ནི་འཁྱག་ཐོག་ཏུ ་མཁར་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ཤ་ར་པས་གསུངས། ལས་འབྲས་དང་ 
བསྲུང་སྡོམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་འདི་རྭ་སྒྲེང་པའི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་ལུམ་ 
པི་པས་ཡང་གསུངས་སོ། །ཕུ་ཆུང་བའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་སྔགས་པ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒེམ་ཕྱམ་ཕྱམ་པོ་མེད་དམ་ཟེར་བ་ལ། ། དེས་ཞུས་པ། ང་ 
ནི ་འདུག་ ་གིས་ ་གཏུགས་པས་རྒས་ཁར་མཛངས་བྱུན་ལ་ཁ་ལྷན་ གྱིས་སོང་ཟེར་རོ། །ཕུ་ཆུང་ 
བའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་རྭ་སྒྲེང་འདི་ན་འོང་མ་ཐག་ནས་སྒོམ་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ལ་ལ་སྟོན་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ལ། ང་ནི་ད་གདོད་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་དམ་མེད་ལས་འབྲས་བདེན་མི་བདེན་ 
དཔྱོད་པ་ལས་མེད་གསུངས། 

པོ་ཏོ་བ་ལ་གཅིག་གིས་འགྲོ་ཆོས་ ཞུས་པས། ཚེ་ཐུང་ 'འདི་ལ་ལས་འབྲས་བསྒོམས་ 
པས་ལས་འབྲས་ངེས་ཤེས་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ནོས་ཏ་མི་ ཆུང་། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་སྒོ་ རྩའི་གཡང་དུ་མ་ ལྷུང་བ་གལ་ཆེ ་གསུངས་སོ། །ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཀུན་ཡང་མང་དུ་བསམས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མ་བསམས་ན་མདོ་ལུང་ 
ཐོས་པས་བསྐུལ་བ་བཞི ན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། ལས་དང་པོ་པས་དང་པོར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་བག་ཙམ་ཡེངས་པས་ལྷོད་ལྷོད་ཆ་བ་ཡིན་གསུངས། ཟླ་མ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ཡོཿ ད་ན་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེ་བའང་སྐྱེ། སྐྱེ་བ་མི་ཉམས། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཡང་བླ་མ་དང་ 
འཕྲད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ནྭ་བྲ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ ་བྱ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་མ་ཉམས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
འསཧཐྲཝ་ ནུལ དནྟུང་། ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་རྟེན་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


> ༢༨ 


པས་ཀྱང་རྔོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ རྲབས་ཆེ་བར་བྱང་གསུངས་སོ། །ཇྡོ་བོའི་ 
ཀྲ ཡར ཏབ་པ་ཁོ་ན་བྱིན བྱུང་གསུངས་ས། ། 


234 ལེའུ་བཞི་པ། 
སློབ་མ་རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་རྟེན་རྡི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གསོལ་བ་མི་འདེབས་ 
པར་རྔོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇྡོ་བོ་བོད་ན་ཡོད་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ 
ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་རྩ་ནས་ཐོས་པའི་ཚོད་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ན་སངས་ 
རྒྱས་པས་བླ་མ་གཉན་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན། 
སྟོན་པས་ཚོགས་མ་བསགས་ན་ཉམས་ནས་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས། 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སྤྲས་ཀྱི་ཉན་པོ་ན་བཞུགས་པ་ན། ཐབས་གཅིག་ཆོས་འདི་ 
བཞི་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་བློ་ སྦྱོངས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་འབད་པ་བཞིའོ། །བློ་སྦྱོང་བས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་ནས་འགྲོ། ཚོགས་བསགས་པས་རྟོགས་པ་འཕེལ། སྡིག་པ་མ་སྦྲངས་ན་སྐྱེར་མི་ 
འདོད། སྐྱེས་ཀྱང་འཕེལ་དུ་མི་སྡོད། ཁུད་པར་དུ་གཞན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་ 
བྱས་པ་སྦྱངས། 
བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། 
ཆེ་ཐུང་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེས་འཆུན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། པོ་ཏོ་བས། ཚད་དང་ 
མི་ལྡན་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྭ་ལསའོ་མ་འཇོ་བའམ་གཏིང་རྡོ་འདེགས་པའི་ཚོད་ཡིན་ 
གསུངས། ཤ་ར་བས་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་འཆད་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སབ་བེ་ 
སུབ་ཐེ་མང་པོ་བྱེད་དེ་དམྱལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་འཇུག་ཉེན་ཆེ་གསུངས། འགྲེལ་བ་དེའི་ལྷག་ 
མཐོང་སྐབས། སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་པུས་ཆོག །འབྲས་བུ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་བྲལ་ལོ། ། ཞེས་ 
བཀའ་གདམས་ནད་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྣང་། ཤོག་གུ་བདུན་བཅུ་ཙམ་གཅང་བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུས་སོ། ། 


ཀ་མ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། 235 


ཚེ་རིང་མཆོན་བྱེད་ས་ཡི་ཟླ་བའི་ཐག་པ་ལ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་འཁྱོག་པོའི་ས་བོན་ཨ་ལོང་ཅན། ། 
ནད་བྲལ་རིན་ཆེན་གསུམ་པའི་དར་སྤོས་མཛེས་སྦེག་ཅིང་། ། 
རིགས་མཐོ་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ཏོག་གིས་མངོན་པར་འཕགས། ། 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་མདོ་ཟིན་སྤྲས། ། 
གཟུགས་བཟང་ཡིད་དབེན་རྣམ་གསལ་སྐྱེས་ཀྱི་འཛབ་གསུམ་ལྡེམ། ། 
གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་ཆུ་འབྲས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤེལ་བ། ། 
མཐོ་རིས་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ཕྲེང་འདྲོང་བཀའ་གདམས་པ། །ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུ ས་ལས་དགོན་པ་པའི་སློཿ བ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གསུ ང་གི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཞི་པའོ།། །། 
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ལེའུ་ལྔ་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བཏུ ས་ལས་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་གི་ལེའུ། ། 


༄༅། །ལུང་རིགས་དཔེ་ཡིས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་འཆད། ། 
མཁས་དགའི་ལུང་རིགས་འཕངས་ཤིང་ཟིན་པས་རྩོད། ། 
སྙན་སྡེབ་གཏན་དབབ་ཁུངས་ལྡན་ནོར་བྲལ་རྩོམ། ། 
མཁས་པའི་བྱ་གསུམ་ཟླ་བྲལ་གཞུང་ལ་གཟིགས། ། 
ལྔ་པ་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ། སྟོད་ལུང་པ། སྣུག་རུམ་ 
པ། མན་ངག་པ་དངོས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། །དང་པོ། སྟོད་ལུང་པའི་གསུང་། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། སྟོད་ལུང་པའི་གསུང་བཏུས་ནི། སྟོད་ལུང་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ནི། ཆུ་སྦྲེལ་ལོ་སྟོད་ལུང་མ་ 
བྲག་ཏུ་འཁྲུངས། རྡོ་བོ་ང་གཅིག་གི་ལོ་དེ་ཡིན། རྔོ་བོར་མ་མཇལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་སྤྱན་སྔ་ནས་ལམ་རིམ་གསན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་བརྒྱད་བསྟེན། དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་ལོ་བདུན་བསྟེན། སྤྱན་སྔ་ལ་གསེར་སྲང་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ་ཕུལ། ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱས་ 
དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས། ལམ་དགོན་བཙན་སྒྲོ་བཏབས། སུམ་བརྒྱ་འདུས། གྱ་ལྔ་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་སྡིང་པོ་པ། 
བྱ་འདུལ་འདིན་ནོ། ། འཐོར་བུ་ལས། སྟིང་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན། མཁས་པ་བས་ཀྱང་ 
བརུན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས། འཆད་པ་བས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས། མི་ 
ཆེན་པོ་བས་དམན་ཆ་འཛིན་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་དགོས། གྲོགས་ཤེས་རབ་ཅན་པས་ཀྱང་དད་ 
པ་ཅན་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་དགོས། ཆོས་མ་ཤེས་ནས་རྡུགས་པ་མེད། ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་ 
པའི་མི་དང་འགྲོགས་པས་ལན་པ་ཡིན། བཏགས་པའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་མ་འཛིན། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བློ་ལྟོས་མ་འཆའ། སྒྱུ་མ་ཞིག་པ་ལ་མྱ་ངན་མ་བྱེད། འདོད་པ་དང་ཉོན་ 
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མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་མ་ཆུང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་དུ་མ་ལེན། སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོ་ལ་ཕྱི་ཐག་མ་རིང་། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྩེ་དུང་མ་ཆེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ 
གུས་མ་ཆུང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་མ་ཆེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྣག་ 
པ་མ་ཆུང་། རྙེད་བཀུར་འདུ་འཛྲི་ལ་ཟུར་སྡོད་མ་བྱེད། ཉམས་ལེན་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྡུག་བསྲན་ 
མ་ཆུང་། གཞན་ཕན་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་མ་ཆུང་གསུངས། 

ལམ་རིམ་ཆེ་བར། དགེ་བཤེས་ལྷ་བཟོ་པས་སྟོ༔ ད་ལུང་པར་མཇལ་རེས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བབས་བཀྱོན་པ་ལ། ལྷ་བཟོའི་སློབ་མ་ཉག་མོ་པས་སློབ་དཔོན་འདི། འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ 
ལ་སྡང་བ་ཞིག་འདུས་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དུ་གོའམ། ཁོ་བོ་ལ་འདིས་འདི་ 
ལྟ་བུ་རེ་མཛད་རེས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པ་རེ་འོང་གསུངས། བདག་ཅག་གི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་རྟོག་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་བརྟགས་ན་རེ་ཞིག་ལ་དྲུ་གུ་རྦབ་ལ་བཏང་བ་ལྟར་ཆོས་དང་ཇྡེ་ 
རིང་སོང་བ་ཞིག་འོང་། ཆོས་འབྱུང་ལས། བྱ་ཡུལ་པ་དང་ངེད་གཉིས་གཅིག་དྲིན་གཅིག་ 
ལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ངས་ཁོ་སྦྱན་སྔ་ལ་ཕུལ་བས་ཕར་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་ཁོས་སྤྱན་སྔའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡོ་ཁུངས་ཕྱུང་ཏེ་ཞུས་ཆོག་པ་བྱུང་བས་ཁོ་ཚུར་དྲིན་ཆེ་གསུངས། ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ། སྟོད་ལུང་པའི་བནྡེ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པ་ལས། ལོ་བའི་ཁྱི་གཅིག་ལ་ཟན་བྱིན་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་གསུངས་ནས་ཕོར་པའི་མར་ཁུ་ཚུན་ཆད་བསགསནས་ལོར་སྐྱེལ། གསེར་རང་ 
ཡང་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོཿ ད་ལུང་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་བཏུས་པ་ནི། སྟོད་ལུང་པས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོར་མཇལ་ནས། དང་པོ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། རྡོ་བོ་སྟོན་པ། བྱན་ལག་གཤོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ནེའུ་ལེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱན་ 


238 ལེའུ་ལྔ་པ། 


༡༣ རམ 


ལག་པས་ཀྱང་ནེའུ་ལེ་དཀོན་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། བདེན་ 
པ་གཉིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་དུ་ཐབས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་རས་ལ་སྣུམ་ཞེན་ 
པའམ། མཚོ་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །གསུངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ཁྲིད་པ་ལགས་སྐད། སྟོད་ལུང་པའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ། ངས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་སོ་སྙམ་ནས། ཟྲ་མའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ 
ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས། གཉེའི་བྲག་ཤཱ་བ་འཕྲང་ཕ་གི་ལ། མི་སྟོང་ཐམ་པ་ 
འགྲོ། དེ་རྣམས་སྲོག་མགོ་བཏོན། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འཆོར་བ་དང་། དེ་རྣམས་སྲོག་ 
མ་བཏོན། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ན། དེ་གཉིས་གང་བྱ་བ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས། བུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། མི་སྟོང་ཐམ་པ་ལས། འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མགོ་བཏོན་ཡང་། ཟན་ཟ་ཡུན་རེའི་སྔ་ཕྱི་མ་གཏོགས་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། དེ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་འདི་གལ་ཆེ། གལ་ 


ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རབ་འབྱམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་བཏིབས་པ་ཙམ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། སངས་ 
རྒྱ། འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས། 
འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ཡང་། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་འདི་གལ་ཆེའོ་གསུང་སྐད། 
སྤྱན་སྔ་བ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སྟོད་ལུང་པས་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ལ་ཁྱེད་རང་མཁས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
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གདམས་ངག་ཅིག་བརྱིའོ་གསུངས་ནས། དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་པའི་མུ་བཞི་ཟེར་བའི་གདམས་ 
ངག་དེའི་དུས་སུ་གནང་བ་ལགས། རིགས་ཀྱི་བུ། དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་མི་ལུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དུས་འདིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ནུས་དགོས། དེ་མི་ནུས་པར་འདུག་ན། དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་པའི་མུ་ 
དང་པོ་ཡིན། རབ་ཏུ ་བྱུང་བར་ནུས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་མཇལ་ནས་དེ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ཅིང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། དེ་དང་མི་ལྡན་ན་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་པའི་མུ་གཉིས་པ་ཡིན། གོང་མ་དེ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་དེའི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་དང་མི་ལྡན་ན་དལ་འབྱོར་ཆུད་ 
ཟོས་པའི་མུ་གསུམ་པ་ཡིན། ཆོས་གོང་མ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 


བའི་རྩ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་ 
ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མི་ཤེས་ན་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་པའི་མུ་བཞི་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། 
སྟེད་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། ངས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་སེང་གེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ནས། 
ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པ་ཡན་ཆད་ལ་བསྟེན་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་མ་ཐོས་བྱ་བ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཐོས། བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་བ་ལ་ངས་མ་གོ་བ་མེད་སྟམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གོང་འོག་དེ་རྣམས་དང་མཇལ་ནས། བཙུན་ཆུང་གཞི་ནས་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་ནས་སློབ་དགོས་པ་བྱུང་གསུངས། ཀུན་བདེ་གླིང་གི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུས་སོ། ། 


གཉིས་པ་སྟུག་རུམ་པའི་གསུང་བཏུས་ནི། ཐྙུག་རུམ་པ་བརྩོནའགྱུས་འབར་ནི་ཆུར་ལོར། སྦྱན 


སྔ་བ་ལའང་ཆོས་ཞུས། ཀླུང་ཤོད་སྣུག་རུམ་དང་ཐང་སྐྱ་བཏབ། བརྒྱད་བརྒྱ་ཚོགས། མང་ར་སྒོམ་པ་ཡང་ཟེར། དོན་བརྒྱད་ལ་ 
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གཤེགས། ལམ་རིམ་ཆེ་བར། ཉོན་མོངས་པ་ཞུག་གིས་བྱུང་ཙན་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་མོད་ལ་གཉེན་ 
པོས་བཟློག བཟློག་མ་ནུས་ན་ལངས་ལ་མཆླལ་དང་མཆོད་པ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཉལ་གྱིས་འགྲོ། ཐོག་ 
ཟྲོར། ངས་མི་རྟག་པ་ཐུན་རེ་སྔོན་དུ་མ་བསྒེམ་པར་ཆོས་འཆད་མ་མྱོང་གསུངས། བེའུ་ 
བུམ་དུ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ། 
འོ་སྐོལ་གྱིས་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གཅིག་བསྐྱེད་བཏུ བ་ན་དང་ 
པོ་ཚོགས་ཁོ་རང་གིས་གསོག །སྒྲིབ་པ་ཡང་ཁོ་རང་གིས་སྦྱོང་། བར་ཆད་ཀྱང་ཁོ་རང་ 
གིས་སེལ་ཏེ་གསུངས། རང་གི་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བླ་མ་ 
ལ་གུས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་འདུག་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་འདོགས་དགོས། 
རང་གིས་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་འདུག་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཀྱང་བཞག་ནས། རང་གི་དེ་དག་བསྲུང་དགོས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ 
ནི་ང་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ང་ལ་མི་ཚུགས་ཏེ། བྲ་མ་ལ་དད་གུས་ཡོད་ 


པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ་མན་ངག་པ་དངོས་ལ། རྱྱ་ཨུ་ཨ་ཐ། དགྱེར་སྒོམ་པ། སངས་རྒྱས་ 

བོ "ཤི ཇེ ང་མེ རེབ" "པའེ ་ "རེ རེ ཧཱ 
དབོན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་སོ། །དང་པོ་བྱ་ཡུལ་བའི་ གསུང་བཏུས་ན། བྱ་ཡུལ་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ནི། ཤིང་ 
ཡོས་ལོར་སྟོད་ལུང་དུ་འཁྲུངས། སྤྱན་སྔ་ལོ་དགུ་བསྟེན། པོ་ཏོ་བ། ཕུ་ཆུང་བ། སྟོད་ལུང་པ་ལའང་ཆོས་ཞུས། མལ་གྲོའི་ཕ་གི་བྱ་ 
ཡུལ་བཏབ། ཚོགས་ཉིས་སྟོང་བྱུང་། སླེབ་མ་དགྱེར་སྒོམ་པ། ཁྲོམ་ཤེར་པ། གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ། གཅོང་བྲག་དམར་པ། སྒམ་ 
པོ་པ་རྣམས་སོ། །རེ་བཞི་ལ་གཤེགས། འཐོར་བུ་ལས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ 


གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུངས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 


མན་ངག་པ་དངོས་ཀྱི་གསུང་། 241 
གྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ལམ་ 
གྱི་སྐས་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབུངས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པའི་ལམ་གྱི་མཁན་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་གསུངས། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཙན་དན་དང་དེའི་དྲི་ལྟ་བུ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཆུ་དང་འཁྱག་པ་ལྟ་བུ། སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མཚོ་དང་རླབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
གསུངས། བྱ་ཡུལ་པའི་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བླ་མ་ལས་བཟང་བའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་ 
མི་འཐོབ་ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེར་སྒོམ་པའི་གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ནི། སྐྱར་སྒོམ་པ་གཞོན་ནུ་གྲགས་ནི། སྣོན་ 
མདའ་རུ་ལྕགས་སྟག་ལ་འཁྱུངས། སྙེའུ་ཟུར་པ་ལོ་དགུ་བསྟེན། རིན་ཆེན་སྒང་བཏབ། བརྒྱད་བརྒྱ་འདུས། གྱ་གཉིས་ལ་གཤེགས། 
འདི་དང་གླང་ཤར་དུས་མཚུངས། དེའི་སློབ་མ་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་ལམ་རིམ་ཡོད། ཞལ་ཆེམས་ 
སུ། ཟླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ 
ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དེ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཟླ་མ་དེའི་ 
གདམས་ངག་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་དགེ་བཤེས་དང་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ། དགེ་ 
འདུན་ཆོས་མཐུན་པའི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་གི་རྒྱབ་ཏུ་མདོ་སྡེར་བལྟས་ན་ཡང་ 
མི་ཉམས་པ་ཡིན། རང་གི་བླ་མ་འདས་ནས་དེའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་གྱི། ཕྱི་མ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནའང་རང་མི་ཉམས་པ་ཡིན་བྱ་བ་ནན་ཏན་རང་བྱས་གསུངས། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་གསུང་ལ་བཞི་ལས། བྲོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མར་གྲགས་པ་གལ་ཆེ་ཉི ཤུ་ནི། འགྲོ་མགོན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས་ནི། སྐྱེར་སྒོམ་པའི་དབོན་པོར་ས་རྟ་ལོ་འཁྲུངས། 


སངས་རྒྱས་དབོན་དུ་གྲགས། སྐྱེར་ཆེན་པོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟེན། བྱང་སེམས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་ཤིང་ལུང་གིས་ 


242 ལེའུ་ལྔ་པ། 
ཟིན། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལའང་ཆོས་ཞུས། རིན་ཆེན་སྒང་གསར་མ་བཞེངས། འཕྲིན་ལས་དར་ཆེ། སུམ་སྟོང་འདུས། དོན་གསུམ་ལ་ 
རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་འགའ་རེས་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་ནས་གཤེགས། སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་བཟང་མོ་པ་སྟེ་བཀའ་རྒྱུད་གདུང་ཆོས་གཉིས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་མཛད། སློབ་མ་ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། བལ་བོ་གོང་བ་ཡིན། འདིས་བསྟན་རིམ་བརྩམས། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ཆོས་ལེགས་པའམ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
བཟ་ཤིས་ཀྱིས་བསུས་པའོ། ། ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་སྒང་པ་དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདིར་དོན་ཚན་བདུན་ནམ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། སྡོན་འགྲོ་དོན་གཉེར་གསུམ་ 
ལ་བོ་སྦྱོང་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། རྗེས་སུ་བགེགས་ 
སེལ་བོགས་འབྱིན་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་རྡི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་ 
རྗེའི་གངས་རི་མེད་པ་ལ། །བྱིན་རྲབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབྱུང་བས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ 
མ་ཉམས་པའི། །དམ་པ་བསྟན་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །མོས་གུས་ཀྱི་རྤན་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྟོགས་ 
པ་ཡི་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བྲལ་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདི་གལ་རེ་ཆེ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚེ་ཕྱི་མ་དང་། ཐར་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བྲོ་སྦྱོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་མའི་ཐབས་དངོས་དང་། དེའི་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། བགེགས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རྡིང་བུ་རལ་བ་ལ། །འདོད་བྲལ་གྱི་པདྫོ་མི་སྐྱེ་བས། །དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་དང་མ་བྲལ་ 
བར། །སྒོ་རྒྱུད་གསུམ་དག་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། །འཁྲུལ་ 
བ་ཡི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ལྷ་ཀླུ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་བར་ཆད་འབྱུང་། །ཤི་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ 
བ་རུ་སྐྱེ། །དམ་ཆིག་གཙང་མ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །གཉིས་པ་ནི། འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་ 


མན་ངག་པ་དངོས་ཀྱི་གསུང་། 243 
པ་མི་བཤགས་པར། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་དེ། །མདའ་དུམ་ཁོག་ཏུ་བཞག་ནས་ 
སུ། །རྨ་ཁ་ཚིལ་བུས་བྱུགས་པ་འདྲ། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདོད་ཡོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་ན། །ལན་ཚྭ་ཡི་ཆུ་བཞིན་ངོམས་པ་མེད། །ཅི་བྱེད་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ 
ཁོལ་པོར་འགྲོ། །ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། ། 

གཉིས་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་བ་གསུམ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ 
པས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པས་ཐར་པ་ལ་འབད་ 
པ་དང་། མྤུར་དུ་འཆི་བ་བསམ་པས་ལེ་ལོ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་ཤེས་ན། །ཐློ་རྒོད་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཤྭ་བ་རྔོན་པས་ཟིན་པ་འདྲ། །ཞེན་པ་ 
ལྡོག་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། གཉིས་པ་ནི། བརྒྱ་ལ་ལན་གཅིག་དལ་འབྱོར་འདི། །དོན་མེད་ 
གཡེང་བའི་ལམ་ལ་ཟད། །འཆི་བདག་གི་གཤེད་མས་ཟིན་ཙན། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པའི་ 
དབང་མི་ཡོང་། །འབུང་གསུམ་འདོན་པ་གལ་རེ་ཆེ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་རྟ་ཕོ་ལ། །མི་རྟག་པའི་ལྷག་གིས་མ་བསྐུལ་ན། །དགེ་སྦྱོར་ལེ་ལོ་ཡི་རྔག་པས་ 
ཁྱེར། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ ་སྦྱོང་ལ་གསུམ། ལམ་དམན་པ་ལ་ཞེན་ 
པ་སྤོང་བ་དང་། ལམ་མཐོན་པོ་ལ་མཐོ་སྟེགས་སྤོང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟྲ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ 
ནས། །གླང་པོའི་འགྲོས་དང་པི་ཝང་གི་རྒྱུད། །མིག་རྒྱང་བསྲིང་བ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །གཡོ་ 
སྒྱུ་ཡི་ཐལ་བ་ངན་པ་ལ། །དགེ་བ་ཡི་ལོ་ཏོག་མི་སྨིན་པས། །རང་སེམས་དཔང་པོ་རུ་བཙུགས་ 
ནས་སུ། །དྲང་པོར་སྲོང་བ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ལ་དགྲར་བལྟ་མི་ 
ཤེས་ན། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པ་དེ། །ནད་པ་འདྲེ་ལ་བཅོལ་བ་འདྲ། །ལག་ 
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ལེན་མ་འཕྱུགས་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །དད་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པར། །ཟབ་མོ་ལ་ 
མཐོ་སྙེགས་བྱེད་པ་དེ། །རྟ་རྒོད་ལ་བུ་ཆུང་བསྐྱོན་པ་འདྲ། །རྒྱུད་དང་འཚམ་པ་འདི་གལ་ 
རེ་ཆེ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཕན་གྱི་ཐློ་དང་བྲལ་བ་ལ། །སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མི་དབང་བས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ང་རྒྱལ་ 
དང་ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་ན། །ཕན་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །གཅན་གཟན་ 
གྱིས་ཕྲུ་གུ་སྐྱོང་དང་མཚུངས། །དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཚད་མེད་བཞི་ 
པོ་འདིས་ཐློ་སྦྱངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །ད་དུང་བྱམས་པའི་ 
རྨང་རྡོ་འདི། །བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། གཞི་བདེན་ 
གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ལམ་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ལ། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆོད་མི་འབྱུང་བས། །སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡི་ཆོས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
འདི་གལ་རེ་ཆེ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཞིག་མ་རྟོགས་ན། །ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་བའི་གོ་ར་མིན། །རྟེན་འབྲེལ་དབུ་མ་རུ་གོ་བའི་ཆོས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འདི་གལ་ 
རེ་ཆེ། །གསུམ་པ་ནི། ཕར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །ཚིག་ཙམ་དེ་བྱང་ན་ཧོར་ཡོད་ 
ཡིན། །རྟོགས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ། །བསོད་ནམས་གསོག་པ་འདི་གལ་རེ་ 
ཆེ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ནི། ཆིག་རིགས་པའི་གནས་ལ་མ་གོམས་ཀྱང་། །དོན་ 
བག་ཆགས་བརྟན་པ་རུ་བཞག་ན། །སེམས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། །རང་དབང་དུ་ 
མི་འདུ་ལས་ཀྱིས་འཁྲིད། །ཚིག་དོན་མཇལ་བ་འདེ་གལ་རེ་ཆེ། ། ཞེས་སངས་རྒས་དབནགྱི་གདམས་ 
ངག་བྲོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའམ་གལ་ཆེ་ཉི་ཤུ་མར་གྲགས་པ་འདི་སྒམ་སྟོ༔ ན་རྒྱལ་བའི་འགྲེལ་པ་རི་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་གསུང་འཐོར་བུ་ནི། དཀོན་མཆོག་སེངྒེ་ལ་གདམས་ 
པ་ལས། མདོར་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །གསང་བ་འདུས་ 
པ་མི་ཟབ་སྟེ། །འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཆིག་གསུམ་ཟབ་པ་ཡིན། །འདི་ 
དང་འདྲ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་མགུར་དུ་བྱུང་ཡང་། འགྲོ་མགོན་གྱི་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པར་རྒོད་ 
ཚང་པ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་མགོན་གྱི་གསུང་དུ་གསལ་བོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་ 
པར། མཐོན་པོའི་ཆོས་ལ་སྟེགས་སྟེགས་ནས། །གཡང་དུ་ལྟུང་ངོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། ། །དེ་ཆེ་ 
ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། །དེ་བས་རང་རེ་ཆོས་མཛད་ 
རྣམས། །ཆོས་པའི་མིང་དོན་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་མགོན་གྱི་གསུང་དྲངས་པ་ལས། འོ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས། །ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དཀར་པོའི་ཆོས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས། །ཞདྒ 
ལས་མེད་དོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །མི་རྟག་པ་ནས་གནས་ལུགས་བར། །ལམ་རིམ་འདི་ལྭ་བློ་སྣ་ 
སྦྱོངས །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་མ་བསམ་པས། །ཆེ་འདིར་གཉེན་ལ་ཕན་བཏགས་དང་། །དགྲ་ 
ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །བཤེས་དང་དགྲ་རེ་སྣང་བ་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་སུ། །ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ། །འདི་ 
ལས་ཕན་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཤེ་དུས་ན། །ཆོས་མིན་གཞན་གྱིས་དགོས་ 
པ་མེད། ། །སྟམ་དུ་བློ་སྣ་ཐུང་སྤུད་པ། །འབུ་སྣར་ཤིང་བུ་གསུད་པ་འདྲ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ 


༢༡༡ཀཀ་འོ༡ཇ།།པ་ ཧེ །དེ་ 


ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་ལོག་བློ་ སྣ་ སྐྱ་ སང་བ། །ཅི ་ལའང་མ་ཆགས་ '་ངེས་པར་ དགོས། 


ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །བསྒོམ་པས་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །: ། །མདུང་ཞིག་ཐེ ཟེབས་ན་ཅི་བྱས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལས་འབྲས་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་རང་བཞིན་མེད། །ཐམས་ཅད་འདིཡི་སྟངནས་བྱང་། །འདིསྒསཟློ་སྱིད 
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རེ་ཡང་ཡོང་། ། 

ཆེ་འདིའི་བདར་ཤ་མ་ཆོད་ན། །དད་པའི་ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གོང་མ་སྐྱེ་ 
བ་བཞིན་འདུག་ཀྱང་། །དུས་ཚོད་གཅིག་ན་ཉམས་ནས་འགྲོ། །འདི་གཅིག་བྱུང་ན་བརྟན་ 
པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། །གནས་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། །བློ་ 
སྐྱེད་ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཡི། །དཀྱིལ་ནས་འཐེན་པ་བཞིན་དུ་འོང་། །དཔེར་ན་ས་བོན་མར་ 
འཛུགས་བཞིན། །འདི་ཟུག་ཡར་གྱི་བློ་སྐྱེད་དྲག །ཟུང་འཇུག་རིན་པོ་ཆེ་ལས། མི་རྟག་ 
སྲོག་ལ་རྟག་འཇྲིན་ཞེན་ཡུལ་གྱི། །ཆེ་འདིའི་འདུ་ཤེས་རྩི་ལྟར་ཞེན་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་མི་རྟག་ 
དཔེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་གྱུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །བཀའ་གདམས་ 
ཆོས་འབྱུང་ལས། དེས་ན་རང་ཅག་བཀའ་གདམས་པ། །ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ལམ་རིམ་ 
ཡིན། །ལྟོག་ཏུ་འཁྲིད་དང་བསྒོམ་པ་ཡང་། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །པོ་ཏོ་བ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས། །པོ་ཏི་བྱུང་བཤད་བྱེད་པ་ཡང་། །ལམ་རིམ་སྤྲོས་པ་བཤད་པ་ཡིན། །ཤ་ཕོ་ 
སྒང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཡང་། །ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལེ་ལག་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་རིམ་གྱིས་ 
པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་ཡིན། །དེ་བས་ལྷག་པའི་གདམས་ངག་དེ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིང་ལའང་མ་བྱུང་སྤྱན་སྔས་གསུངས། །བོང་གིས་ 
བསྒོམས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་ཡོང་། །འུ་ཅག་ད་ལྟ་ལམ་ 
རིམ་ལ། །སྒོམ་དུ་མ་མཐོང་གསང་སྔགས་སམ། །མཐོ་མཐོ་བ་ལ་དགའ་དགའ་བྱེད། གྲུབ་ 
པ་མ་ཐོབ་དེས་ལན་པས། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཨེན་རེ་སྒོམས། ། 
འདི་ལ་སོ་ཞིག་མ་ཐེབས་ན། །ཆོས་པ་བཟང་པོ་འོང་ཐབས་མེད། །ནང་དུ་བློ་སྣའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ལྟོས། །རང་ལ་བྲོ་སྐྱེད་ཅི་བྱུང་ལྟོས། །ཏིང་འདིན་ནང་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྟིང་ 
རྗེའི་ནང་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་ནང་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
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ཐོག་བློར། ཆེ་འདིའི་མཁས་བཙུན་སྒོམ་ཆེན་ཡང་། །ཚེ་འདིའི་མཁས་བློ་བཙུན་ 
ལོ་འདོད། །མཚམས་བཅད་ཡ་ཐེམ་ཡི་གེར་བྲིས། །མི་དང་མ་འཕྲད་སྦོམ་ཆེན་ཡང་། །ཚེ་ 
འདིའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་ངོ་འདོད། །སྦྱིན་གཏེར་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡི། །བྱས་སོ་བཏང་ངོ་ 
ཁོ་ན་འདོད། །ཐ་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རེ། །བྱས་ཀྱང་མི་ཡིས་མཐོང་དུ་རེ། །རྣམ་ 
རྟོག་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདི། །ཅི་བྱེད་རྣམས་ལ་འདིས་མླེབས་པས། །དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་ལེ་ 
ལོར་འཆོར། །དེས་ནི་ཆེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །མདུང་རེ་འདེབས་དགོས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །འདི་ 
ལ་མདུང་རེ་མ་ཐེབས་ན། །མཁས་བཙུན་སྟོན་སྦོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་མི་ཁེགས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟློག་པའི། །མཁས་པ་བཙུན་པོ་སྒེམ་ཆེན་ 
གྱིས། །དགོས་པ་ཅི་ཡོད་མདོ་དོན་ཤོར། །མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་གྲྭ་སར་བསྡད། །རྒས་ཁར་ཆེ་ 
འདི་མ་སྤངས་པས། །གནས་གཞི་དགོན་པའི་ཞེན་པ་བྱས། །སྡེ་འཁྲུག་ལ་སོགས་སྡིག་ 
ཕ་རྣམས། །བྱས་ནས་གནས་དགོན་ཤུལ་དུ་ལུས། །རང་ཉིད་མནར་མེད་མེ་ནང་དུ། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། །མ་བསམས་པ་ཡིས་ལན་པ་ཡིན། ། 

ཆོས་འབྱུང་ལས། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ལོགས་སུ་བཞག་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་ 
མེད། ཐོག་བློར། མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འདི་ཟབ་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 
སྟེ ན་པ་དང་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་རྡུགས། རྔོ་བོ་རྗེ་དེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ལ་བསྔགས། ཟུང་འཇུག་ཏུ། ཟྲ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་བྱ་བ། ཟླ་མའི་ཡུལ་པའམ། 
འཁོར་རམ། ཆིབས་སམ། ཐ་ནྲ་བ་མའི་ཁྱི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བླ་མ་དྲན་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ 
ལ་ཟེར། འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འབྱམས་ཀླས་པར་འཆད་དེ། ལས་ 
འབྲས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུང་དགོས་པར་གདའ་བས་ལས་འབྲས་རང་ཟབ་ 


འ་་༡༩༼འ་བོའེ 


ཡིན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ལྷའི་བར་དུ། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁ་ན་རྐང་པ་ཡ་ 
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གཅིག་བཞག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ། མདུད་དམ་པ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་བཟུང་ས་དང་བརྟེན་ས་གང་ཡང་ 
མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་བདེ་བ་མི་འདུག །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ཨང་བསམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱུག་གཏིང་གིས་ 
ཡིད་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཆེད་དུ་སྐྱོལ་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱའོ། །བློ་སྣ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་ 
ན་འོ་ཅག་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ནོ། །འདི་མ་སྐྱེས་ན་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཀྱང་འགྲོ་ 
ས་འཁོར་བ་ལས་མེད་དེ། སྲིད་པའི་རླན་དང་མ་བྲལ་ན་རྣམ་གྲོལ་མི་ཐོབ་པ་གཙུབ་ཤིང་ཆློན་ 
པ་ལ་མེ་མི་འབྱིན་པའི་དཔེ་དང་འདྲ། ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་བམ་མེ་ཏིང་ངེ་བྱས་ནས་སྤྲིག་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་ན་འོ་ཅག་ལ་ཆོས་ཀྲིས་མི་ཕན། བཤད་ཀྱང་མི་ཕན། ཉན་ཀྱང་ཕན་མེད། བསམས་ 
ཀྱང་ཕན་མེད་བསྒོམས་ཀྱང་ཕན་མེད། སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཐློ་རྣལ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་ 
བྱའོ། །འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་ཆོས་གོང་མ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ། བརྒྱ་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཉམས་ཏེ་ཆ། ཆིག་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་ཡིན་སྟམ་པ་སྲིད་དེ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
ཅི་ཞིག་འགྲུབ། མི་ཟེར་རམ། ཟློ་སྣ་འབྱོངས་ན་ཡོན་ཏན་ཡིན། དེ་མིན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སྟོ། ང་པ་ 
ཉིད་ཕན་ཆད་སྤུངས་པ་བཞིན་འོང་སྟེ། དེ་ཙན་སྟོན་ཆེན་ཚད་སྒོམ་ཆེན་ཚད་བྱ་བ་ཡིན། གཞན་ 
གྱི་མིག་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོང་བ་ཡིན། འོ་ཅག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ཁོ་ན་འདོད་དེ། དཔེར་ 
ན་ཆུ་བོ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་ལ་རྫིང་ཞིག་དགོས། དེ་ཆུས་བཀང་བ་དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་འབྱུང་རྣལ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་ཅིག་འོང་། དེ་བྱུང་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་འོས་ཅི་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་ད་གཟོད་འཆར། དེ་ནས་དོན་ 
གཉིས་གང་ལའང་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། ཙེ 
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མན་ངག་བྱ་བ་ཡང་གནད་དུ་འགྲོ་བསན་མན་ངག་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱུང་འདི་ 
ཉིད་མན་ངག་དམ་པར་འོང་བ་ཡིན། ཐྲོ་སྣ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྡོམ་པ་བླངས་ན་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར། འཁོར་རྣམ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་ཡང་གདོད་ཚུད་པ་ཡིན། ཆོས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་རྩ་ཕུར་གཅིག་ཕྱུང་བས། དོ་ཐག་བརྒྱ་ཆད་པ་བཞིན་ 
དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་རུག་གིས་འདུ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། འུ་ཅིའི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། 
མི་རྟག་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འདི་གཅིག་ཕུ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རེ་ཐང་ཞིག་སྣང་བ་ལ། རང་ 
རེའི་ཕ་ཡང་ཤི། མ་ཡང་ཤི། མ་ཤི་བར་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ། ཐམས་ཅད་ལོང་ཡོད་ 
འཆི་བ་མཐོང་ཡང་མིག་ཅེ་རེ་བ་འདྲེས་ནོན་ནས་ཞུ་ཅིའི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། འཇུག་ཡིན་ང་ལ་ 
ཆ་མེད། དེ་བས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཡི ད་འབྱུང་བའི་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ། མེ་ལྷགས་ 
རྣོན་པོ་ ཕོ་དང་སྤྲ་སྐམ་པོ་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཆེགས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། རྱུར་ 
བར་སྲིད་པ་གསུམ་ནས་ཐར་པ་ཡིན་གསུངས། 
ལྷོ་བྲག་སྒོམ་པ་དར་མ་སྟོན་ལ་གདམས་པ་ལས། ཟླ་མ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ན་བྱིན་ 
རྲབས་བླ་མ་མྱུར་བ་ཡིན། དེ་བསྲ་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་གསུངས། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། དེ་ཡང་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཞི ག་ལ་མོས་གུས་ 
ཚད་དུ་སྐྱོལ་ན་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོ་ ས་མི་དགོས་པར་གྲོལ་བ་སྲིད། ནཱ་རོ་པས་ཌོ་སྟཱི་བ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆྲབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
བུ་གུ་དོ་ལ་ལ་གདམས་པ་ལས། ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པས་ན་འཆི་བ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། སྐྱོ་བ་རྡེས་སུ་ 'དྲན་པ་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ། ། བླ་མར་དད་ 
གུས་རབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་པས། དད་གུས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། ལས 
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ངན་ཚན་ཆེ། ཉེན་མོངས་སྤོང་དཀའ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་། ཚེ་ལ་ལོང་མེད། རྐྱེན་ 
ངན་གྲངས་མང་པོས་གོ་ཆ་གྱོན་དགོས། ཆེགས་ཆུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ 
གཉི་ག་ཡོད་རེས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་མཛད་འཚལ། ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་གདམས་པལས། ཚེ་འདི་མི་རྟག་རྩ་ཁའི་ཟིལ་བ་འདྲ། །ལས་ཀྱིས་མི་བསླུ་མེ་ལོང་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་སྦྲུལ་གྱི་ཁ་དང་མཚུངས། །བྱམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་འདྲ། ། 

ལྟ་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ། མཐའ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་མན་ངག བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག །ཆཱགྐསཿ 
སྡང་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སྤྱོད་པའི་མན་ངག་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། ཁོ་རོ་བ་བསོད་འབྱུང་ 
ལ་གདམས་པ་ལས། ཐར་པ་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན། དད་དང་གུས་ 
པ་སྒོམས། སྐྱོན་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསམ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བསམ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ལ་རྨོངས་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བྱུང་། དེ་ཙན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྩོལ་བ་མེད་པར་འགྲུབ། མྱུར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ། དེ་བས་ན་རྩ་བ་འདིར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ཚོགས་ 
བསག །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ལག་ན་འདུག་པ་ཤེས་སམ་གསུངས། 

ལྟ་སྒོམ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། སྟིགས་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་མང་ཡང་ 
ཆོས་བྱེད་ཞུང་། །ཉན་པ་མང་ཡང་ཤེས་པ་ཞུང་། །ཤེས་པས་འཚོལ་ཡང་བྱེད་པ་ཞུང་། །རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་སྒྲུབ་ལས་མ་གཡེལ། །ལས་ལ་ 
བསླུ་བ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཁུད་དུ་མ་གསོད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་གྱི་ཞེན་ཆགས་ 
མ་ཆེ། །སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་ཡིན་གྱི་ཕན་སེམས་མ་ཆུང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་ 
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མོས་གུས་མ་ཆུང་། །ཉམས་མྱོང་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ། །ལྟ་སྒོམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ 
པས་མང་པོ་མི་དགོས། ། 


རྒྱལ་ཡེ་ལ་གདམས་པ་ལས། གླ་མ་མཉེས་ལས་རྙེད་པ་ཡི། །འདི་ནི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ཀྲིས་ལེན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་འབྱུང་ཞིང་། །སྒོམ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
དམ་པ་རིན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ། །བླ་མའི་མཐར་ཐུག་མཁས་བཙུན་ཏེ། །རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ 
ཚད་ལྡན་ཡིན། །སློབ་མའི་མཐར་ཐུག་དད་ཤེས་ཅན། །མོས་གུས་ཡོད་ན་ཚད་ལྡན་ཡིན། ། 
ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་སྟོང་པ་ཉིད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དབྱེར་མེད་བསྒོམ་ན་མཁས་པ་ཡིན། ། 

ཡེ་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་ལས། རང་གི་ལས་ངན་གསོག་དང་གཅིག །རྐྱེན་ངན་ཉེ་བར་གནས་ 
དང་གཉིས། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་དང་གསུམ། །ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡིན། ། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་དང་གཅིག །ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་དང་གཉིས། །ཟླ་མའི་བྱིན་རྲབས་ 
ཞུགས་དང་གསུམ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡིན། །མོས་གུས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
དང་གཅིག །གདམས་ངག་གནད་དུ་ཐེབས་དང་གཉིས། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་དང་ 
གསུམ། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡིན། ། 

རིན་སེང་ལ་གདམས་པ་ལས། གླ་མའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐ་མལ་སྟམ་ན་རྨོངས་ 
པ་ཡིན། །སློབ་མའི་མཐར་ཐུག་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ། །ཡིད་ཆེས་མེད་ན་རྨོངས་པ་ཡིན། ། 
སྒྲུབ་པའི་མཐར་ཐུག་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྟོམས་ལས་བྱེད་ན་རྨོངས་པ་ཡིན། ། 

གཙང་པ་རྡོ་སྲས་ལ་གདམས་པ་ལས། ཚེ་ལ་ལོང་མེད། ལས་ལ་སླུ་བ་མེད། འཁོར་བ་ལ་ 
བདེ་བ་མེད། ཆོས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད། ཆོས་མགོ་འདོན་པ་ལ། འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ། བྱིན་ 


རླབས་འཇུག་པ་ལ། མི་ལ་ཆོས་གཅེས། ཆོས་ལ་བྱེད་ཕ་གཅེས། བྱེད་ལ་མཁས་གཅེས། 
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མཁས་ལྭ་བ་མ་གཅེས། 

སེ་སྒོམ་གྱི་སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ལས། ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་ 
དོན་ལས་མི་གདའ། རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་མི་གདའ། རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ 
མི་གདའ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འཆང་ལ་མ་ནོར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་དངོས་དེ་ཡིན། 

དར་མ་རྡོརྗེ་ལ་གདམས་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་མཐིལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལོ་རོལ་གདམས་པ་ལས། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ནི་འཐོབ་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ངན་ཞིང་བྱས་པ་དོན་ཆུང་། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་འཆར་ 
ཞིང་རྐྱེན་མང་། འཚོ་བའི་ཚེ་ནི་སྟིམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ་འགོད་ཅིང་འཛག དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི་ཐོས་པར་དཀའ་ཞིང་གོམས་པཤས་ཆུང་བས་ན་རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དྲུང་ན་འདུག་ 
པས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བག་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། །བདག་གཞན་གྱི་དོན་རྲབས་ 
པོ་ཆེ་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་སེམས། ། 

རམ་ཧྲིསོམེ་ཆེ་ན་འོ་ཞཔྟཿམཔ་བུད། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ངང་གིས་འབྱུང་ 
ལས་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་ཡོད་ན་སྡེག་པ་ངང་གིས་སྤོང་། ཟླ་མ་ལ་དད་གུས་ཡོད་ན་བྱིན་རྲབས་ 
ངང་གིས་འཕེལ། ཟྲ་མའི་བྱིན་རྲབས་ཞུགས་ན་རྟོགས་པ་ངང་གིས་སྐྱེ། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་ན་རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ། དེ་ཙན་དགེ་སྦྱོར་ཀློང་དུ་ཆུད་པ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་ 
དད་གུས་གལ་ཆེ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མང་པོ་འཛོམ་དགོས་པ་དེ་ཕལ་ཆེ་བ་བསྒོམ་ 
པ་རང་ལ་ཚང་བ་ཡིན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་བྱར་ཡོད་པ་འཆོར་བ་ཡིན། 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པུར་འདུག་ཅིང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་བློ་སྣ་ཕྱིའི་ 
ཡུལ་ལ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། ཧཐྲགས་འོད་ལ། ཆེ་ལ་ལོང་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་གལ་ 
ཆེ། ལས་འབྲས་ལ་བསླུ་བ་མེད་པས་སྡིག་པ་ལ་འཛྡེམ་པ་གལ་ཆེ། བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། ཐར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ལ་རྩི་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མི་ 
ཡོང་བས་འབུངས་པ་འདོན་པ་གལ་ཆེ། ང་ལ་བྱ་ཐབས་དེ་ལས་མེད་སྟམ་པའི་ངང་ལ་རང་ 
གིས་རང་ལ་ཞེ་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཡོང་ཁོངས་བྱས་ཁོངས་ཀྱིས་མི་ཕན། 
སྟིང་ཐག་པ་ནས་མཛད་འཚལ། གསང་ཕུ་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དྲེའུ་སྐུ་འབྱུང་སེང་ལ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ 
ཚེ་འདི་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན། གདམས་ངག་གིས་ཟིན་ན་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ 
བ་མེད། ཐར་པ་འདོད་པའི་བློས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྲུང་ན་ཆོས་ཆེ་ཤོས་ཡིན། 
ཟྲ་མའི་བྱ་བ་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ན་ཆོས་ཆེ་ཤོས་ཡིན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་བསྒོམ་ན་ཆོས་ཆེ་ཤོས་ཡིན། དགེ་བཤེས་པས། ཆོས་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་མེད། བློ་ 
ལ་ཟབ་མི་ཟབ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 

ཟླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣལ་མ་གཅིག་ 
གིས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པར་གདའ། དཀོན་སེང་ལ། དགེ་སྦྱོར་བྱ་བ་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་ས་ཆོད་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན། མི་རྩ་དྲག་པོའི་དགེ་སྦྱོར་འདག་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་མང་པོ་མངོན་ཚན་ཆེ་ 


ས་ཆོད་ཆུང་། བུད་ཤིང་མང་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེ་བ་ཡིན། མེའི་ཕུང་ཕོ་ཆེ་ན་མུན་པ་སེལ། 
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དེ་བཞིན་དུ་ཚོགསྲ་རབས་པོ་ཆེ་ཞིག་བསགས་ན་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེ། དེ་ཙ་ན་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཕྲ་བ་མན་ཆད་སྤོང་བ་ཡིན། ཚོགས་གཉིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསོག་ 
པ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་མངོན་ཤེས་དགོས། 
དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས། དེ་ལ་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དགོས། དེ་ལ་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས། དེའི་ 
གནད་ཀྱིས་བརྟས་པའི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་དད་གུས་ཚད་ 
དུ་སྐྱོལ་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། བར་ཆད་རང་ 
འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞལ་ཆེམས་སུ། འོ་ན་ཡང་ཁོ་བོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་བཤགས་ 
སྡོམ་གཅང་སིང་ངེ་རེ་སྒྲུབ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་རལ་མེད། ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་འདི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་བས་འདི་ལེགས་པ་ཡིན། ཚན་ཅིག་ངེད་གསང་སྔགས་བྱ་བ་ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཡོད་བྱས་པས། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་། 
རྒན་རྒོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒོད་པའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་རྒོད་བྲོ་ལ། ངུ་བའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་ 
ངུ་བྲོ། གཡུང་ཅི་ཡོད། བན་གསར་ཐམ་ཐོམ་རྣམས་བདེན། .སྟེན་ཆེན་པོ་ཏི་ཟིན་བཤད་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོལ་ལེ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཟབ་ཟབ་སྟོང་ 
སྟོང་པོ་རེ་འདོད་ནས་སོང་བ་ཐོས་ཙ་ན། ཨ་ན་མ་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་འདུག །དེའི་སྟོབས་ 
ཆོས་ཟབ་མི་ཟབ་ཧབ་ཧུབ་རེ་ལྡུད་ཤེས་མི་ཤེས་ལ་ཐུག་ནས་འདུག །སྤྱིར་འུ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མིན་ནམ། ཅི་དགའ་དགའ་བྱས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ན་མི་ཡོང་། ཁུད་པར་དུ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ཆབ་ལ་འབད་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་མིན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་གཙང་སིང་ 
ངེ་བ་ཅིག་སྲུངས་དང་། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་གོ་ཡང་འདེས་ཆོད་པ་ཡིན། 
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བཀའ་གདམས་པ་ནམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་མཐེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། འཆི་བའི་ངེས་ཤེས་བློ་ལ་མ་སྐྱེས་ན། མཁས་ཡང་མི་ཕན། བཅུན་ 


ཡང་མི་ཕན། ཤེས་རབ་ཆེ་ཡང་མི་ཕན། ཉན་བཤད་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ཡང་མི་ཕན་པར་ 
གདའ། མི་རྟག་པ་མ་བསྒེམ་པར་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མ་འབྱུང་། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མ་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨེག་རྒྱུ་དང་འདྲ། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དེ་ལ་དོན་རྩར་ཐུག་ན་ཐིགས་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་བཏུང་རྒྱུ་མི་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཡི་དམ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཕན་པ་མི་ཡོང་། ཆོས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཕྱུག་ཅིག་ལ་གཞུང་ལ་མཁས་ 
པ་ཐོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མགོར་གཞུག་ཏུ ་རུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེང་སང་གི་བར་ཁོང་གི་ 
རྗེས་སུ་མི་སློབ་པའི་མཚན་ཉིད་པ་མེད། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་མང་པོ་བསླབ་བསྒྱུར་གཞན་ལ་ 
བཤད། འཆེ་ཁར་སོང་ཙ་ན། ལྷུ་བ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་འདིས་བདག་ཉིད་བསླུ་ཟེར་ 
ནས། ཆེའི་དུས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་ཕན་ཆོད་སྒྲུབ་པ་མིན་པ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས་དབེན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚམས་དྲད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་བླ་མ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དུས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་ཐོབས་དང་། ཆོས་ཆཚིགས་བཞི་པ་ཞིག་ 
ལས་མི་ཤེས་ཡང་དེ་རང་གིས་དོན་གྲུབ་ནས་འོང་བ་ཡིན། བྱིན་རྲབས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། 
འུ་ཅག་བཀའ་གདམས་པ་ལ་བེའུ་བུམ་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། ལག་ལེན་བྱེད་ན་སྐྱབས་འགྲོས་ 
ཆོག །བླ་མ་ལ་དད་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིད་ཀྱིས། ཟ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
རྣལ་མ་ཞིག་གང་ཟག་དེ་ལ་འཇུག །དེ་བཞུགས་ཙ་ན་བླ་མ་གོང་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
ལ་འཇུག་པ་འབྲས་བུ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་ལམ་རིམ་ལས་བཏུས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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ྙེའ་ཟུར་པའི་གསུང་སྟེ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འབྲེ། པའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་བྱིན་རྲབས་ཤིག་མ་ཞུགས་ 
ན་ཐ་སྟད་ཚིག་ཁ་ཡར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྱྱུར་དུ་འཛད་པ་ཡིན། ཟླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུགས་ 
ན་ཆོས་ལ་འཛད་པ་མེད། རང་རེའི་བ་མའི་མན་ངག་ཉུང་འདུས་འདི་རང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
དང་། ཟྲ་མའི་མན་ངག་ཞུང་འདུས་པ་འདི་ལ་རོ་མྱོང་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་། བླ་མའི་མན་ངག་ཅིག་ 
ཀྱང་རང་གི་ནང་འདི་ནས་འཆོར་ནས་ཡོང་གིས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱང་ལག་ལེན་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། གཞུང་ནི་མཁར་བ་ཡིན། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཞུང་ 
ཞམས་སེབ་གཅིག་བཤད་ཀ་བ་ལ་ཞིལ་ཅག་གིས་སྦྱར་ནས། འདི་ལ་མཁར་བ་བྱེད་པ་ཡིན། 
དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་མེད་ 
ན་ཨ་ཏི ཤ་བོད་དུ་བྱོན་ཡང་ད་ལྟ་ཙམ་པའི་ཕན་པ་རང་ཡོང་སྟེ་མི་ཡོང་། ད་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་འདི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ 
མེད་ན་འོ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་གོས་གོན་ནས་གད་བྱེད་མི་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་མེད། དགོན་ 
པ་པས་སྤྱན་སྔ་བ་ལ། ཚིག་མང་ཁ་ན་མེད་དོན་སེམས་པ་གལ་ཆེ་དེ་རང་ལ་འཕྲོ་བཅད་ནས་ 
མི་གསུང་བ་ཞིག་བདོག་པར་གདའ། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་གཅིག་ལ་ཡང་བླ་མ་ 
མཉེས་པའི་དུས་སུ་ཞུས་པ་དང་། མ་མཉེས་པའི་དུས་སུ་ཞུས་པ་གཉིས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཉེ་རིང་ 


ཡོང་བར་སྣང་གསུངས། བླ་མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །རིན་པོ་ཆེར་ནི་ཡོང་སྣང་གི །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རིན་ཆེན་ལ། །བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད། །བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པ་ལ། །བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། །རས་ནི་དྲི་མ་ཅན་དག་ལ། །གུར་གུམ་ཚོན་གྱིས་རི་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དྲངས་སོ། །དགེ་བཤེས་པའི་ཞལ་ནས། དགོན་པ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་དབྱར་ 
ཚར་རེ་དགུན་ཚར་རེ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བསགས་སྦྱངས་རབ་ཏུ་བྱས་པ་ཞིག་གིས་གསུང་ 
སྒྲོས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོང་བར་སྣང་། བསགས་སྦྱང་འབྲིང་དུ་བྱས་པ་ཞིག་གིས་བྱིས་པ་ 
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ཝ་སྐྱོག་ར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཟོང་འདྲ་ཙམ་ཞིག་ཡོང་བར་སྣང་། བསག་སྦྱང་ཡེ་མ་བྱས་པ་ཞིག་ 
གིས་བྱ་ན་མོད་ན་མའི་གཡོས་བཏབ་པའི་སྤོཿ ད་མི་བྲོ་བར། མ་བཏབ་པའི་ཁར་མ་བོ་བ་བཞིན་ 
དུ། ངས་བསླབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་བཞག་ནས་དེ་མིན་ཞིག་ཁ་ནས་ཚུར་ཤར་གྱིས་ཡོང་ 


བར་སྣང་གསུངས། 


སྟེན་པའི་ཞལ་ནས། ཡ་ཀི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་མ་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀ་ 
ར་ཀ་ཡན་ཆད་སྤོང་ལེན་མེད། བཟང་ངན་མེད། འགལ་འཁྲུལ་མེད་པར་གྲུ་བཞི་ལམ་མེ་ 
འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་མིན་པ་གཞན་སུ་ཡོད་གསུངས། འོ་ན་ཨ་ཏི་ཤ་ཇྡི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཨ་ཏི་ཤ་དེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འཁྱེར་བ་ 
ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་པས། དུས་རྟག་ཏུ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་སུ་བྱ་གསུང་སྟེ། འོ་ 
ཅགྲ་བོ་སཾ་རིང་པས་ན་ཙན་དགོས། ནས་ཙན་དགོས་ཟེར་ཏེ་འུ་ཅིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྗེས་ 
དྲན་མ་གོ་བས་ལན་པ་ཡིན། ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཕན་བལྟས་པས་ཤེས། མཐོང་ 
བས་ཤེས། རང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཆོས་དེ་བཞག་ནས་འབྲེལ་མེད་ཐམས་ཅད་རྩད་གཅོད་ 
ཙན་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཕན་པ་ཡིན་གསུངས། ཞལ་ནས། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོ་ན་ཡང་གསུང་པར་གདའ་ན་ཐབས་གོམས་པ་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་རིང་ལམ་ཐུང་ལ་ 
ཐབས་གཅོ་ཆེར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 

དགོན་པ་པས། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་ན། །བྱས་པ་ཐམསྲ་ཅད་ 
དོན་མེད་མྱ་ངན་རྩ། །ཅི་ལ་བསམ་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ 
གོམས་པར་བྱ། །དེ་སྐད་གསུངས། དགེ་བཤེས་པས། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཁོ་ཐག་གཅོད་པ་རང་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་པས། འུ་ཅིས་འཁོར་བ་ཐོག་ 
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མ་མེད་པ་ནས་ལས་ལ་འདི་མ་བླང་བྱ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ། སྐྱབས་ 
སུ་གྲོ་བ་ཐུན་མོང་བ་ནས་ཡ་ཀི་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་བར་གྱི་སྦོམ་ཁྲིམས་དེ་རྣམས་ 
ལ། འདི་མ་བླང་བྱ་བ་མེད་དེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡང་མགོ་ཐོན་མ་མྱོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་བྱས་པ་ཡིནགསུངས། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣལ་མ་གཅིག་དང་མཇལ་བ་ཞིག་དགོས། ཞལ་ 
མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས། བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་མཉེས་ 
པར་བྱ་དགོས། མཉེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན། 

སྟོན་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་པ་འདི་མེད་ན་སྡེ་སྣོཿ ད་གསུམ་ཁས་འཆེས་ 
སུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་མི་ནག་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་ཐུན་ 
མོང་བ་འདི ་མེད་ན་དབང་བསྐུར་སྟོ: ང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ཀྱང་ཕན་མེད་དེ ་བས་ན་རྭ་སྒྲེ ང་ལ་ 
སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ཁམ་ལུང་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡིན་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པ་ཡིན། ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་གིས། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བ་འདི་ཡོད་ན། སྔོན་ཁོ་ན་ལ་ཚེ་འདི་བཟང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ཆེ་འདི་བཟང་བ་བྱ་བ་ཅི་བསམ་ཅི་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་འཆི་བའི་ 
ལྟས་བཟང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་པས། འོ་ཅག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པནས་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱིས་བར་ན་ཤི་བ་མྱོང་། མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་ཐང་ 
བར་འདུག་པ་ལ། སྒོམ་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་རེ་མུག་ཏུ་འདུག་ན་གསུངས། ཁམ་ལུང་པས། 
ཡུས་སར་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ 


སས ྷ ༽ 


པར་བཟུང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གོམས་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས་སྐད། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ 
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ནས། ཟླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཟིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ 
དྭག་ནས་གསུངས་ཀྱངྲ་། ཨ་ཏི་ཤ་མ་བྱོན་བར་དུ་འུ་ཅིས་མན་ངག་ལ་མན་ངག་ཏུ་མ་ཤེས། ཨ 
ཏི་ཤ་བྱོན་ནས་གདོད་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། སྒྲུབ་ཁང་ཕྱག་དཔེ་པོཏི་གཉིས་བཤད་པ་ཧ་ཅང་ 
རྒྱས་པ་ལས་བཏུས་སོ། །ལམ་རིམ་འདི་དགྱེར་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ཡིན་པས་དགེ་བཤེས་ནི་སྣེའུ་ཟུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདིར་མི་ 


རྟག་པ་བསྒོམས་པས་ཆེ་ཕྱི་མར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟེར་བ་སྟེའུ་ཟུར་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བས་སོ། ། 

བཞི་པ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་ལམ་རིམ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་གི་གཅེས་བཏུས་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་བྱང་བུ་ལ་བཏབ་པ་འདི་ཡིན། ཆོས་འདི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། འདི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དང་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ཡིན། རྩ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་འདེས་མ་ཟིན་པ་མེད། འགྲེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཐའ་ཞིག་དམའ་ཞིག་སྒང་ཞིག་ 
གཤོང་ཞིག་ཐམས་ཅད་འདིས་མི་འགལ་བར་ལམ་རིམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། འདི་ལེགས་པར་ 
གོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་སྟེ་འོང་བ་ཡིན། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཁ་ 
ཅིག་སོ་ཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞིན་དུ་གོ་བ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ 
དོན་འགྲེལ། དེའི་འགྲེལ་བ་སུས་ཀྱང་མི་འོང་། མཆན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལ་འགྲེལ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་ 
ལ། ནན་ཏར་ན་ལམ་ྱི་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་བ་རང་ཡིན། ང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་དངོས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་ཡིན་གསུངས། 

འོ་ན་ཨ་ཏི་ཤ་རང་གིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་མ་སྟམ། 
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2,3༨༨ 


འདིའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་བུན་མོང་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་མཁས་པ་ལ་ནང་པ་ཡང་ཉན། ནང་ 
པའི་མཁས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ཉན་ཏེ་དཔོན་སློཿ བ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྲུང་མི་དགོཿ ས་ཨ་ཏི་ཤས་ 
གསུངས། གཞུང་ལས་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ཐར་བ་འཚོལ་བ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ལ། ནང་པའི་མཐའི་ཟུར་འདྲ་ཐད་སོར་རེ་ཡོད་ཟེར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་འདོད་པའི་ནང་དུ་ཡོ་འདུ་བ་ཡིན་སྣེའུ་ཟུར་པས་གསུངས། དགོན་ 
པ་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མཁས་བཙུན་ཡིན། མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་ 
དང་དོན་དུ་བཅས་པ་ཤེས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་མློཿ བ་མ་ལམ་དུ་འཁྲི ད་པ་ལ་མཁས་པ་ཟེར་ 
བ་ཡིན། བཙྩན་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་སོགས་ཀྲིས་གྲགས་མི་འདོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ཡང་ལུང་དང་རྟོགས་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལུང་བར་མ་ཆད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལུང་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན། རྟོགས་པ་བར་མ་ཆད་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཉམས་སུ་བྲངས་པས་ཉམས་ 
མྱོང་ཐང་སོ་རེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར། ད་རེས་འདི་དང་འཕྲད་པ་ནི་ལོང་པའི་ལག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ 
བ་དང་འདྲ། 
འོ་ཅག་གོ་བ་མེད་པས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་འཕྲད་ནས་མན་ངག་གཞན་དུ་འཚོལ་ 
བ་ཡིན། འདུལ་བ་ནས་དགེ་བཤེས་ལ་ཕ་དང་མའི་འདུ་ཤེས་སོགས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེ ན་དགོས། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་མངའ་ན་བྱར་མི་རུང་། བྱས་ཀྱང་བྱིན་རྲབས་མི་འོང་གསུངས། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་གཅིག་ལ། བསྟེན་ཚུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་ཅག་ལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སློབ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་ 
མེད། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་ངེད་མི་མང་བ་ཞིག་ 
གིས་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་། ད་ལྟ་འོ་ཅག་ལ་མིང་ཙམ་ལས་མེད། ད་ 
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ལྟ་འོ་ཅག་ལ་རང་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན། རྡོ་བོས་དཔུང་བཟང་གི་ 
རྒྱུད་ཁུངས་དྲངས་ནས། སྔགས་གཡོག་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་ལས། རྩོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཕྱེད་དམ་བཞི་ཆའམ་བརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཡང་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་དེ་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་སོཿ གས་སྲོ: བ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཀུན་ཡང་རྒྱུན་ཆད་བྱ་བ་གསུང་སྐད། དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ལ་བརྟགས་པ་འདི་གལ་ཆེ། མན་ངག་ཏུ་དམ་ཆིག་གཙང་མ་འདི་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡ་ 
མ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་གི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཅི་ཡང་མེད། གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡང་ཅི་ཡང་མེད། མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་གྲངས་ 
མེད་པ་སྐྱེས་ཤིང་དེའི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་བ་ཡང་དོན་མེད་དུ་གྱུར། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ 
ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་ན་ཡང་། ངས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ཙམ་ཡང་བྱས་ཏེ་དོན་མེད་པར་གྱུར། གཞན་ 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་ཡང་ངས་ཀྱང་ཅི་ཙམ་ཡང་བྱས་ཀྱང་ 
སྟིང་ཕོ་མེད་དེ་བསླུས་ཤིང་སོང་སྟམ་དུ་བསྒོམ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་དམྱལ་བ་སྟོན་པ་མཐོང་ 
ན་ཡང་ངས་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསྒོཿ མ་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ཅག་དེ་ཀུན་མཐོང་ཐོས་དུས་སུ ། 
དམྱལ་བ་ཟེར་བའི་ཚེ་རིང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཚོ་གཅིག་དེ་ན་ཡོད་པར་འདུག་སྟམ་པ་ལས། 
རང་ཅག་སྔ་མ་ཡང་མ་སྐྱེས། ད་ཡང་མི་སྐྱེ་སྙམ་ནས་ཅི་ཡང་མི་སྟམ་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་སྦྱར་ནས་གཉེན་པོར་སྒོམས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་བཛྲི་བར་དོན་བཅོས་སུ་བྱེད་དགོས། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ 
ཐར་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་འོང་། 


ཐར་པའི་ས་བོན་ཞིག་ཐེབས་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཞི ག་ཏུ ་སོང་ན་ 
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ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས་ན་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མི་ཡི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་གྱི། ཆེ་འདིའི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྤོང་བ་མིའི་བྱ་བ་མ་ཡིན། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་མིའི་མིང་ཡང་མི་འཐོབ། ཁྱོད་ནི་དོན་གྱི་མི་ཡིན་བདག་ཅག་གཟུགས་ཀྱི་མི་བྱ་ 
བའམ། འཇིག་ཏྟེན་གཉིས་བཤིག་ཇི་སྟེ་མི་བྱའམ། སྣེའུ་ཟུར་པས། མི་བྱ་བ་སཾ་སྐྲི་ཏའི་ 
སྐད་ལ་ཕུ་རུ་།བྱ་བ་དང་། མ་ནུ་ཤ་བྱ་བར་འགྲོ་ཟེར། ཕུ་ཆུ་ཏ་བྱ་ཐནུས་ཕ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྲོ་ཟེར། མིའི་རྟེན་འདི་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པ་དང་། བདེ་བའི་ 
མཐར་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། མ་ནུ་ཁའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་ཡིད་ཤས་ཆེ་བ་བྱ་བར་ 


འགྲོ་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལམ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློའམ་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣོ་རྣོ་ཀུན་ཡང་བལྟས་ཤིང་བཟུང་ལ་སྒོམས་ 
གསུངས། 

དགེ་བཤེས་འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་འདི་ཅུང་བསྒོམ་པར་ཞུ་ 
གསུངས། འོ་ན་འཁོར་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཨང་སྟམ་ན། ཐབས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན། ད་རེས་བསྟན་པ་ཁས་བླངས་བྱས་ནས་ཐོས་སོགས་ཀྱང་བློ་ 
བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡིན། སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་གང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ནམ་གྲོགས་པོ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རོ་བོ་ལ་རིགས་ 
ཅི་ལ་བཞེད་ཞུ་བ་ལ། རིགས་བསགས་སྦྱངས་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་རིགས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་གསུངས། པོ་ཏོ་བ་རིགས་འཕྲལ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཐམས་ 


ཅད་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་ཡིན། རྣམ་པར་ 
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རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བསག་སྦྱང་གིས་འཕྲལ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། རིགས་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཅི་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་། མཐོང་ཐོས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་དང་ཡིད་འབྱུང་བ་མི་ 


སྐྱེ ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་འདོད་པ་དང་འདུན་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་རིགས་ 
ཆད་ཀྱི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ཀུན་ལ་བལྟས་ན། ང་རང་གི་རིགས་ཆད་ལྟ་བུར་འདུག །པོ་ 
ཏོ་བས་སྐལ་ཆད་ཞི་ཚེ་སྐལ་ཆད་ཞི་ཚེ་གསུངས། དགོན་པ་པའི་ཞལ་ནས་ཡེ་མི་བཏུབ་པ་ 
དང་མི་འོང་བར་འདུག་སྟེ ་བྱེད་མི་ནུས་པར་འདུག་གསུངས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སྐྱོ་བ་ 
དང་ཡིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཤིང་། སྲེམས་ཅན་ལ་མི་ལྟ་བར་རང་སྡུག་བསྡལ་ཐད་པའི་བདེ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པར་གསུངས། རང་སངས་རྒྱས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་རང་ལ་མི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟད་པ་དང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན། དེ་དག་དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད། 
དེ་དང་དེ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཏན་ 
དུ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ནི། །ཉན་ཐོས་ས་དག་གེགས་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཀུན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་བཤད། དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཚེ་འདི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བསྟེན། གྲོགས་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་འགྲོགས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་བལྟ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་ས་བོན་བག་རེ་ཡོད་ན་ཡང་གསོས་གདབ། མེད་ན་ས་བོན་གདབ། འདི་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་པས་ཐེག་པ་གཅིག་གི་ངེས་ཤེས་བྱུང་ན། ཆོས་འགོ་ཐོན་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཐློ་སྦྱངས་པ་ཡོན་ཏན་བཞི་འབྱུང་། རང་གི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ། བདུད་ཀྱིས་ 
བསླུར་མི་བཏུབ། ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྙས་པ་མི་སྐྱེ། གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྙས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། ཟྲ་མ་ལ་མ་གུས་པ་བདུད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན། བདུད་རང་གི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 


264 ལེའུ་ལྔ་པ། 


པ་ཡིན། རང་ལ་ས་བོན་མེད་ན་ཅི་ཡང་བྱ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སོགས་ཀྱང་ 
རང་གི་འབྱུང་བ་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། ནང་གི་འདོད་སོགས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་ཡང་གང་ཤས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པས། ཐ་མར་གཉེན་པོས་བཟློག་ཐབས་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བས་མགོ་གནོན་པ་མན་ངག་ཡིན། 
བར་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་གནས་ཀྱང་རིན་ཐང་ 
མེད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་མི་མངའ་བར་བཞེད་ 
པ་ཡིན། 

འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མེད་པའམ་འགྲོ་བའི་དོན་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ན། སྔོན་ 
་ཚོགས་དང་སྤོན་ལམ་གྱི་མཐུས་འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 
ན། ཡོན་ཏན་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འོང་བས། འགྲོ་དོན་དང་ཡོན་ཏན་རྲབས་ 
ར་འགྲོ་བ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གྲུབ་ན་གཅད་དུ་བཏུབ་ 
བམ། མ་གྲུབ་ན་ཅི་གཅད། ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱང་མི་གཅོད་ད་འཇོག་ཀྱང་མི་འཇོག ། 
སྣང་བ་གྲུབ་ན་བསལ་དུ་བཏུབ་བམ་མ་གྲུབ་ན་ཅི་བསལ། ད་སྣང་བ་སེལ་ཡང་མི་སེལ་འཇོག་ 


༢ 
གླ 
ཡ་ 
ཡི 
ཆེ 


ཀྱང་མི་འཇོག་གསུངས། སྤྱིར་ཚེ་འདིའི་འཚེ་བ་དང་། ངན་སོང་དང་། འཇིག་ཚོགས་ 
དང་། ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། རང་ཅག་གི་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཉ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཙན་ཨ་རྱ་པ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཟེར་བ་དེ་ཚོད་དུ་འདུག །དེ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ཚིག་ཙམ་ཡིན། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་བྱུང་ན་དེས་ཆོག་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོང་། དེ་བས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཆུད་པ་གཅིག་གཉིས་ཏེ་དཀའ་བར་ 
འདུག རྱ 
པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོག་གནང་བ་ནི་ཡིན་ 
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ཏེ། དེ་ཀུན་གྱི་སྣ་རང་བུག་ནས་ནོར་བུ་རང་སྤྲུལ་ནས་ནི་མི་འོང་། དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་གཡོག་ 
འཁོར་དེ་ཙུག་ཏུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེས་ན་བསྲེལ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་ 
ངོ་བོ་དགེ་འདུན་དང་། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྡེ་སྣོད་འདྲིན་པ་དང་། ནང་ན་གཉེར་ཆེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བསྲེལ་བ་སུ་ཡོད་གསུངས། པོ་ཏོ་བས། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱང་རིགས་པས་རྩོད་པ་ལས་གོ་གོན་མཚོན་ཐོགས་ནས་བསྟན་པ་འཇིག་ཏུ ་མི་འོང་། འོ་ཅག་ 
དགེ་སློང་སོགས་སྡོམ་ཅན་ལ་གོ་གོན་ལ་མཚོན་ཐོགས་སུ་འཇུག་པ་མཁན་སློབ་ཡིན་ཡང་རུང་། རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་མི་མུ་སྟེགས་ཡིན་གསུངས། པོ་ཏོ་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་གསོལ་ 
བ་ཀུན་ཡང་ལོ་རེ་རེ་ལ་བཟའ་བཏུང་དྲག་དྲག་ཚོགས་བྱས། གོས་དྲག་དྲག་སྟེང་དུ་ཕྱུང་། ཁྱིམ་ 
མཆེས་ཀྱི་རྒན་མོ་ཡིད་མཐུན་ཀུན་ཡག་བོས་ནས་དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་བཞིན་བྱེད་ན། འོ་ 
ཅག་རྡོ་བོ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དུ་ཡོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་གསུངས། ང་ལས་དམན་པ་སུ་ཡང་ 
མེད་སྟམ་པར་འོང་སྟེ།། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 

དགོན་པ་པའི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་འདི་ཡོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོང་བ་ལ་འུ་ཅག་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་མ་རེད་པ་ཡིན། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་མ་རེད་དེ་འཆི་བ་ལ་ཉན་ 
རིན་མེད་སྙམ། སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་མ་རེད་དེ་འཆི་བ་ལ་བཤད་རིན་མེད་སྟམ། སྒོམ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱང་འདིར་མ་རེད་དེ་འཆི་བ་ལ་སྒོམ་རིན་མེད་སྟམ། མ་རེད་བྱ་བ་ཁམས་སྐད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རུང་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། འཆི་བ་འདི་འོ་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ་ཉོ་ལོང་བྱ་ཐང་། 
མངོན་སུམ་ན་འདུག་པ་ལ་བཤད་ཅི་དགོས་སྟམ་པ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་འོ་ཅག་ལ་འོང་དུ་མ་བཏུབ་གསུངས། 

སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ལས་དང་འབྲས་བུ་དེ་གང་ན་ཟབ། ལས་དང་འབྲས་བུ་དེ་ 


གང་ན་ཕྲ་བ་ཡིན། ལས་དང་འབྲས་བུ་འདི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་རིགས་པའི་ལམ་ 
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ན་མེད། བདག་མེད་པ་ཀུན་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་འོང་དུ་རུང་། ནཿ 
བས་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་འབྱུང་ཞིང་ལས་དང་ནྣམ་སྨེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས། ལས་འབྲས་འདི་མ་བསྒོམ་ན་བཙུན་པ་དང་མཁས་པ་དང་སྒོམ་ཆེན་དང་། དགེ་ 
བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བྱེད་དུ་ 
མི་འོང་བ་ཡིན། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། འཆི་བ་མ་བསྒོམ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་བ་གཅིག་ 


ལས་མི་འོང་གསུངས། མཁན་པོ་བྱ་བ་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བསམ་པ་སྟེར་མཁན། ཐར་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་མཁན། ཐར་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མཁན་ 
ཡིན་པས་ན་མཁན་པོ་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས། 
རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བའམ་གྲུབ་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མིན། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་སྟིང་རྗེས་ཕྱེ་བ་ཡིན། དགོན་པ་པའི་ཞལ་ནས། སྙིང་རྗེ་མ་བརྟན་པར་ཁྲོ་བོའི་ 
སྐུ་བསྒོམ་ན་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱིན་ནས་ཀྱང་བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བར་འདོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱར་གསུངས། དེ་ལྟར་དྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་བདེ་བར་འདོད་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པ་ 
དངོས་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ཙན་ཚད་མེད་པ་ཡིན། སེམས་ 
ཅནལ་ཉེརིང་མེདཔ་ཞིག་དགོས། དངོསསུ་ཉེ་རིང་མེདཔ་མི་བཏུབ། དྲིན་གྱིསྒ་ནསསྟིང 
དུ་སྡུག་ཅིང་བདེ་བར་འདོད་པ་ལས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་འདོད་ཆགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚད་པོ་ཏོ་བས་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཙན་ཡིན་གསུངས། ཆོས་ནས་སྟིང་རྗེ་བ་དང་སྟིང་བརྩེ་ 


བ་གསུ ངས་པ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་དངོས་ལ་གནས་པ་ལ་མི ་བཟོད་པ་སྟིང་རྗེ་བ་ཡིན། རྒྱུ་ལ་ 
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ཞུགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཡིན། ཅས ས་ ་་་མ་ 
ལ་མི་བཟོད་ཅིང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དེ་སྟིང་རྗེའི་རྣམ་པ་དངོས་ཡིན། སྟོན་པས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ ལ་མ་ཉམས་ཙམ་ཞིག་གིས་ཤི་འཕོས་ན་མ་འདོར་བ་ཡིན། མ་ཉམས་ན་ཧུང་ 
ཟད་འཕེལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡོཿ ད་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། པོ་ཏོ་བས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གཉིག་སྦྱོང་ན་ཆོག་མེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ན་ཚིག་གིས་གོ་ 
མི་ཆོད་གསུང་སྐད། པྲ་ཛྷཱ ་རྣཌའི་ཟིན་བྲིས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཡལ་བར་བོར་ན་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་བོར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་ རིནཔོ་ཆེ་བས་དང་པོ་མ་གོ་སྟེ་ཕྱིས་ 
བསམ་པས་དེ་བཞིན་འདུག །གཅིག་ཡལ་བང་དོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར། དེ་ཤོར་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བརྡེད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས། དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན། བརྒྱུད་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ ་ངན་སོཿ ར་དྲུ 
སྐྱེ་ཙན་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་བོར་བ་ཡིན་གསུངས། 

དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། གང་དུ་སེ མས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་ན་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤོར་ལ་ཁད་པ་ཡིན་གསུངས། ཁྱོད་ལ་ཅི་ཡང་རག་མི་ལས་སྣམ་ 
ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤོར་ལ་ཁད་པ་ཡིན་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། བླ་ 
མ་ཆོས་ཉམས་སུ་ 'བླངས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཞུས་པ་མ་བླངས་ན་བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་ 
པ་བསླུ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་མི་འཕྲད་ 
དེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ག་ཆད་པ་ཡིན་གསུངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོ༔ མ་པར་གནས་གྱུར་ནས་ 
འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟེན་པའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་གྱུར་ 
བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚོགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོཿ མ་པས་དེའི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསམས་ནས་ཟེར་ན་གནས་གྱུར་བྱས་ 
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ཀྱང་མི་གཏོང་། བསྲུང་མཚམས་དང་གཏོང་ཐོབ་སོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནས་ཇྡི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོཿ ད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཡིན་གསུངས། སྟོན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཏང་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་སོགས་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཏང་བྱ་བ་ཡང་མི་གཏོང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་ཡོང་ 
བས་གཏང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སེར་སྣས་ཆོས་མི་སྟེར་བ་འདི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ 
དང་མི་འཕྲད་པའི་ལས་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་འདི་ལ་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་སུ་ཤེས་ 
ནས་སྤོང་བ་གཅིག་ཡིན་ནམ་བསམ་གསུངས། སྟོན་པས། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ 
དོན་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དོན་མེད་པ་གསུང་མི་སྲིད་པས་རང་དང་ 
མ་མཐུན་ཡང་མི་སྨད། མུ་སྟེ གས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རེང་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ནས་མི་སྨད་པར་གསུངས། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བདག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བས། སྤང་དོན་ཡང་མེད་ཞུགས་དོན་ཡང་མེད་ 
པ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ། 

སྣེའུ་ཟུར་པས། འཇིག་རྟེན་ན་དབུལ་བ་དགེ་སློང་ཡིན། དབང་ཆུང་བ་ཡང་དགེ་ 
སློང་ཡིན་པར་གསུངས། སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨ་ཏི་ཤས་མངོན་པ་ཤེས་པ་མེད་ 
རིང་ལ་དངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་གསུངས་ནས་འོ་ན་མི་བྱེད་དམ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གསུམ་ཡིན། ཇྡི་ 
ལྟར་གདམས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲུབས་པས་རང་ལ་རྟོགས་ 
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པ་སྐྱེ་བ་དང་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་བླ་མའི་གདམས་པ་གཉི ས་སྦྲེལ་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། 
རང་འདོད་མེད་པར་དེ་གཉིས་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཅིང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ 
གསུངས། ཇྔོ་བོ་ཞང་བཙུན་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་མུ་བཞི་ལས། 
སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་ལ་མི་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ 
བྱས་ནས། ཕྱི་ཚུལ་ཉན་ཐོས་སྟིང་རྡེ་མེད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། 

བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་མདོ་ནས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱེན་པར་བཤད་གསུངས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེ ལ་བའི་མཆོཿ ག་ཡིན་པས་སྦྱིན་པའི་མཆོཿ ག་ཡིན། པོ་ 
ཏོ་བས་ཆོས་བཤད་མཛད་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་ཉན་པ་མཐོང་ཟེར། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། 

བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ན་སྐྱེ་བ་འདི ་ལ་སྔགས་ལམ་ཉེ། ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་ 
པ་རིང་། སྐྱེ་བ 'སྔ་མ་ 'ཕན་ཆད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོཿ ར་ཞུགས་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་ཉེ། སྔགས་ལམ་རེང་བྱ་བ་ཡིན་པས། རང་ད་ལྟ ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་ན། ཕྱི་མ་ 
སྔགས་ དང་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་གང་དང་མཇལ་ཡང་ལམ་ཉེ་བས་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་བོད་དད་པ་ཆེ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ 
ནི་ཡོད་པ་ལྲ་བ་མར་རུང་བ་མི་འདུག །གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བས་སློ། བ་མའི་སྡི ག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པས་ཏི ངེ ་འཛྲིན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ 
ལྟ་བུ་མི 'འདུག་གསུངས། སྤྱན་སྡ་བས། ཨ་བི་ལི་སྒྲ་ བྱ་བ་ཁྲུས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཕྱགས་མས་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ་ད་ལྟའི་དབང་བསྐུར་གྱིས་སྡིག་སྣོན་འདེབས་གསུངས། སྟོན་ 
པས་པོ་ཏོ་བ་ལ། ཚེ་འདི་ལ་སྔ སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་དེའེ་འཕྲོར་བེའུ་བུམདུ། འདི་ནི་རྟ་རྒད་ལ་ཞོན་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་གར་རྡབས་ཆ་མེད། བྱཾ་བ་ དབང་བསྐུར་མ་བྱེད་བྱ་བའི་དོ: དོན་དུ་གསུངས། ། ཚོར་བ་བདེ་བ་གཅིག་ 
ྐྱེ་ད་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྡལ་གཅིག་སྐྱེ་དེ་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 
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བཏང་སྟོམས་གཅིག་སྐྱེ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་བདེ་ 
བར་མི་འདུག་དེ་ལྟར་སེམས་ལེགས་པར་ཟིན་ཙན་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། 
མི་རྟོག་པ་གསལ་བ་མདངས་པ་ཕྲ་བའོ། །དེ་ཀུན་ཙ་ན་བླ་མ་གོང་མ་ཉམས་སྱོང་ཅན་དགོས། 
དེ་བས་གོང་མ་ལ་གོང་མ་དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་ཡིན། དགོན་པ་པའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཡངྡ་ཐ་མ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ལ་མེད་ངའི་ཆོས་ལ་ཚད་མེད་གསུངས། ཤོག་གུ་བརྒྱ་ཙམ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ 


བསྟན་འདིན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུས་སོ། ། 


སྐྱེ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་དཀོན་ཏེ། ། 

འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཆོས་མི་ཚོགས། ། 

ཆོས་ཚུལ་ཚོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕུན་མི་ཚོགས། ། 

ཆོས་སྲིད་རྣམ་དག་ཕུན་ཚོགས་བཀའ་གདམས་སྲོལ། །ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ལས་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ལེའུ་ 
སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 
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ལེ འུ་དྲུག་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བཏུས་ལས་པོ་ཏོ་བའི་དངོས་སྲེབ་རྣམས་ཀྱི་ 


གསུང་གི་ལེའུ། ། 


༄༅། །ཕྱི་ཡི་བཀའ་གདམས་འདིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ། ། 
ནང་གི་བཀའ་གདམས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ཕྱུག ། 
གསང་བའི་བཀའ་གདམས་སེམས་བཟང་ཁོ་ན་སྦྱངས། ། 
ཟླ་བྲལ་བཀའ་གདམས་མན་ངག་ཉན་པར་གྱིས། ། 
དྲུག་པ་པོ་ཏོ་བའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ། གླང་ཐང་པ་ཡབ་སྲས། ཤ་ 
ར་བ། དོལ་པ། རམ་སྡིངས་པ། ལྕེ་སྒོམ་པའི་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། གླང་ཐང་དང་། ཤ་ 
ཕོའི་གསུང་སྒྲོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། གླང་རི་ཐང་པའི་གསུང་བཏུས་ནི། 
གླང་རི་ཐང་པརྡ་རྗ་སིངྒེ་ནི། འཕན་པོར་ཤིང་རྟརྔོ་བོ་གཤེགས་ལོར་སྐྱེས། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུན་དུ་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁོ་ན་བསམ་པས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ནས་གླང་ཐང་ངོ་ནག་ཏུ་གྲགས། གླང་ཐང་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གྲྭ་པ་སྟོང 
ཕྲག་གཉིས་འདུས། ཟློ་སྦྱང་ཚིག་རྐང་བརྒད་མ་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་ཚོགས་སུའང་རྒྱས་པར་བཤད། གླང་ཤང་ཧི་ཟླ་དུས་མཉམ་དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་ལ་གཤེགས། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཤྲཕོ་སྒང་པ་ཡིན། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཆོས་གསན་ནོ། །གླང་རི་ཐང་པའི་ 
ཐུགས་དམ་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་ཁོང་གི་ཕྱག་བཏབ་ཚ་ཚ་འབུམ་ཚོ་ཡོད། དེའི་མདུན་གྱི་ཕྱི་རྟན་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་གླང་ཐང་པའི་ཐུགས་ 
ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་ཡོད་པར་རྣམ་ཐར་རྙིང་པ་ལས་གསུངས། 
འཐོར་བུ་ལས། གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་མི་ཟིན་པས་སུ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་ 
མི་གདབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་བཟང་ 


ངན་དུ་མི་དཔྱད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པས་གཞན་དོན་གྱི་ 
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གོ་ཆ་མ་ཆུང་། རང་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར་གཞན་དྲངས་པར་མི་ནུས་པས་དབེན་པར་སྒོམ་སྒྲུབ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ་གསུངས། ལམ་རིམ་ཆེ་བར། ༼ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ།༽ འདུག་ས་སྤོས་པ་ 
དང་སྐེ་ཉུ་ཅུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉལ་གྱིས་འགྲོ་གསུང་སྟེ་ཁོང་རང་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་ 
པར་སྣང་། ཤཱ་ཕོ་པ་དང་ངེད་གཉིས་ལ་མི་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་རྟ་ཐབས་གཅིག་དང་བཅུ་དགུ་ 
ཡོད་མི་ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སློབ་པ་ 
དེ་ཡིན། ཕྱིན་དྲུག་གསུམ་ཚན་རེ་རེ། རྟ་ཐབས་ནི་བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་པ་ 
མི་གནས་ཤིང་འཕེལ་དུ་མི་སྟེར་བ་བདག་གཅེས་འཛྲིན་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཟུར་བསྟན་ནས་ཅི་ 
གནོད་དུ་སྤྱོད་སེམས་ཅན་ལ་མཐེལ་བསྟན་ནས་ཅི་ཕན་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། 

ཆོས་འབྱུང་དུ། ཅི་ཙུག་སོང་ངམ། སྲུང་སྡོམ་བག་རེ་ཡང་བྱས། བསམ་སྒོམ་ 
བག་རེ་ཡང་བྱས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀ་བག་རེ་ཡང་བྱས་པ་ལ། འདི་མན་སེ་སྐྱིལ་བུ་ 
པའི་ཟིན་བྲིས་ན་ཡོད། ཇི་འདྲའི་པོ་ཏི་ཟབ་མོ་ཞིག །ཞལ་ཕྱེ་ཡང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ཡིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྡོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན། དེའི་གནད་ཀས་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན། གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བླངས་སེམས་པ་མིན་པ་ 
གོ་རྒྱུ་མ་རྙེད། མིག་ལོང་ཡང་ཆོས་མི་འཆོར། རྣ་བ་འོན་པ་དང་། མཛེས་ཁྱེར་བ་དང་། 
རྐང་ལག་ཞ་བ་དང་། ལྩེ་ལྐུགས་ཀྱང་ཆོས་མི་འཆོར། རང་བས་གཞན་གཉེས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་ཀུན་གྱི་འོག་ཏུ་བསྡད་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཞན་ལ་སྟེར་བ། ཕམ་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གིས་ལེན་པ་ཞིག་དགོས། ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། འཕན་ཡུལ་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ལ་མར་ཚོད་སུན་རེ་དྲངས་པ་བས། རང་ལ་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བར་ཤེས་ན། སྡིག་པ་འདག་པ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རླབས་དེ་ག་ཆེ་བ་ཡིན། 

ལེགས་བཏུས་སུ། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི་རང་དམན་ཆ་བཟུང་ནས་ 
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མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོར་འཁུར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། དཔེ་ཆོས་སུ། མན་ངག་འཚོལ་ 
བ་ལ་དགའ་རིགས་ཏེ་གཤའ་མ་བྱུང་བ་མེད། ཐོག་བློར། ལྟོ་རྒྱབ་དབེན་པར་བསྡད་པས་ 
ཆོག་གི །ཚོགས་གསོག་བྱེད་པའི་གདུང་བ་ཆོད། ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་འདའ་ 
ཡི། །གྲོགས་པོ་འཚོལ་བའི་གདུང་བ་ཆོད། །མི་སེམས་མལ་དུ་བསྡད་པས་ཟིན་གྱི། །མཐུན་ 
འཇུག་བྱེད་པའི་གདུང་བ་ཆོད། །བླ་མ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་མཉེས་ཀྱི། །རྙེད་བཀུར་བྱེད་ 
པའི་གདུང་བ་ཆོད། །བསྲུང་བ་འདྲེ་ལ་བཅོལ་བས་ཆོག་གི །དྲག་སྔགས་བཟློ་པའི་གདུང་ 
བ་ཆོད། །བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མར། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་རྡོ་བོ་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པར་འཇལ་བ་ལགས་སོ། །སྟན་རྒྱུད་དུ། གླང་ཐང་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་ལ་ 
ངྱ་གླང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་པོ་ཟེར་ཅིང་གདའ་ཞུས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་ལ་བསམ་ན་ངོ་གདོང་དཀར་པོ་ཡོང་བ་འདུག་གམ་གསུང་ཟེར། མ ལ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
པའི་གཡུ་བྱི་བ་གཅིག་གིས་མ་ཐེག་པ་གྲོགས་སྤྲན་ཏེ། གཅིག་གིས་བུལ་གཅིག་གིས་འཐེན་ 
པ་གཟིགས་པས་ཞལ་འཛུུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཟེར་ལས། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དབུལ། ཅི་སྟེ་ན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །གྱོང་ 
དང་བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བླང་། ཅི་སྟེ་ན་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གཅེས་ 
འཛིན་ལས་འབྱུང་བས་སོ་གསུངས། 

གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མའི་རྩ་ཚིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཆེར་ 
བསླབ། །ཁྱད་པར་རང་གཞན་དམན་དང་གུས། །རང་རྒྱུད་བརྟགས་ལ་ཉོན་མོངས་བཟློག ། 
རྒུད་ནས་སྡིག་སྡུག་རྙེད་དཀའ་གཅེས། །དག་ཚངས་མི་བྱ་གྱོང་ཁ་བླངས། །ཕན་ལས་ 
གནོད་བྱེད་དྲིན་ཅན་ཤེས། །ཕན་བདེ་དབུལ་ཞིང་གནོད་སྡུག་བླང་། །མ་འདྲེས་སྒྱུ་མའི་ཞེན་ 
པ་སྤངས། །གསོལ་བ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཆིགས་སུ་བཅད་ལྷུག་ནི། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་བསླབ་པ། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །མཆོག་ 
ཏུ་གཅེས་པར་འཇིན་པར་བསླབ། །གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་རུང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ 
ལ་དམན་པར་བལྟ་ལ་སྟི ང་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་བསླབ་པ། གང་དུ་སུ་དང་ 
འགྲོགས་པའི་ཚེ་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ལས་དམན་བལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ཡིས། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་གུས་པར་བསླབ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྐྱེས་མ་ཐག་བཙན་ཐབས་སུ་བཟློག་པ་ལ་བསླབ་པ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། །བརྟག་ 
ཅིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག །བདག་གཞན་མ་རུངས་བྱེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོད་ 
ནས་བཟློག་པར་བསླབ། །ཤིན་ཏུ་རང་བཞིན་ངན་པ་དང་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་དྲག་པོས་ 
ནོན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་གཅེས་པར་བསླབ་པ། རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སྡིག་སྡུག་དྲག་ཕོས་ནོན་པ་ལ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་ལྟར། །རྙེད་ 
པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛིན་བསླབ། །རང་ལ་སྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་གང་བྱུང་ 
ཡང་དག་འཆང་མི་བྱ་བར་གྱོང་ཁ་རང་གིས་བླང་བར་བསླབ་པ། བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་ 
དོག་གིས། །གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའང་། །གྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
ཁ་གཞན་ལ་དབུལ་བར་བསླབ། །རང་གིས་སྔར་ཕན་བཏགས་པའི་རེ་བ་ཆེ་བའི་བསམ་པས་ 
ཡུལ་དེར་མགོ་བསྐོར་དང་སྡོང་རྡོས་བྱས་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བསམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་བསླབ་པ། གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་པའམ། །རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་གནོད་བྱས་ནའང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་བསླབ། །མདོར་ན་ 
དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་བདེ་བ་ཕན་པར་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ནྒན་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་། དེ་ 
དག་གི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གུས་པས་རང་གི་སྟིང་གི་ཁོང་དུ་བླང་བར་བསླབ་ 
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པ། མདོར་ན་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུལ། །མ་ཡི་ 
གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གུས་པས་རང་གིས་ལེན་པར་བསླབ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པས་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་དང་ུང་ཐད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ཤིང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཟློས་དངོས་པོ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་བསླབ་པ། དེ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པར། །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །ཞེན་པའི་འཆིང་བ་གྲོལ་བར་བསླབ། ། ཅེས་པ་གླང་ཐང་པས་མཛད་པའོ། །བསླབ་པ་ཞེས་པ་ཟངས་ 
ཆེན་པས་ཤོག་ཅེས་བསྒྱུར། 

གཉིས་པ་ཤ་ཕོ་སྒང་པའི་གསུང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཤ་ཕོ་པའི་གསུང་བཏུས་ 
ནི། ཤཕོ་ཕ་ཕདྨ་བྱང་ཆུབ་ནི། རྒྱལ་དུ་མེ་ལུག་ལོར་འཁྲུངས། དང་པོ་མི་སྐྱ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཤྭ་ཕོ་སྒང་བཏབ། སྟོང་ཕྲག་ 
འདུས། རེ་ལྡ་ལ་གཤེགས། རྒྱུན་དུ་བཤད་པ་ཤཱ་ཕོ་བའི་ཆོས་བཞི་ནི། ཆང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས་ཤི་ཡང་མ་འཐུང་། བུད་མེད་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་མིག་མ་བལྟ། འཛིན་ 
ཆགས་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་གསོག་འཇྡོག་མ་བྱེད། འགྲོ་འདུག་ཉེན་མོངས་པའི་ 
ཡ བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འགྲུལ་མ་མང་། ཐོག་བློར། ང་ལ་བློ་ གཏོད་ནུས་པ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་སྐྱིད་ 
དུ་གཞུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྟམ། འོ་ན་ང་ཡང་བློ་བཏང་སྟམ་ན་ཐབས་གཞན་མེད། མན་ 
ངག་གཞན་མེད། ཆེ་འདི་བློས་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། ཆེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་བརྐམ་ཤ་ 
བཙལ་ན་རང་སྨ་རང་གིས་ཕབ། རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས། མིས་འཕྱ་ལ་རང་སྡུག་པ། ཕྱི་ 
མ་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོང་བ་ཡིན། ངས་འདིར་མི་རྟག་པའི་སྒོམ་ཉམས་འབུལ་ 
བ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་དུ་སོང་ནས་འདུག །སྟོང་པའི་སྒོམ་ཉམས་དེ་ཁོ་ན་ཕར་ཡམ་མེ་བ་ལས་ 
མི་འདུག །སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་འདི་སྡོམ་པ་འབོག་རྡོ་བ་ཡང་ཡིན། 
སློབ་གཉེར་བྱེད་རྡོ་བ་ཡང་ཡིན། འདིར་བོ་སྦྱངས་ན་ནོར་འཚོལ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་མི་ཐམས་ 
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ཅད་དད་ཡོང་བས་ཚོགས་གསོག་བྱེད་རྡོ་བ་ཡང་ཡིན། མཐུན་འཇུག་བྱེད་རྡོ་བ་ཡང་ཡིན་གསུངས། 
འཐོར་བུ་ལས། འོ་སྐོལ་དུས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། དགེ་བའི་བཤེས་ 


གཉེན་དང་མཇལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པའི་དུས་འདིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མལ་ཅི་ 
འཆོས་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྐང་ཅི་ཚུགས་བྱ་དགོས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མའི་མལ་ཅི་འཆོས་བྱེད་པ་ལ། སྡིག་བཅུ་རྩད་ནས་སྤངས་ལ་དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླང་དགོས་ 
ཏེ་དེ་ལ་ཆེ་འདི་ཁྱད་དུ་གསོད་དགོས། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
ལྭ་བྲོ་བཟློག་དགོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྐང་འཛུགས་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྲེམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོང་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་བསག་ 
དགོས། བསོད་ནམས་མ་བསགས་ན་ཆོས་རང་མི་གོ །བག་རེ་གོ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། བྲག་ 
བྲིག་སྐྱེས་ཀྱང་ཡལ་ནས་ཕན་མི་ཐོགས། དེས་ན་སྔར་འཁོར་བར་འཁྲམས་པ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་མ་བསགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བསགས་པས་ལན། ཚེ་འདིར་ཡང་རང་ 
འདོད་པ་བཞིན་མི་འོང་བ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ཤིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
རྩད་ནས་མ་སྤངས་པས་ལན། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བསོད་ནམས་བསག་པ་དང་། 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་གཉིས་སུ་འདུས་གསུངས། འོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཆེ་འདིའི་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྐྱུང་དགོས། ཆེ་འདིའི་ 
འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆེ་ཙན་ཐུགས་མི་བདེ། གར་རྒྱུག་ཆ་མེད། དེ་ཙ་ན་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ 
ངན་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཐོག་ཏུ་འོང་། དེས་ན་འདོད་པའི་བོ་སྣ་མང་པོ་འདི་བཟློག་དགོས། 
འདོད་པའི་བློ་སྣ་བཟློག་ཏུ་བཏུབ་ཙ་ན་སྐྱིད་མགོ་ དང་བདེ་མགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
འོ་ཅག་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཡས་རྟགས་སུ་སྟི ང་ལ་ཅི་ཡང་མི་འདོད་ 
ལ། ཅི་ཡང་མི་གསོག་པ་ཞིག་དགོས། རྙེད་པ་མི་འདོད་ཙན་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིན། སྟན་ 
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པ་མི་འདོད་ཙན་སྟན་པའི་མཆོག་ཡིན། གྲགས་པ་མི་འདོད་ཙན་གྲགས་པའི་མཆོག་ཡིན། འཁོར་ 
བ་མི་འདོད་ཙན་འཁོར་བའི་མཆོག་ཡིན། སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་ན་བློ་རྩེ་སྤྲང་ཕོ་ལ་གཏད་དགོས། 
སྤྲང་པོའི་ཐ་མ་འཆིར་འཇུག་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བྲོ་སྣ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལྷ་འདྲེ་ 
མི་གསུམ་གྱིས་འོ་བརྒྱལ་དུ་མི་འཛད་ངེས་པ་ཡིན། 

མདོར་ན་འོ་སྐོལ་གྱིས་མ་བརྩམས་དགུ་བརྩམས། མི་ཤེས་དགུ་ཤེས། མ་བྱས་ 
དགུ་བྱས། ཁ་ནས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་བཙལ་ཐབས་མེད། འདོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལོག་ན་བདེ་བ་བཙལ་མི་དགོས་ 
གསུངས། རང་དབང་རང་གིས་མ་ཐོབ་པར་གཞན་གྱི་དབང་བྱར་འདོད་པ་འདི་ཡང་མིན། 
རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱ་བར་འདོད་པ་འདི་ཡང་མིན། དད་པ་ཆེ་ 
ལ་སྡིག་པ་ལ་མི་འཛེམ་པ་འདི་ཡང་མིན། སྟོང་ཉིད་ལ་དགའ་ལ་བདག་འཛིན་ཆེ་བ་འདི་ཡང་ 
མིན། བློ་རྣོ་ལ་ཆོས་མི་གོ་བ་འདི་ཡང་མིན། སྡིག་ཕྲན་ཚེགས་ལ་འཛེམ་ལ་རྔམས་ཆེ་བ་ 
ལ་མི་འཛེམ་པ་འདི་ཡང་མིན། ཕན་སེམས་ཆེ་ལ་གནོད་པ་ལས་མ་ལོག་པ་འདི་ཡང་མིན། 
སྲེ བ་དཔོན་བཟང་ལ་རང་སྤྱོད་ངན་པ་འདི་ཡང་མིན། ཆོས་སློབ་པ་ལ་དགའ་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་འདི་ཡང་མིན། བཟང་པོ་འདོད་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བ་འདི་ཡང་མིན། ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ་ཅི་བྱེད་ཆོས་བརྒྱད་དུ་ཤོར་བ་འདི་ཡང་མིན་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཤྭ་ཕོ་པས་མཛད་པའི་གྲོས་འདེབས་བདག་མཆོག་མ་ནི། རང་རྒྱུད་དམའ་ 
མོ་ལ་ཆོས་མཐོན་པོ་འདོད་པའི་གོ་ནོར་པོ་འདི། རང་སྐྱིད་མི་འདོན་པར་སྐྱིད་ཅིག་འོང་དུ་ 
རེ་བའི་བསམ་ནས་པོ་འདི། ཆོས་གཞན་ལ་གལ་ཆེ་སྡིག་པ་རང་ལ་གལ་ཆེ་བ་བཞིན་བྱེད་ 
པའི་སྟིང་མེད་འདི། རུང་བ་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་མི་རུང་བ་རང་གིས་བྱེད་པའི་གོ་ལོག་པོ་ 
འདི། ཁས་བླངས་རྒྱས་ལ་ལག་ལེན་བསྡུས་པ་ཤེས་པའི་རྒྱས་བསྡུས་མཁན་འདི། ཡོན་ཏན་ 


278 ལེའུ་དྲུག་པ། 

གཞན་གྱིས་མཐོང་དུ་རེ། སྐྱོན་གཞན་གྱིས་མཐོང་གིས་དོགས་པའི་རེ་དོགས་ཅན་འདི། གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་མ་གོ་བ་འདི། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ 
དེ་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པར་མ་གོ་བ་འདི། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ 
མ་གོ་བ་འདི། འདོད་པ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མ་གོ་བ་འདི། ཆོས་གཞན་ལ་ 
གལ་ཆེ་བ་སྐད་ཟེར་ཞིང་རང་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པ་འདི། གཞན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་འཕྱ་ཞིང་ 
རང་བྱེད་འཕྲོ་མི་གཅོད་པ་འདི། རང་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མ་ཚོར་བར་མིའི་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཚོར་ 
བ་འདི། ལན་མེད་ན་ཕན་འདོགས་འཕྲོ་གཅོད་པ་འདི། ཆོས་པ་གཞན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
པ་མཐོང་ན་ཁོས་མི་བཟོད་པ་འདི། མཐོན་པོ་ལ་བྱམས་ལ་དམའ་བོ་ལ་སྔང་བ་འདི། ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་གཏམ་རྣ་བར་མི་སྙན་པ་འདི། གཞན་གྱིས་སྐྱོན་བཅོས་ན་ཀོ་ལོང་སྔོམ་པ་འདི། སྡིག་ 
པ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བས་ཆོག །དགེ་བ་གཞན་གྱིས་ཚོར་དགོས་པ་འདི། ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ལེགས་ན་ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་མ་ལེགས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདི། ཟང་ཟིང་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 


བདེ་སྐྱིད་བྱེད་པ་འདི། བདེ་བ་ནང་ནས་མི་འཚོལ་བར་ཕྱི་ནས་འཚོལ་བ་འདི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྡེས་སུ་སློབ་པར་དམ་བཅས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་འདི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་གྲོས་མཐུན་བྱས་ནས་དམྱལ་བའི་ཟོང་ཚགས་བྱེད་པ་འདི། ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོས་ནས་ང་བདག་མི་གཏོང་བ་འདི། སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བྱམས་པ་ཕུང་བའི་སྣ་འདྲེན་ཡིན་པར་མ་གོ་བ་འདི། དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ 
སྡང་བ་ཕན་འདོགས་པར་མ་གོ་བ་འདི། ཡིན་མིན་ལ་དུས་མང་པོ་འདའ་ཡིས་མི་དང་བླ་བོ་ 
མ་བྱེད། སྲེད་པ་མང་པོ་འཕེལ་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མ་སྐྱོངས། ཁེ་བས་ཏེན་ཆེ་བའི་ 
ཁས་ལེན་ལ་མ་དགའ། དོན་མེད་དགེ་སྦྱོར་འཆག་གི་བྱ་བ་མ་མང་། གྲོས་འདེབས་འདི་ཐུགས་ལ་ 
ཁྲེལ་བདས་ཤིང་གྲོས་བཏབ་པའོ། ། 


གླང་ཐང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། 279 
གསུམ་པ་ཤཱ་ཕོ་སྒང་པའི་བེའུ་བུམ་ཁྲ་བོའི་གཅེས་བཏུ ས་ནི། བླང་རི་ཐང་པས། ཞང་དང་ཤ་ 
ཕོ་སྒང་པར་གདམས་པ་འདྲེས་མ་ཡི་གེར་བཀོད་པས་བེ་བུམ་ཁྲ་བོ་ཞེས་ནེ་ཙོས་གསུངས། བེའུ་བུམ།་ཁྲ་བོ་ལས། དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཡང་བསྟེན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་བ་ཟླ་བ་ཡར་ 
ངོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་མར་ངོ་ལྟར་འགྲིབ་པ་ལ་བསྟེན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པ་དང་དེའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པས་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་ཙ་ན། རྡོ་བོ་སེ་སྟོན་དང་མཇལ་ནས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་ཞུས་པས། རྡོ་བོ་མཉེས་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཁམས་སུ་བྱོན། ཁོང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཙུག་ལག་མཁྱེན་པ་ཡིན། སྐུ་བསོད་ཆེ་བས་ 
ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ། རྟ་གནག་ལུག་བྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཁྱུ་ཡོད་པས། སྟོན་པས་རྟ་ 
ཞོན་རྐེད་སྐོར་བཏགས་ཤིང་དེའི་དགྲ་རྐུན་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་ལོང་མེད་པར་འཇག་མའི་ 
ཀ་པ་ལི་ཞིག་ཕུར་བ་ལ་བཙུགས་ནས་ཡོས་འཐག་ཅིང་དྙརྨ་གཟིགས་པ་དང་ཡོས་ཞི་ཚེ་བཏགས་ 
པས། ཕྱིས་ཕྱག་དང་གྱི་ཕྱག་མྨེན་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཞབས་ཏོག་ཞི་ཚེ་ 
མཛད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བླ་མའི་ཞབས་ 
ཏོག་བྱེད་བྱེད་ནས་སྒོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་བྱུང་བ་ན། རྡོ་བོའི་ཞལ་ 
རྣས ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཀོལ་ན་སྒོམ་གྱི་དམིགས་པ་གཞན་ 
ནས་བཅལ་མི་དགོས་གསུང་སྟེ། ྡོ་བོས་མངོན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ཏ་ཡིན་ 
པར་མངའ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་རྔོ་བོའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་ལ། ཁོང་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་ཞུས་ཡིན་གྲང་ལྷ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་མ་ཞུས་པར་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཉ་ར་བྱེད་ཅིང་བསྡད་ 
པས་ཅི་ཡང་མི་འོང་སྟམ་ནས་རྩྭ་གཏུབ་ཅིང་ཡོད་ཙན། སྟེན་པས་ཚེམས་དང་ཞལ་ནེམས་ 
མཛད་ཅིང་བཀྤོན་ཐབས་སུ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྷ་བ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
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ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རེ་ཞུས་པས་ཅིའང་མི་འོང་ཨང་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུངས། 


ཡང་ཤཱ་ཕོ་པས་ཐང་སྐྱར་སྐུ་གཤེགས་ཁར་བསྟུང་བ་ལ་གླང་ཐང་པས་ནད་འདྲིར་བྱོན་ 
ནས་ད་རེས་བསྟུང་དྭངས་ན་སླད་ཀྱིས་མཇལ། མ་དྭངས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཇིན་ 
པར་ཞུའོ་གསུངས་པས། དེར་གོག་ལ་བཞེངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་བོ་སློབ་དཔོན་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་བླ་མ་ངན་ནེ་བ་ཞིག་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་བྱས་ན། ཨཿ 
འོངས་པ་ན་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་དེས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་སྐད་གསུང་ཡང་ 
ཁོང་རང་དེ་བཞིན་མི་མཛད་ན་རང་གཅིགས་ཆེ་རུ་མེད་དེ། ཁོང་རང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་བརུན་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་བྱ་བའི་ངན་ནེ་བ་ཞིག་ལའང་དད་གུས་མཛད་ཅེས་གསུངས། དེས་ 
ན་ཐོས་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དགོས། དེ་ལ་ཤེས་དགོས། 
དེ་ལ་ཉན་དགོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་ཆོས་ཉན་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་ཆོས་ཉན་ན་སྤྱོད་པ་པཱ་ར་དྲུག་དང་ཚོགས་གཉིས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཉན་པའམ་བསྡོ་བ་སྦྱིན་པ། ཉན་ - 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སྤངས་པ་ཤཱི་ལ། ཐོས་པ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་བཟོད་པ། ཉན་པར་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས། དེ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་བསམ་གཏན། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པའམ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ཏེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་སླར་དྲུག་དང་ཚོགས་གཉིས་སུ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ 
འདིའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་རྣམས་རྡ་ཡ་པདྣི་ཏའི་གསན་ཡིག་ཏུ་དྲངས་པ་འདིར་བཅུག་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ཤར་བའི་གསུང་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ནི། ཤ་ 
ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ནི། བསེ་ཡུལ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ལོར་འཁྲུངས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་པོ་ཏོ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ལོ་བརྒྱད་བསྟེན། སྐུ་མཆེད་ 


གསུམ་ག་ལ་ཆོས་ཞུས། ཤ་ར་བཏབ་ནས་གདུལ་བྱ་སོ་དྲུག་བསྐྱངས། ཚོགས་ལ་སུམ་སྟོང་བྱུང་། ཤ་ར་སྤྲས་ན་ཡོད། ཤ་ར་ཐུམ་ 
པ་དར་ཡུལ་མདའ་ན་ཡོད། ཅེས་ཐོག་བློར་བྱུང་། དོན་གཉིས་པ་ལྕགས་བྱ་ལོ་གཤེགས། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་མཆད་ཀ་པ། སྟབས་ 
ཀ་པ། གཏུམ་སྟོན། རྣལ་འབྱོར་པཤེས་རབ་རྡོ་རེབཞིསྟེ། ཕྱིམ་འདི་ཤར་བཅྱི་མང་གྲགས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་ལོ་མའི་སེར་ས་ལྟ་བུ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་གང་བཟང་བ་ནས་བྱ་དགོས་ལ་ཇའི་ 
ཕུད་སུན་རེ་ལ་འབུལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྡུལ་སེལ་བར་འདྲ་བར་རེས་མི་འོང་། སངས་རྒྱས་ 
ཉེས་སྐྱོན་མི་བྱུང་ཡང་ཕྱོགས་ངན་དང་མཁར་ལན་ལ་ལེ་ལན་མ་བདས་པར་ལས་འདི་བྱས་པས་ 
འདིར་སྐྱེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་གསུངས། ཁྱིམ་པ་ལས་ཀས་བྲེལ་བའི་དུས་སུ་གོས་བཟང་གྱོན་ལ་ 
ཕར་སོང་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཨ་རེ་སྐྱིད་སྟམ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་བག་ཆགས་ 
འཇོག །ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བརྗོད་ཀྱི་འཛྲིན་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། ངས་མ་ལན་ཟེར་ཙན་དོན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་བག་ཞད་ཀྱང་མེད་བྱ་བར་བསྟན། ཁམ་ 
ལུང་པ་སྟེའུ་ཟུར་པ་གྲབ་པ་གསུམ་ལ་སྟན་དུ་ཅི་ཙམ་གསོལ་ཡང་ས་རྡོ་ལ་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པས་བདེ་བར་བྱུང་ཕྱི་མ་ཀུན་སྙན་ཁུང་སྲབ་པས་མ་བདེ་བབྱུང་། གཤེན་སྟོན་ལ། འདི་འདི་ 
སྐད་ཟེར་བྱས་ན་ལྐོག་ཁ་བཙང་པོ་ལའང་གཏོང་བྱ་བ་ཡིན་ཁྱོད་རང་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་བཤགས་ 
པ་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། འོ་སྐོལ་ལ་འགབ་མ་ཡང་གྲགས་ཟེར་ནས་མིས་ 
སྨྲ་ཡིན་འདུག་བྱས་པས། ལགས་མིའི་སྨ་གཞི་མི་ལ་བྱེད་པ་ལས་འོ་ན་ཅི་ལ་བྱེད་གསུངས་ 
པས། དེ་ནས་ཕྲ་མ་སྐྱེ་ལ་འཕྲོ་བད་ཀྱིས་ཆོད་གསུངས། ལག་ལེན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་མདའ་འཕེན་མིག་ལ་སླ་བར་སོང་ནས་ཞུམ་པ་ཙམ་མི་འོང་ད་ 
ལྟ་ཆོས་ལེགས་པོར་ཚང་བ་རང་མེད་པས་ཞུམ་པ་དང་རང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སར་ཕྱིན་པར་ 
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མི་འདུག་སྟེ། ལེགས་པར་ཚང་ན་ཞུམ་པ་དང་ཁྱད་གསོད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ། ཆོས་བོར་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་སྡར་གྱི་བདེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་ལ་འདིར་ཆོས་བོར་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཡང་བསམ། རང་གིས་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་མི་ལྟ་གཉེན་པོ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒོམ་མི་ནུས་པས་ངེད་རང་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ཟེར་ནས་མི་འོང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ 
པར་མི་ནུས། འཚང་མ་རྒྱས་བར་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཚར་བ་མེད། སངས་རྒྱས་ཙ་ན་ཚར་བ་ 
ཡིན། ལེགས་བཏུས་སུ། བློ་འབྱོང་བསྒོམ་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་ཆོད་པ། དག་བཅོས་མར་ 
མ་སོང་བ། གཟེ་རེ་ཆུང་ལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་ཡང་འདིའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། ངས་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ཡིན། ཐོག་བློར། ཚེ་འདིར་ཞེན་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཚུན་ཆད་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ཕན་པ་ 
མེད། དུད་འགྲོ་ དང་ཁུད་པར་མེད། བན་དེ་གཞོན་པ་ཀུན་གཉེར་ལོ་རེ་བབ་ཙན་ཆོས་དང་ 
གཉེན་པོ་དུང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། 

ཆོས་འབྱུང་ལས ལམ་སྒྲོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དེ་གསན་པས། ཚེ་ 
འདི་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རེ་བ་མི་འདུག་སྟམ་ནས་ཐག་ཆོད། ཤྭ་ཕོ་སྒང་པ་ལ། ཆོས་བརྒྱད་ 
མིས་མ་ཚོར་བར་མགོ་སྟོམས། ཚོར་བར་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་ཆོས་བརྒྱད་དུ་འགྲོ་གསུངས། ད་ 
ལྟའི་བཀའ་གདམས་པའི་སྲོག་གང་ཡིན་ཆ་མེད། སྡོན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་། ཁྲི་མཆོག་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་སའི་ཡུལ་སྤངས་ཏེ། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཤི་བ་ལྟར་བྱས་ 
ནས། སྨད་ཀྱིས། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱེད་པ་ཡིན། ཁོ་ བོ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཟེར་ཏེ། ང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྟགས་ནི་ཡེ་མེད། ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་བྱུང་ན་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ 
འཁུར་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བཤེས་ཡིན། དགེ་བཤེས་ལ་མ་བརྟེན་ 
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པར་ལམ་གང་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད། འུ་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀ་ཆ་ཁོ་ན་ལ་བརྩི་བ་ལ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
ཝ་འབུཝ་ཐྲ་བྱུང་ཙན། གསུམ་ལ་ཕུལ་ན་གཉིས་ལ་ཕུལ། གཉིས་ལ་ཕུལ་ན་གཅིག་ལ་ཕུལ་ 
གྱིས། ང་འདི་འདོད་ཡེ་མི་གསུང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དད། འདིར་ཡེ་མ་སྡོད་ཅིག་གསུངས། འུ་ 
ཅག་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་བྱ་རྒྱུ་ 
གང་ཡང་མེད་དེ། དགེ་བཤེས་ལ་བསྟེན་པ་འདི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་མེད། སྦྱིར་ 
ལེགས་ཉེས་ཅེ་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ལྡབ་ཀྱང་ 
མི་དགོས། ཞེ་གཙང་། རྟག་ཐུབ། ཉམས་དགའི་མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་གསུངས། ཐ་ཕ་སྤྲལ 
སུའི་ཕྱག་དཔེ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ལས། རོམ་བུ་པས། ས་བོན་གྲུང་པོ་ཞིག་རུལ་འོག་ཏུ་མ་སོང་ན། 
ཆུ་བཅུ་བ་དང་ལུད་བྲན་པ་དང་ངོ་བྲད་པ་སོགས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ནས་དཀར་མོ་ལྟ་ཞོག་གི །མྱུ་ 
གུ་སྔོན་པོ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན། རྩ་ 
དང་ཐིག་ལེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལྟ་ཞོག་གི །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མྨུ་གུ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས་བཏུས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྡོ་བོས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་ཉིད་ནས་ལག་ལེན་དུ་བྱར་བཏུབ་པ་རྔོ་བོའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན། ཡུལ་དབུས་ན་ རྡོ་ཐོའི་བཀའ་སྲོལ་བསྒྲུབ་བྱར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། གཏན་ལ་དབབ་དཀའ་བའི་དུས་འདེར་རྔོ་བོའི་ 
གདམས་ངག་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་མཐར་ཐབས་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བར་དུ་རིམ་ 


གྱིས་འཁྲིད་པ་འདི་མན་ངག་ཡིན། རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུ་ མ་ལ་སློབ་དགོས། 
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དེ་ལ་ཡང་བླ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་བསྟེན་དགོས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དབང་ 
པོའི་སྒོ་བསྡམས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་སུན་བྱུང་བས་སྦྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དུལ་བ་དང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉེན་མོངས་པ་མགོ་མནན་པས་ཞི་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བསྲབ་པས་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའོ། །བླ་མ་རང་བས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་དང་མཉམ་ལ་མི་འོང་བས་ན། ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུ་ཆུང་བ་དམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསན་ཙན་དེ་ལ་ང་ནི་ཡར་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དགོས། ད་ལྟ་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཚོད་དུ་སོང་ལ། 
སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད། སུ་ཐོད་ཐོད་རེའི་རྩར་ 
སོང་ནས་ཆོས་ག་ན་ཉན་པ་དང་ཟབ་པའི་འབྲེལ་བྱེད་དེ། མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་དུ་མཆོང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་མི་འོང་། ཟས་སྐོམ་ནི་ལན་གཅིག་མ་འཛྡོམ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱང་རྙེད། ཆོས་ནི་ད་རེས་མ་ 
བཙལ་ཞིང་མ་བསྒྲུབན་ཕྱིས་ཡེ་མི་སྲིད་པས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཡིན། དེས་ནྭ་བ་མས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཞུ་བའི་དུས་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་མ་བསགས་པ་དང་མི་མཁས་པ་ཀུན་ནམ་མི་འཛྡོམ་པའི་དུས་སུ་ཞུར་འོང་། བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་དང་མཁས་པ་དག་གིས་དུས་ཚོད་དུ་ཞུ། བསྒྲུབ་པས་མཉེས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ 
=» ། དེ་ལས་བཟློག་པས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པའི་བླ་མ་མི་བཏུབ། 


ན་སྔ་བར་རྔོ་བོ་ཞིག་གིས་གསང་སྔ སྔགས་ཞུར་འོངས་པ་ལ། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་ལ་ཤ་ཁེངས་ 
ཧཾ ཟན་ཁེངས་བྱིན་པས་མི་འཇུ་གསུངས། སྤྱན་སྡ་བས་བྱི་བ་དཀར་ནག་གི་དཔེ་གསུང་བ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
བན་དེ་བཞིན་བཞུགས། མི་ཆེན་དང་གྲགས་པ་ཅན་སོགས་ཤི་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོས་ཀྱང་ཐོས། མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་མཐོང་སྟེ། རང་ལ་ངེས་པ་སྐྱེར་མི་བཏུབ། དེ་ལ་ངེས་ 
པ་སྐྱེས་ནས་རང་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པས་ཆེ་འདི་ཉེ ་ཆེའི་ཤོམ་ར་བྱེད་པ་འདི་བཤོལ་ 
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ནས་ལྷོད་པ་ཞིག་འོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་ཡེ་མི་འཆི་ཁན་མི་འཆི་ཟེར་ཏེ། ཚེ་མཐར་ 
སྐྱོལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡེ་བསམས་ནས་ནམ་ཕུགས་ཀྱི་ཤོམ་ར་ཉེ་ཚེ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་འདུག་པ་ལ་ 
ནི། ་འཆི་བ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་འདི་མེད་པར་ཆོས་གཞན་གང་ལ་མི་འོང་། འཆི་བ་རྗེས་དྲན་འདི་ 
བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་ཡང་དང་པོར་གསུངས། ཆོས་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའི་ཡང་དང་པོར་གསུངས། 

པོ་ཏོ་བ་ལ་གཅིག་གིས་དགེ་བཤེས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་བླ་མ་ཞིག་གི་སློབ་མ་ལགས་ 
ལྭ དགེ་བཤེས་ནི་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་མན་ངག་ཏུ་མཛད། ཕུ་ཆུང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ན་ 
མན་ངག་ཏུ་མཇད། སྤྱན་སྔ་བ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མན་ངག་ཏུ་མཛད་པ་མི་མཐུན་པ་དེ་ཇྲི་ལྟར་ 
ལགས་ཞུས་པ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་འདྲ་བ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དང་པོ་རྒ་ཤི་ནས་སྒོམ་ 
པ་ཡིན། བདེན་པ་བཞིའི་དང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། པོ་ཏོ་ 
བས། མི་ཞིག་ལུས་མེས་བསྲེགས་པ་ལ་བནྡན་གྱི་ཐིག་པ་བསྐུས་ན་བསིལ་སངས་ཀྱིས་སོང་ 
སྟམ་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བའི་མེའི་ནང་དུ་སྲེག་པ་ལ་ཐ་མལ་བའི་མེས་ 
རེག་ནའང་བསིལ་བར་སོང་གསུངས། 

དྲན་བཞག་ལས། དམྱལ་བའི་མེའི་དྲུང་ན་མིའི་མེ་ནི་ཁ་བ་བཞིན་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་ཡང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་ 
འབྱུང་བ་འགྲུབ་སྟེ ། ངན་སོང་གསུམ་ནེ ་གཏན་ཡུལ་བདེ་འགྲོ་དག་ཏུ ་ནི་དོན་གཉེར་བ་ཙམ། 
ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཀྱང་དམྱལ་བས་གཏན་ཡུལ་སྔར་ཡང་བྱས་ད་དུང་ཡང་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉམས་པས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
མནར་མེད་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན། གདམས་ངག་ཁོ་ན་ལ་རེ་སྟེ། གདམས་ངག་གིས་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་ལྦལ་གྱིས་མི་མཐོང་། གདམས་དྲགྒ་མཇ་གཞུང་ན་བྲཞུགྲས་ 
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པ་ཟློ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡོན་སྐུ་ཉམས་སུ་བདར་སངས་རྒྱས་ནས་སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ལ། ད་ལྟ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡང་མངོན་སུམ་ཁོ་ནང་གཟིགས་ 
པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་བ་བྲི་བ་ཚུན་ 
ཆད་གསུངས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་མེད་པས་དེ་ཀུན་ཡང་བྲིས་ཤེང་བལྟས་ 
ན་ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་བློ་བཀལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གོམས་ན་འཆི་ཁར་ཡང་དྲན་ 


ཏེ་འོང་། བར་དོར་ཡང་དྲན་ཏེ་འོང་བས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། ལན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དྲན་པས་ཐར་ཏེ་འོང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་སྡིག་པ་སྤོང་བས་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན། རང་སྡིག་པ་ལས་མ་ལོག་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱབ་པ་མི་སྲིད། རྒྱུ་མ་ལོག་པར་འབྲས་བུ་བཟློག་པའི་ཐབས་མེད། རང་ཅག་ 
སྡོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་མང་སྡིག་པ་ལ་འཛྡེམ་པ་ནི་ཞུང་བས་ངན་སོང་ཡང་ 
མང་ཁོ་ནར་ལྟུང་ཉེན་ཆེ། ཁུ་འདུལ་གྱིས་སྟག་ལུང་ཐང་དུ་ཕྱག་བསྐོར་བའི་དུས་སུ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལྟར་བགྱིས་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་གདའ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
ལགས་ཁོང་དུ་གསལ་ལ་འབྲོམ་སྟོན་བཞིན་དུ་ཐང་མཉམ་པོ་ལ་རྡེའུ་རྡོག་རྡོག་ཕྱར་བུ་རང་བགྱིས་ 
ན། ཚེ་འདི་རྣམ་རྟོག་གུ་མཆི་འམ་ཅིར་འགྱུར་ཞུས་པས། ཐང་མཉམ་པོ་ལ་རྡེའུ་མ་ཡིན། རྦ་ 
བ་ཅན་གྱི་གསེབ་ཏུ་སྐེ་ཕྲ་པོ་མི་མཛེས་པ་ཡིན། ཤཱཀྱ་བཟང་ལྡན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ད་རེས་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས། སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་ཚང་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་དེ་འབྱུང་ན་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པའི་སྔ་ལྟས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཡང་ཕྱོང་བར་འགྱུར་ལ། མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་ཀྱང་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར། 


ཤ་ར་བའི་གསུང་། 287 


རོ་བོ་དང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད་པ་འདི་ 
ཡིན། དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་ན་རེ། རྭ་སྒྲེང་པ་ལས་འབྲས་དང་བསྲུང་སྡོམ་ལ་རྩིས་ཆེ་བར་བྱེད་ 
པ་གཅིག་ཡོད། འདི་གཞན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིན། འདི་ཁོ་ 
ན་མཐའ་རིང་ཉམས་སུ་བླང་ཡང་དཀའ། སྟོན་པ་ལས་འབྲས་ལ་དུམ་གཅིག་གཡེལ་བ་གཟིགས་ 
ཙན། ཇྔ་བོ་སྙིང་ཁམ་ཆེར་མི་རུང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཟབ། འདི་ཁོ་ན་ 
ཕྲ་གསུངས། ད་ལྟ་མིས་ཆོས་བྱེད་མི་ཤེས་པས་ཆོས་འདྲ་ཨེན་ཅིག་ཚར་ན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཞུ་ཟེར་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐེད་མི་སྐྱེས། སྒྲུབ་ཐབས་ཁོ་ 
ན་སྒོམས། ལས་ཁ་ཚར་བ་ཁོ་ན་ཞུ་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དམྱལ་ 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འགྲོ། གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་ཕན། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྡིག་པ་ཁྱད་དུ་བསད་པས། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཆ་ལུགས་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། དེའི་བདེ་བ་མ་མྱོང་བར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་བ་ཡིན། པོ་ཏོ་ 
བས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གསུང་བའི་དུས་ན། ས་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལས་འབྲས་ 
སྒོམ་པས། བྱང་ཡེའི་ཚོང་པ་ལ་བཟླས་པ་ལ་ནི་ཀོ་ལོང་མེད་དམ་སྣམ་པ་ཡིན་གསུངས། ས་ 
གསུམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་འགུ་སྟོན་གྱི་ཚོང་ 
པ་ལ་བཟླས་པ་ནི་ཀོ་ལོང་མེད་དམ་སྟམ་པ་ཡིན་གསུངས། མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་སྡུག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡོད། དགེ་སློང་ 
གཤའ་མ་བཞིའི་སྡེར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ན་འཇིག་ྟེན་པའི་ཕན་བདེ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་དགེ་སློང་བྱས་ནས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་བ་སྦྱོད་པ་དེ་མ་གོ་ ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་གཉིས་སྲོལ་སོ་སོ་བ་ཡིན། ཉེས་བྱས་རེ་རེའི་ཆེད་དུ་ཡང་སྲོག་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། སྲོག་ནི་ལན་གཅིག་ཆད་པ་ཙམ་ཡིན། ཉེས་བྱས་ཁུད་དུ་བསད་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 


288 ལེའུ་དྲུག་པ། 


ཞིང་ཚ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། ཉེས་བྱས་རེ་རེས་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ་རང་སྲོག་གཉིས་ཀ་ན་བསྡོ། ། སྟོན་པ་ལ་གཡོན་ 
རུ་བ་ཞིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་ན། ཁྱེད་རྔོ་བོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་ 
སུ་འགྲིམ་ཆེན་པོ་འདོན་ནུས། དེ་ནི་སྐྱེ་ལ་མ་ཉམས་ཀྱང་དུས་རི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལས་མི་ 
གནས། བསྲུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཙམ་ལས་མི་འཐོབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཤའ་མར་སྐྱེས་ན་དུས་སྟི ང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས། འབྲས་བུ་ནམ་ 
མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱེད་སླ་ཆོས་བྱེད་དམ་གསུངས། པོ་ཏོ་བ་ལ་རྔོ་བོ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་ཅུང་ 
རེ་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྩེད་མོ་ཡིན་གསུངས་ནས་མི་གནང་། ད་ 
ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་རང་གཤའ་མར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་འོང་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་མ་འོངས་པའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་ 
བྱ་ཡིས། མཆོད་པ་རྙིང་པ་མ་བཤམས་ཤིག་གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ 
གསོག་དགོས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟློ་རྣལ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཤ་ཡང་ 
བཅོངས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་ནུས་པ་ངེས་པར་འོང་སྟེ། ད་ལྟ་དེ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པས་ 
མླ་ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེན་ 
པ་ལས་སྨོན་པའི་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་མེད། སྐྱབས་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་ལོགས་སུ་བྱས་ཡོད། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་ཆོ་ག་སོ་སོར་ཡོད། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལོགས་སུ་མེད། ཇོ་བོས་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན། ཕུ་ཆུང་བས། ལྷ་ལ་ལྷ་ 
ལུགས་གཅིག་ཡོད། བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་བྱ་བ་གཅིག་ལྷ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲིལ་གྱིས་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ 
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དུས་ན་དགེ་འདུན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་ཆོས། རང་གི་ངོ་བོ་སངས་ 


དྲ 


རྒྱས། སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། དེ་ 


གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་བསྡུས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་ 
ཆོས་ཚིག་ཏུ་བཟུང་། ཡི་གེར་བཀོད། སེམས་གནས་པ་གཤའ་མ་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
མགོ་ནོན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་བཟང་པོ་རེ་ཡང་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཇྡེ་འཕེལ་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པ་ཇྡེ་ཐུར་དུ་སོང་བས་སྒོམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེས་འདོད་ 
པར་མ་ཕྱིན། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞི་གནས་དགོས་སོ། ། 
ཁུ་དོལ་གྱིས། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གདམས་པ་བྱས་པས་ 
གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་ཅི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་གསུངས། སྟོན་པས། རང་ཅག་མན་ངག་ཁོ་ན་ལན་སྟམ་ཞིང་མན་ངག་ཞི་ཚེ་བཙལ་ 
ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་མི་བཏུབ་པ་དེ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། 
པོ་ཏོ་བས། རང་ཅག་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་ 
མ་བཏུབ་པ་ལ་མན་ངག་ལན་སྟམ་ཞིང་མན་ངག་ཁོ་ན་བཅོལ་བས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
མ་བསྟེན་པའི་མན་ངག་དང་འཕྲད་དེ་འོང་གསུངས། སྡིག་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལས་དང་། དེས་ཀུན་ནསྤ་བངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་སྒྲར་གསུངས། ཇོ་ 
བོས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་འདེ་ཁོ་ན་བདེ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཞི་ཚེར་སྣང་བས་དེ་བདེ་བ་ཡིན། ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་ཟིན་བྲིས་ཤོག་གུ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ་ 
ཙམ་ཡོད་པ་འདིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་དྲངས་པའི་བཀའ་གདམས་པའི་ལུང་མང་ཤོས་ཡོད་པར་སྣང་། ཆུ་མིག་པའི་སྒྲོན་ 
འགྲེལ་དུ་དེའི་ཚིག་ཤ་ར་བའི་གསུང་དུ་དྲངས་འདུག ནེ་ཙོ་པས་ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་སྦྱར་བྱང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཞེས་པའི་སྦྱར་བྱང་མེད་ 


པ་འདི་ཡིན། སྐེད་ཚང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྱག་དཔེ་ནས་བཏུས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོའི་སྡོམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པར་འདུས་ཏེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལྷ་མི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉིས་ལས་ 
ཕུང་སུམ་པ་གཞན་མེད་ལ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དེ་ལས་དམན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པ་འདོད་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ཐར་པ་འདོད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཐར་པ་འདོད་ 
པ་སྟེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་མེད་པས། རང་དོན་དུ་ཐར་པ་འདོད་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། 
གཞན་དོན་དུ་ཐར་པ་འདོད་པ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ཡོད། སྲིད་པ་འདོད་པ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པ་འབྲིང་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པའོ། །མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་མངོན་ 
པར་མི་འདོད་པ་ནི། རང་དོན་དུ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་། ཐར་པ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་ཅིང་། 
གཞན་དོན་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འདོད་པ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱུང་ཞིང་། འཆི་བ་མི་རྟགཔ་རྩ་བ་གསུམ་དང་རྒྱུ་མཚན་དགུ་ 


རེ་རིཌ་རོཿ 


བཤད་པ་རྩ་བ་འདི་ན་ཡོད་ཅིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་བསྐོར་མཁན་ཆེན་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་གསན་པའི་གཞུང་ཡང་འདི་ལགས་ 
སོ། ། 

བཞི་པ་ཤར་བའི་ལམ་རིམ་བསྡུས་པ་གསུང་སྒྲོས་ཐུན་དགུ་མའི་གཅེས་བཏུས་ནི། དཔེར་ 
ན་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་གློག་ཅིག་བྱུང་ན། སྣང་བ་བག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་གློག་གི་ 
མཐུ་ཡིན། གློག་མེད་ན་མུན་པ་རང་ལ་དར་ཅིག་སྣང་བའི་རེ་བ་མ་མཆིས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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མི་ལུས་ཐོབ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་དད་པ་བག་རེ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་བཏུབ་པ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བསགས་ 
པ་ཡིན། དགེ་བཤེས་རྭ་སྒྲེང་པས། བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོན་དུ་བཏང་ 
ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། ཆོས་ཉན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་བསམས་ 
ནས་གསན་གསུངས། རྔོ་བོས། ད་ལྟ་ནི་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་ཡིན་པས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ 
ཡེངས་པར་བྱ་དགོས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་མགོ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་གསུངས། ཅི་ཅམ་གོ་གོ་ 
འཕྲལ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། དཔེར་ན་སྤྲེའུ་རྒན་པོས་ཤིང་ཐོག་བཏོག་གིན་འཕྲལ་ལ་ 
ཟོས། སྤྲེའུ་གཞོན་པས་གྲེ་གསོག་བྱས་པས། དོ་ནོད་སྤྲེའུ་གཞོན་པ་ལ་རྒན་པོས་གྲམ་བུ་ 
ལོ་ལོ་བྱས་ནས་ཕྲོགས། བྲ་མ་ཙ་ན་མི་བཞུགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག །དགེ་ 
བ་ལ་འབད། དེ་ཙུག་སོང་ན་བླ་མ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན། ཟྲ་མའི་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་བ་ཡང་ 
དེ་ཡིན། དད་པ་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ཀྱིས་ཆུའི་རྙོག་མ་དྭངས་བ་བཞིན་དུ། དད, 
པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྙོག་པ་དྭངས་ནས། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །གསེར་ནི་ནན་ཏར་ན་ཁྱེར་ནས་འོངས་ཀྱང་ལམ་ 
དུ་དགྲས་འཕྲོག་གམ། ཁྱིམ་དུ་རྐུན་མས་ཁྱེར་རམ། སྤྱད་ལོང་མེད་པར་འཆིའམ་ཆ་མེད། 
དགེ་བ་སྣ་གཅིག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་སུས་ཀྱང་འཕྲོག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་གར་ཕྱིན་དུ་རང་ 
དང་འགྲོགས། མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བ་ཐོབ་སེམས་པ་འདི་ཡང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག །སྡིག་ 
པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེ་གཉིས་མེད་ན་འདི་བསམ་པ་རང་ལ་དགོས་པ་མེད་གསུངས། 
ད་ལྟ་དཀའ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟ་ཚི་ག་པ་ཟ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ཧུང་ཟད་བསྒོམ་ན། མའོངས་པའི་ 
དུས་ན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མི་འཁྲུགས་པའོ། །ད་ལྟ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྱུས་ཙམ་བྱས་ 
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ན། མ་འོངས་པ་ན་བརྩོན་འགྲུས་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པའོ།་ །ད་ལྟ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དར་ 
རེ་ཙམ་གཏད་ཀྱང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསམ་གཏན་ལ་དམིགས་པ་རེ་རབ་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟ་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་བག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ་འོང་། དེ་བས་ན་ད་ཕྲ་མོ་ནས་ས་བོན་མ་བཏབ་པར། སང་དུས་ 
ཚིགས་སུ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་མི་འོང་། ད་ལྟ་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཕྲ་བ་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་ 
བྱ། ད་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། སྡིག་པ་འགྲིབས་ཤིང་ 
དགེ་བ་འཕེལ་དུ་སོང་ན། ལས་དང་པོ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ལྷ་གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
མི་ལྷག །ཆོས་ནི་ཞི་བ་འཚེ་བ་ནི་གནོད་པ། མུ་སྟེགས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དགྲ་ཡིན་ཞེས་ལག་ 
སོར་པའི་བསྟན་རིམ་དུ་གསུངས། ལྷ་གཞན་ནི་གུ་ལང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་སྐོལ་བོད་ན་དེ་ཀུན་ལྷར་མི་འཛྲིན་པ་མེད། སོ་སོའི་ 
ཡུལ་ན་རི་མགོ་མཐོ་མཐོ་ལ་མིང་བཏགས་ནས་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པ་དང་། པེ་དཀར་དང་ 
རྩང་བཙན་ལ་སོགས་པ་ལྷར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདི་གཉན། ཕན་ཡང་ 
རྤྱུར་དུ་འདིས་འདོགས་ལ་མ་མ་གུ་ན་གནོད་པ་ཡང་འདི་ཆེ་སྟམ་ནས་འཇྲིགས་པ་དང་ཉམ་པ་ 
ཏུག་གི་ཐུག་ཙན། སངས་རྒྱས་བཞག་ནས་དེ་རྣམས་ལ་འཐོད་སྒྲོགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཙུག་མི་བྱེད་པའི་བཞྡེ་འགའ་ཙམ། ན་ཚྭ་དག་པོས་ཤི་བ་ལ་ཐུག་པ་བྱུང་ཙ་ན། 
སངས་རྒྱས་ལ་འོ་དོད་འབོད་པ་འགའ་ཙམ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ 
ཙུག་སོང་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དེ་ཀུན་མ་མཆི། མུ་སྟེགས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་ 
ན་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དགྲ་བྱེད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཤིག་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ཅི་ནུབ་བྱེད་པ་ཡོད་ཟེར། འུ་ཅག་ལ་དེ་ཙུག་བྱེད་པ་མེད། མོ་པ་དང་ 
བོན་པོ་དང་། གཙུག་ལག་མཁན། དེའི་ཆ་མཐུན་བགྱི་བ་སྦྱིར་གསུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བསྟན་པ་ལ་ཅི་གནོད་བྱེད་པ་དང་། ཅི་ཤིག་བྱེད་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱི་དགྲ་བྱེད་ན། དབྱིབས་རྡི 
འདྲ་ན་ཡང་ཇི་འདྲ། ཁས་ཅི་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་གསུངས། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བ་མེད། མ་ཕུལ་བས་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་ཕྱུག་པོར་ཡོང་མི་འགྲོ། ལུང་དྲངས་པར། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ནི་རྙིད་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་ 
ཏོག་ཕལ་བ་དག་གི་དམ་པ་ཡིན། །ང་ཡི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་ 
རོལ་མུ་སྟེགས་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་གྱུར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བགྱི་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་ཡོད། གཞན་ལ་དགེ་བ་བཅུ་སྟོན་པས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཇུག་ 
ནུ་སན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་གསུངས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་ལས་མ་ 
ལོག་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ངེ་བ་གལ་ཆེ། 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། གར་འདོད་པའི་སར་ནི་སྐྱེ། དགེ་ 
བ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་ནི་འཕེལ། མི་དགེ་བ་འགྲིབ་པར་འདོད་པས་ནི་འགྲིབ། ངན་སོང་ 
དང་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་ནི་མི་སྐྱེ་དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་པ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྫུ་ 
འཕྲུལ་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་ཡོད་གསུངས། སྟིང་རྗེའི་ཚད་ཀྱང་དཔེ་བགྱི་ན། མ་རྒན་མོ་ 
ལོང་བ་ལོང་ཁྲིད་ཀྱང་མེད། འཁར་བ་ཡང་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡང་འཁྲུལ་ལེ་བ་ཞིག་པ་མི་བདེ་ 
བ། བྲེད་ན་གཅོང་རོང་ཆུ་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ཞིག་གི་ཁ་ན་ཕར་འགྲོ་ན། ལྷུང་གིས་དོགས་ 
ནས། བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ། དེ་བས་ལྷུང་ཟིན་ནས་མ་ཤི་ཙམ་དུ་སྐྲ་གནག་ཅི་ 
ལེ་ཙམ་དུ་ཆུས་འཁྱེར་ན། བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟེང་རྗེ་དེ་ལ་མི་སྐྱེ་ན་གང་ལ་སྐྱེ། མ་ 
དེ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཐོན་པའི་ཐབས་མིན་པ་གཞན་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཁོམ། མ་ཡང་བུ་ལ་མི་རེ་ན་ 
སུ་ལ་རེ། བུས་ཀྱང་མའི་དོན་མི་བྱེད་ན་སུའི་དོན་བྱེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མ་ནི་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ནི་ཀུན་ལ་མེད། ལོང་འཁྲིད་དང་འདྲ་བའི་དགེ་ 


294 ལེའུ་དྲུག་པ། 
བའི་བཤེས་གཉེན་མེད། འཁར་བ་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་པོ་ནི་མེད། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཀྱང་འཁྲུགས། གཅོང་རོང་ཆུ་ཆེན་པོ་རྦ་ཀློང་ 


འཁྲུགས་པ་བས་མཐུག་པོའི་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བར་ཉེ་བར་འདི་ 
རྣམས་ལ། སྟིང་རྗེ་བ་མེད་པས་འདི་རྣམས་ཅི་ཐོན་བྱ་ན་སྙམ་པ་འབའ་ཞིག་ཉལ་བསྡད་གཉིད་ 
དུ་བསམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད་པར་སོང་ཙ་ན། སྙིང་རྗེ་རྣལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། 

དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། ལོ་པ་ཚོ་ལ་ཆོས་གནང་བ་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ན། གང་གི་སྦོར་ཞུགས་ 
ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་ཀྱིས་གསུངས། ཁས་བླངས་པ་རྣམས་མ་ཉམས་ན། མན་ 
ངག་ལོགས་སུ་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདི་ཏི ད་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོ་དེས་ 
གྲུབ་སྟེ་མཆི། དཔེར་ན་སྣོད་ཆག་གས་མེད་པའི་ནང་དུ་ཆུ་ཆགས། ཆུའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླའི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣོད་གཙང་མ་དང་འདྲ་བར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆུ་དང་འདྲ་བར་ཆགས། དེའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་འཆར། དེས་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། ། ཟིན་བྲིས་ཤོག་བུ་ཞེ་བཞི་ཚེ་མཆོག་གླིང་གི་ཕྱག་དཔེ་ལས་ 
བཏུས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཤར་བའི་བེའུ་བུམ་ཆུང་བའི་མཆན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནས་གཞན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མཆོད་བརྗོད་འདི་བེ་བུམ་འབྲིང་ནས་བྱུང་། བེའུ་ 
བུམ་ཆུང་བ་ས་བཅད་དུ་སྤེལ་བ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། 
བསྟེན་ནས་བློ་རྲི་ལྟར་འབྱོངས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་ 


ཤ་ར་བའི་གསུང་། 295 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟེང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་ནས་ 
མགོ་ལ་ཁུར་བ་གཅིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བེའུ་བུམ་འབྲིང་པོ་ལས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་བྱས་ན་མན་ངག་སྦྱིན་མི་དགོས་པར་དོན་ 
འགྲུབ། ཆོས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ཉན་གྱིས་ཀྱང་བཟུང་བ་མ་ཡིན། འོ་ན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྲོག་དང་བསྡོ། མདོ་སྡེ་མ་ཡེངས་པར་བལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་དང་བསྡོ། 
རྟག་ཏུ་སེམས་སྦྱོང་ན་གཟུང་བ་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་གཅིག་ལ་མ་འཇུས་པར་ 
ཐར་པ་བས་མཐོ་རིས་ཀྱང་རེ་བ་མེད། དེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་གཅིག་གིས་སློབ་ 


མ་ཡང་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་འཛྡོམ་པ་གཅིག་ལ་གདམས་ངག་ཀྱང་ཚང་བར་བསླབ་ནས་དེ་ནས་ 
ལྐོག་ཏུ་བསྒོམ་ན་དེས་ལམ་དུ་མི་ཕྱིན། ཟླ་མ་ཡང་དག་པ་གཅིག་གིས་སླེབ་མ་ཤེས་རབ་ཆུང་ 
བ་དད་པ་བག་གཅིག་ཡོད་པ་གཅིག་རང་དང་འགྲོགས་ནས་བསྐྱངས་ན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། དགེ་སྡེག་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལག་ཏུ་ལེན་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་གོ་བར་ནུས་པ་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་འཛྡེམ་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་ལོག་པ་རྣམས་ཡོད་ན། གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་པདླི་ཏ་དང་། ཆོས་མཁས་པ་དང་། ཤྲོ་རྣོ་བ་དང་། དད་པ་ཆེ་བ་དང་། བཙུན་པ་རྣམས་ 
ཡིན་གྱི། དེ་རྣམས་མེད་ན་མིང་ཡིན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་ན་རྒྱུ་ 
གཞན་མི་ཚང་མི་སྲིད། 

གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་པ་ནི། གྱོང་ཁ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་ལས་འབྱུང་བས་སུ་དང་ཡང་འབྲེལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དང་འདྲེས་ཁྱེར་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོགས་པར་བྱེད་དགོས། རང་ 
མཁས་སུ་རེ་ཡང་གང་ན་མི་མཁས་པ་དང་འགྲོགས་ན་མི་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱ། རང་མི་ 
མཁས་སྟམ་ཡང་གྲོགས་པོ་མཁས་པ་དང་འགྲོགས་ན་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་བས་རྟག་ 


296 ལེའུ་དྲུག་པ། 


ཏུ་མཁས་པ་དང་འགྲོགས་པར་བྱ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་ཞིང་། གྲོགས་པོ་བསྲབ་ 
པ་ལ་མི་གུས་པ་དང་འགྲོགས་ན་དེ་ཉིད་བརླག་པ་ཡིན། གྲོགས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། འཚོ་ 
བ་མཐུན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐུན་པ་དང་འགྲོགས། 
གསུམ་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ནི། མ་བཏུབས་ཐམས་ 
ཅད་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བས། ལས་སུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་ 
ཆེར་མེད་པ་ཞིག་དགོས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེའི་རྗེས་སུ་རྔོ་བོ་ལྷ་གཅིག་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དོན་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཅི་ཡོད་པ་རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེ ས་པ་ཅི་ཡོད་པ་རང་གི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བདག་ཅག་ད་རེས་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་རི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་སེམས་མི་ཐང་། 
གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་འབྱོངས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ 
དང་མཐུན་པའི་སྤང་བླང་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་མཐུན་པའི་སྤང་བླང་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པའི་སྤང་བླང་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆེ་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མི་སྡེ་དང་ལྷ་སྡེ་ལ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བས། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། མི་སྡེ་དང་ལྷ་སྡེ་ལ་དགྲའི་འདུ་ཤེས་བཅུག་ནས་སྤོང་བ་ཞིག་དགོས། མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། 
ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། ཚེ་འདི་གལ་ཆེ་བར་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་གི་དོན་ལ་གལ་ཆེ་བའི་བློ་དང་། དངོས་ 
པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
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ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཡིན། བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཆེ་འདེ་དང་ཕྱི་ 
མ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅིའང་མི་འོང་བས། ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་ལ་བྱས་པ་མི་བརྗེད་ 
པ་ཞིག་དགོས། གྲོས་འདུན་ལེགས་ེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཕེལ་མི་འཕེལ་ལ་ཐུག་པས། ཡུལ་ 
གང་ན་འདུག་པ་དང་གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཆོས་འཕེལ་བའི་ཡུལ་དང་གྲོགས་ 
བསྟེན་ཤེས་ན་གྲོས་འདུན་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ་བྱེད་དགོས། སེམས་ལ་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡེ་མི་བསྡད། ཞེ་ལ་མ་བབ་ཡང་བཟོད་པ་སྐད་ཟེར་ཞིང་མི་བསྡད། ཟང་ཟིང་དང་མི་ 
མང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཡོང་བའི་སར་ཡེ་མི་བསྡད། ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འདྲིས་པར་མི་བྱ། 
འདོད་པ་ཆུང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དངོས་པོ་ཕྲ་བ་ཡང་མི་སློང་། ཡིད་དབྱུང་། ཐམས་ 
ཅད་ལ་རེ་བ་ཆུང་བར་བྱ། དྲན་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡེངས་པར་བྱ། ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་ 
དལ་བར་མི་བསྡད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བལྟ། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ 
ཐབས་མི་བསམ། ད་ལྟ་ཉིད་ཤི་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ངོ་ལྐོག་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དཔང་ 
པོར་བཞག །ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་བྱུང་བ་བཞིན། ཟླ་མས་རི་སྐད་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་བར་བྱ། སྒོག་པ་ཆེ་ཟོས་ཆུང་ཟོས་མིང་འདྲ་བས་བྱུང་ན་སྡོམ་པའི་ཐློས་མི་ 
དགའ་བར་བྱ། ཉིན་མཚན་དུ་ཁས་བླངས་ཚད་བསྡོ་། རང་གི་སྐྱོན་ཡོད་ཚད་མི་སྦ། གཞན་ 
གྱི་སྐྱོན་ལ་ཡེ་མི་བལྟ། བལྟས་ན་རང་བརླག །སུའི་དྲོད་ཀྱང་མི་གཟུང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་གྱིས་ཅི་ནས་མི་ཚོར་བར་བྱ། གང་ན་འདུག་ཀྱང་དཔོན་མི་བྱ། རང་འདྲེས་འཁྱེར། 
ས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་མ་རིང་སྐྱོན་མང་། ཅི་ནས་ཀྱང་མི་དང་མི་འདྲིས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཕར་འགྲོ། 

གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་མཐུན་པའི་སྤང་བླང་ནི། ཐོས་བསམ་སྦོམ་གསུམ་ཐམས་ 
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མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཅི་འགྲོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཤེས་རབ་ཅན་ཤེས་རབ་ཅན་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སེལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གནོད་ན་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ 
གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་རྨོངས་པ་ཉིད་ཡིན། མཁས་པ་མཁས་པ་བྱ་བ་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རླབས་པོ་ཆེ་དང་རྲབས་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ན་དེ་མཁས་པ་ཡིན། ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་མ་རྟོགས་ན་དུག་ཁོཿ ང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་ 
བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ཡེ་དེ་རྟོགས་དགོས། དེ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགོས། དེ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཆོམས་པ། ཅུང་ཟད་རྒྱུད་ལ་བྱུང་ཡང་སྤོང་བར་ནུས་པ་ལ་སྐྱེའི། དེས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཅི་ཆོམས་བྱ། ཡང་ངན་སོང་ 
དུ་སོང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ཐབས་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་ 
པ་ལས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྤོཿ ང་བའི་ཐབས་རྒྱུ་འབྲས་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐུག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསུང་མི་དགོས། དེ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་རིང་མི་དགོས་པའི་ཡིག་ 
འབྱུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན། ད་ལྟ་འབད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ན། ཕྱིས་འབད་པ་མེད་ 
པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འོང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བུད་མེད་ཡིན་པས་བུད་ 
མེད་མིག་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་ཡང་འོང་མི་སྲིད། དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ཡིན་པས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
བསྟེ་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་། མེ་དོང་གི་འདུ་ཤེས་བཅུག་ནས་སྤོང་བ་ཞིག་བྱེད་ 
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དགོས། སྟོན་སྒོམ་ཐམས་ཅད་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་བརླག་པས། བདག་ལ་བསྟོད་ 
སྒྲ་གཏོང་བ་ཕྱེ ་འཐོར་བ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ ་བའི་བསྲུང་མའི་འདུ་ཤེ ས་བཅུག་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་ 
དགོས མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོར་འཁྱེར་དགོས་པས། བདག་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་ 


པ་བྱང་བ་དང་། མ་རྙེད་པ་དང་མ་བྱང་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་ད་བྱས་ནས་སུ་ལ་ 
བྱུང་ཐ་དངྔ་།། མརྙད་པ་དངྔ་མ་ཇྱུང་ཐྲཾ་ཆ ཡ སྙམ་དུ་བྱས་ནས་སུ 


ཡང་འཁང་ར་མི་གཏོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལས་བྱུང་བས། དར་ 
ཅིག་མ་བདེ་བའི་ས་ནས་དུག་པོའི་ཁྲེས་པོ་གྲགས་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཤ་མི་ཚ་ 


བ་ལ་གང་དང་ཡང་འགྲོ་གསུ མ་མི་བཏུ བ་པ་ཡིན་པས། བཏུ བ་པ་ཡིན་ན་དར་ཅིག་འགྲོགས་ 


པའི་གྲོགས་པོ་ལ་ཡང་ཤ་ཚ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། རང་འདོད་པ་ཆེ་བ་ལ་བདེ་བ་མི་ཡོང་བས། 
བཏུབ་པ་ཡིན་ན་དར་ཅིག་བསྟོཿ ད་པའི་སར་ཡང་ཅི་ཕན་ཅི་གཟོད་བྱེད་དགོས། སེམས་མི་བདེ་ 
བ་ལ་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ་པས། ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་འཛིན་མི་བྱེད་པ་དང་སྨྲ་བརྗོད་ཞུང་བ་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པར་མ་གྱུར་པར་ཐར་པ་ཡོད་མི་སྲིད། མཉམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་མ་ཡག་ཤོས་བཞི་ལ་ཧུང་དགའ་བར་བསླབ་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལུགས་ཀྱིས་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཡག་ཤོས་གཞན་ལ་བྱུང་བ་ལ་ཁོང་དགའ་བས་དགའ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན། བྲོ་ལ་སྐྱེ་མ་ནུས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པར་བློས་དཔྱད་ལ་ལྟ་བ་སྦྱངས། 
ཆོས་བྱེད་ན་དད་པ་དང་འདོད་པ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་ 
སྙོམས་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ངེས་ཤེས་དང་ལོག་ 
ལྟ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དུས་རྟག་ཏུ་རང་མ་བཏུབ་པ་ལ་བྱ་ར་བྱེད་དགོས། དུས་རྟག་ 
ཏུ་གཞན་མི་བཏུབ་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
ལ་མ་ཕན་ཡང་མི་གནོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། བདག་ཅག་གི་ལུས་གང་དང་གང་དུ་བྲངས་ 
པའི་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། དཔེར་ན་ཁང་པ་ནས་མེ་འབར་བརླུང་གི་བུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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ན་རྟག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལས་ 
ཐར་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཁོམ་པ་རྙེ ད་པའི་དུས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། 


ཐར་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་འབད་པར་བྱ། དེ་ཡང་དང་པོར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པར་འབད་པར་བྱ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྡལ་དུ་ཤེས་ན་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་སྤོང་བར་འགྱུར། 
སྤངས་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན། དེ་སྤོང་བ་ཡང་ལམ་གྱིས་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་མདོར་ན་བསླབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་བ་སོ་ནམ་རྣམ་བཞི་སྤངས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དགེ་སྦྱོང་བྱ་ 


འལ 


བ་འདོད་པ་སྤངས་པ་ལ་ཟེར། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་མྱོང་ན། འདོད་པས་བྱར་ཡེ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དབེན་པའི་རོ་མྱོང་མྱོང་བ་དང་འགྲོགས་ན་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གོ་ ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྒྲུབ་པས། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་རྩ་བ་འདོད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དབེན་པར་གནས་པ་གདོད་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ན་ཆེ་འདི་ཉིད་ལའང་དབེན་པའི་རོ་མྱོང་ཞིང་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
གདོལ་པ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་འདྲ་བ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མིན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་གདབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་རང་འདོད་སྤངས་པ་ཞིག་ 
ལ་ཟེར། སྒོམ་ཆེན་བྱ་བ་འདུ་འཛི་སྤངས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། ནན་ཏར་བྱེད་ན་ལྟ་བས་ཐག་བཅད། 
སྤྱོད་པས་དོར་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
འདོར་ངེས་པ་ཞིག །དེས་འཕངས་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་མི་སླུ་ངེས་པ་ཞིག །དེས་འཕངས་ 
པའི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་ཡིན་ངེས་པ་ཞིག །དེས་འཕངས་པའི་མ་རྣམས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་ངེས་པ་ཞིག །དེས་འཕངས་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན། ཆོས་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་དངོས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་གཟུང་ནས་རང་བས་མཐོ་བ་རྣམས་ 
ལ་དགའ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བདག་ཏིད་ 
ལ་ཅེ་སྐྱེ་བྱ། རང་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་ཤིང་ཇྡེ་བརྟན་དུ་ཅི་འགྲོ་བྱ། རང་ 
བས་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་ 
ཉིད་འཇིག་ཏྟེན་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ནས་མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས། 
མཉམ་པ་ལ་འགྲན་པ་བྱས། དམན་པ་ལ་རྡན་ཅན་བྱས་ན། བདག་ཉིད་ཇེ་བྱུན་ཇྡེ་བླུན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་མན་ངག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ལ་སྟིང་ཕུར་ཐེབས་ 
པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་ཚོགས་ཅི་ཡོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རང་མི་སྤྱོད་ 
པར་ས་བོན་དུ་འདེབས་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་བཟོད་ནས་འགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བའི་མན་ངག་ཏུ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་གཟུང་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ཐར་པ་ལྟ་བ་ཕར་བཞག །ཁྲོ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་མི་སྲིད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྩ་བ་ཉིད་གཅོད་པ་ཡིན། ཁྲོ་བས་ཚར་བཅད་ནས་དགྲ་ 
ཞིར་རེ་སྟེ། དྲག་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་བཟོད་པས་མལ་དུ་གནས་ན། 
སྡར་གནོད་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་ལན་པ་ན། སྡར་གྱི་གནོད་པ་བསརྤབས་ཆེ་ 
བའི་ཕན་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། རང་ཉིད་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་བསྐྱེད་ན་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་ཡང་མི་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། རང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་འདུག་ན་ཐ་ན་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་ན་གནོད་པ་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དངོས་གྱུབ་ 
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དངོས་གྲུབ་བྱ་བ་ཉེན་མོངས་པ་ཆུང་དུ་སོང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅུང་ཟད་སྲབ། དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྣོདདུ་གྱུར་ན་དེ་དངོས་གྲུབ་ཡིན། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས། ཡང་ 
དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཟུང་། རང་གིས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བོར་བ་དེ་རྣམས་ཡོད་ན་ཆོས་ཡོ་ཡོང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བྱ་བ། བྱ་བ་ངན་པ་ཡོ་བཞག་ནས་བསེ་རུ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་རྒྱུ་ཞིང་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
གྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་ཡོད་འབའ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། དྲན་པ་ཤེས་ 
བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་མི་རྒྱུ་བར་བྱེད་ན་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ཡང་ཤེས་རབ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་མཁན་ཡང་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་སྦྱངས། ཆོས་དེ་རྣམས་ 
མེད་པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ཟེར་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ལྷའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་པོ་ 
ཡོད་ཟེར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། གཟུངས་ཆོག་ལ་སོགས་པའི་ 
མན་ངག་ཡོད་ཟེར་བ་རྣམས་ཚེ་འདི་ཕན་ཆད་རང་ཡང་ཟོང་ཡིན། དམྱལ་བ་མནར་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཚུངས་མེད་ཤར་བས་དེ་སྐད་གསུངས། 
ཤར་བ་ཕྱི་མས་བྲིས་པའོ། ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཤེས་ 
པའི་མཐུ་མེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན། ཉེས་ 
པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་ནི་མ་ 
ཤུགྲསྲ། ཉེས་པའི་ལམ་ལས་ནི་མ་ལྡོག་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲིག་བཅུག་བཞིན། དེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡོ་ཐར་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་ནུས་ཚད་སྒྲུབ། མ་ 


ཤ་ར་བའི་གསུང་། 303 


ནུས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་རྣམས་ནི་ནུས་ཀྱང་མི་སྒྲུབ། མི་མཐུན་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ལས་སྒྲུབ་ན། སྒྲུབ་ཚད་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་བརྫུན་ཡིན། ཡང་ཆོས་ 
ཐོས་པས་མི་ཆོག་སྒྲུབ་དགོས། དཔེར་ན་སྐོམ་པ་ལ་ཆུ་གླེང་བས་མི་ཕན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་ཡིན། རང་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འདོད་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བར་མི་འགྲོ། སེམས་ཅན་ལ་མ་བཟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་ཡིན། གསུངས་སོ། །ཤ་ར་བའི་བེའུ་བུམ་ཆུང་བ་ལ་འབྲིང་པོས་སྤེལ་བ་ 
ལས། དྲུང་ཆེན་ཕ་ལྷ་བླ་མའི་དཔེ་ལས་བཏུས་སོ། །རབ་བྱུང་བྱ་བ་སོ་ནམ་རྣམ་བཞི་སྤོང་ 
བ་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཞི་ལམ་རིམ་རྣམ་ཐར་དུའང་བྱུང་བས་ཁུངས་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་ཤ་ར་བའི་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ལས་བཏུས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོས་སྐལ་ལན་བརྒྱ་ཙམ་ཐོས་པ་མིན་ནམ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འདི་ལ་རྩིས་ 
ཆེ་བ་དང་ཕྱིས་རྗེས་སུ་ཕན་པ་བྱུང་བ་འདི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། རྒྱ་གར་ 
གྱི་དབང་དུ་དགོས་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དགོས་པའོ། །ཇྡི་སྐད་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡུན་མི་རིང་བ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་བྱ་ 
ལས་དགོས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་དགོས་པའི་དགོས་པ་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ ཤུགས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལགས། སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་རྡོ་བོའི་མན་ངག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་དང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་ 
པ་མེད་པར་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་ནས་བློ་སྦྱོང་ 


བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བྱུང་ན། སྔོ མ་པ་བསྐྱར་མི་དགོས་ 
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པར་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ལ་ཉན་གུས་ཆེ་ཞིང་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ནི་སྦྱོར་བ་སློབ་དཔོན་ལས་སྐྱེ། དགེ་ 
སློང་ནི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ལས་སྐྱེ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ནི་ 
སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྐྱེ། གསང་སྔགས་ཀྲི་སྡོམ་པ་ནི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ 


ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལགས། 

པོ་ཏོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེ་དུ་བྱེད་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པའི་བློ་གཤའ་ 
མབྱུང་ནས་དེ་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཁུམས་པ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱབས་བྱེད་ 
ནུས་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ཚོགས་བསགས་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བར་གོ་ཙན། རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུ་ཤ་ཁྲག་བཙོངས་ནས་ཀྱང་མཆོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། ད་ལྟ་བློ་མ་སྦྱང་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གསུངས། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་མ་གུས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། རང་ཅག་རྨོངས་པ་ད་ལྟ་འདིས་ཆོག་གི །རྨོངས་ 
པའི་རྒྱུ་འདི་སོ་ནམ་བསོག །འདི་ལས་རྨོངས་ན་ཅི་རུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། ད་ལྟ་ 
ངེད་ཅག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་བྱེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཙམ་ཐོབ་བྱ་བ་གྲངས་མི་ཆོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པས་ད་རུང་འཁོར་བར་བསྡད་དེ་ལུས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རང་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱས། ལྷ་ཀླུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཡེ་མ་སོང་བ་ནི་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། 
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དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས། སེམས་བཟང་པོ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། སེམས་བཟང་པོ་ 
མེད་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་ཕན། སེམས་བཟང་པོ་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་ཀྱིས་གསུངས། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཚོགས་ན་དགེ་བ་ཆེ་བྱས་ཆུང་ 
བྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། 
སློབ་མ་སྟིང་རག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་དབུ་གཡོགས་པ་མང་། གླང་རི་ཐང་པ་ཀུན་ལ་མློཿ བ་ 
མའི་དབུ་མི་གཡོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་འདུག སྟོན་པས། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་གནོད་ 
པ་སྤོང་དགོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེན་ཏུ་ཡང་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་དགོས་ཏེ། 
གནོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྤོང་ན་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་མི་བཏུབ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་སྡོམ་པ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་པས་ན། གནོད་ 
པ་ལས་མ་ལྡོག་ན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཚང་བའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་རྟེན་ 
དུ་མི་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་གསུང་ལགས། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་སོང་ངམ་ལྷ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་དེ། དེ་དག་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྟིང་བརྩེ་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ 
པོའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དེ་ནི་རྟག་པར་རྟེན་དུ་ཡོད་པས་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཆོས་དཀོན་པའི་སར་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔེ་བྲིས་ནས་བཞུགས་པའམ། ཆོས་མ་དར་བ་རྣམས་བྲིས་ནས་སྤེལ་ན་ཡང་བསྟན་པ་དར་ 


བར་བྱས་པ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྲོ་བས་ན་དེ ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལགས། ཐབས་ལ་སྲོབ་ 


306 ལེའུ་དྲུག་པ། 


པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྦོམ་ 
པའི་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་གཅིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་འཕེལ། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ནི་ཡོད་པ་དེ ་གསུམ་ 
ཡིན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 

དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལམ་ཏེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ངུས་ 
ནམ་མཁའ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ཙ་ན་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་ཐོས་ཙན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཕོ་པ་ཡིན། ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་མེད་པར་གསུངས་ཙན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན། ལོ་བདུན་ 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གསང་སྔགས་ 
ལ་ལྟོས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་སླ་སྟེ། དེ་སྲུང་ཡེ་མི་ནུས་པར་བྱས་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཁས་ལེན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ 
ཀྱིས་ཡེ་མི་སྤོང་བ་ཡིན། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་རྭ་སྒྲེང་ཁུམས་སྟོད་ན་སྐུ་རྒྱབ་ཉི་མ་ལ་བསྟན་ 
ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པ་ལ། ངེད་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱམས་ 
སྨད་དུ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མི་གསན་མ་དུ་ཡིན། གསན་ན་དེ་གླེང་གང་ན་ནུས་ཏེ་མ་ནུས་ 
པ་ལ། མ་བཏུབ་མ་སྤྱད་པའི་སྨྲེ་ངག་སྐད་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་གསན་ནས། ཞལ་མར་ལོག་གིས་ 
བསྒྱུར་ནས། ཁྱོད་དེ་སྐད་ཟེར་ཏེ། ད་ལྟ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གསོག་པོ་ཡོད་སྲིད་བྱ་བ་ཡིན། 
ཕལ་ཆེར་གསོག་པོ་མ་ཡིན་པ་མང་བ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསོག་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་སྲིད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གསོག་པོ་མང་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་ལ་ 
གསོག་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་སྲིད་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གསོག་པོ་ཉེ་ཚེར་འདུག་པ་ཡིན་ 


ཤ་ར་བའི་གསུང་། 307 
གསུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་རང་ཅག་གསང་སྔགས་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁས་ 
གླངས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཆར་དུ་འབབ་པ་ལགས། 

དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་བག་ཆགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ུ་ཕྱིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རེ་ཙམ་ཉན་དུ་རུང་། སྒྲུབ་ཐབས་སྦྱམ་གྱིས་བསྒོམ་ན་དབང་བསྐུར་ 
མ་བྱས་པར་མི་རུང་གསུངས། ཇྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཆེ་འདི་ལ་འཇུག་ཀྱང་མི་འཇུག །སྤོང་ 


>> 


ཡང་མི་སྤོཿ ང་ན་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ཀྱང་གླེགས་བམ་ལྟར་རུང་གསུངས། དྡོ་བོ་བོད་དུ་མ་ 
བྱོན་པའི་གོང་ཙམ་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བ་མོའི་དབང་འདི་ཁོ་ན་ལག་ལེན་དུ་ 
ཡོད་པ་གཅིག་གདབའ་སྟེ། ཇྔོ་བོ་བྱོན་ནས་ཆོས་ལམ་སྒྲོན་འདི་ཙམ་པས་ལག་ལེན་དེ་བཤོལ་ 
བ་ལགས། སྟོན་པས། ངེད་དང་པོར་རྔོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བའི་དུས་ཙ་ན། ཀུན་ན་རེ་དེ་ 
རིང་དགེ་སྱོང་ཆེ་གེ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་མ་འཚོལ་ལོ་ཟེར་ནས་དེ་ལ་མན་ངག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་ངོམ་པར་སྣང་། 
ཕྱིས་ནས་རྡོ་བོས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་ལ་མི་གནང་བའི་དགག་པ་འདི་མཛད་པ་ཐོས་ནས། 
ངེད་ཕྱི་མར་ལ་འོངས་ཙན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱས་པ་སྐད་ཡེ་མི་ཟེར་བར་གསང་ 
ནས་འདུག་གསུང་སྐད། སྟོན་པ་ལ་རྔོ་བོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ 
བལགས་ཏེ། པོ་ཏོ་བས་ལོ་བདུན་བསྟེན་པ་ལ་བུམ་པ་འཆང་བ་ལན་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་གཟིགས་ 
པར་འདུག་སྟེ ། རོག་ཐོམ་པ་ཞིག་གི་བུ་ཤི་བས་དེའི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་བཞེས་ནས་འདི་རྨ་བྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་རྗེས་སུ་ལད་ 
མོ་བྱས་ཀྱིས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། སྟོན་པ་ལན་ཅིག་དབུ་རུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ 
མོ་མཛེས་པར་བྱ་བ་བཤད་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ཙུག་བྱས་ན་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ 
ཟེར་ན་གསང་སྔགས་ལ་ལད་མོ་བྱེད་དུ་འོང་བས། རང་ཅག་གིས་མཇྦལ་གྱིས་གསུངས། དེ་ 
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མིན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ཡེ་མི་མཛད་པ་ལགས་པར་གདའ། པོ་ཏོ་བ་ཉིད་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡེ་མི་མཛད། ཉོག་རེང་བརྒྱད་བཅུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་མཚན་དུ་གྲགས་པས་སྦྱར་བ་ཞེས་ 
བྱུང་ཡང་ཡིག་ཆུང་དུ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ཀྱིསཡི་གེར་སྡེབས་པར་གསུངས་པས་ཟིན་བྲིས་ལགས། 
བདུན་པ་ཤ་ར་བའི་གསུང་སྒྲོས་མཆད་ཀ་པས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པའི་གཅེས་བཏུས་ནི། 
སྐུ་འཆག་པའི་དུས་ན། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། རང་ལ་མི་རྟག་པ་རྣལ་མ་ཞིག་བློ་ལ་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྟི ང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཟང་ཟིང་ལ་ཞེན་པ་ 


མེད་པ་མི་སྲིད་པས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ལས་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་བྱུང་བྱ་བར་ 
ཡིད་ཆེས་པ་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན། དུས་དེ་ན་སེམས་ཅན་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མེད་ 
པ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་སྟེ ང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ 
བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་དུར་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེས་ན་དུས་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར་འདུག་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉན་ལ་སྟེང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་བས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ན་སྐྱེ་སྟེ ། དུས་དེ་ན་སེམས་ཅན་ 
དངོས་པོར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་རང་ལ་ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཙ་ན་བསླབ་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལ་སྐུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ ་འདི་ཤིན་ཏུ ་ཉེ། རང་བཟང་བར་འདོད་པས་གཞན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཏེ ་གཏི་མུག་ 
གིས་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བ་རྭ་སྒྲེང་ན་མཚམས་བཅད་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
དབང་སེང་ཆོས་ཞུར་བྱོན་པ་ལ་མ་འཕྲད་པར་བྱང་བུར་བྲིས་ནས་བསྐུར་བ། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇྲིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞི་ 
བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བོའི་རྗེས་འབྲངས་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་འདོད་ 
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གདུང་འཚལ། །དེ་ལས་ཐར་དུས་ད་རེས་ཡིན། །འཛྡོམ་པར་དཀའ་བ་མང་པོ་འཛོམ། །མིར་ 
སྐྱེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འཕྲད། །དགེ་སློང་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཚང་། །དལ་དང་འབྱོར་ 
བ་རྙེད་དཀའ་བས། །དེ་དག་ཇྡི་ལྟ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས། །ཞེས་སོ། ། 

མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲོགས་པ་ཡང་མཁན་ཕོ་ཡིན་རུང་། དབང་བསྐུར་ 
བ་ཡང་དུང་སྟེ་ཚེ་འདིའི་བློ་སྐྱེད་ན་དེ་ཡིན། སེ་སྟོན་ལ་ཤ་ར་བས། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་ 
བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །མི་ 
སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསུངས། ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ན་ཕན་པར་རྩིས། གཞན་ 
གྱིས་ཕན་པ་ཕ་མ་འདི་ལྟར་བྱེད་དེ་དེས་ཐར་པ་ལ་ཅང་མ་ཕན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོ་ 
བཞི་ནས་འཕེལ་བས་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞི་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་ 
པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བསྟན་ 
པའི་ངོ་བོ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན། དེའི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་སྤོང་བ་ཡིན། ཆོས་བྱེད་པ་བྱ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ 
ལས་མ་ལོག་ན་བསམ་སྒོམ་དང་ཆོས་བྲོ་མི་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དད་པ་ཡིན། དད་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། དད་པ་ཅང་མི་འོང་། དེ་བས་མན་ངག་དད་ 
པ་ལ་མཛད། རྡོ་བོའི་བཀའ་རྒྱུད་རྭ་སྒྲེང་པའི་ཆོས་མན་ངག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལས་ 
འབྲས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད། དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་རིམ་པར་སྟོན་པ་ལ་གང་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་རྒྱུར་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 

པོ་ཏོ་བས། འུ་ཅག་ཆེ་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་ 


པའི་རྟེན་བརྒྱུད་པ་དེ་ཅི་འོང་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དབེན་པ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་རང་ཕར་ 


སྨྲ་བའི་སྒྲ་ལ་ལྐུགས་པ་ལྟར་བྱ། གཞན་ཚུར་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ལ་འོན་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ཐོས་ན་ཡང་ 
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མེ་སྒྲ་ཆུ་སྒྲ་རླུང་སྒྲ་བཞིན་བྱ། དབེན་པ་ན་གནས་པས་དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་ལེགས་པར་མཆི་གསུངས། 
སྤྱིར་ཞལ་ཏ་གསུངས་པ། སྤྱིར་གཞན་ཅི་བདེ་བྱས་ན་རང་ཇེ་བདེ་རྡེ་བདེར་ཆ་བ་ཡིན། དཔེར་ 
ན་མི་གཉིས་ཁུམས་ཤིག་ན་འདུག་ན་རང་བས་ཟླ་བོ་དེ་ཅི་བདེར་བྱས་ན་དེ་ཡང་བཞུགས་འོང་། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྩ་ནས་ཐོར་བར་ཆ་བ་ཡིན། ཕན་སེམས་རང་མ་གྲུབ་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་ 


༢༼༧(འེེི 


དགོས་པ་དེ་སློབ་དགོས་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་རིང་ལ་རིམ་གྲོ་རང་ཟེར་བ་འདི་ཡེ་ 
མེད་པར་གདའ། ཞབས་རང་སྟུང་བ་ལ་ཡང་ལོ་གསུམ་ཙམ་གདའ་སྟེ། གྲྭ་པས་རིམ་གྲོ་ 
བྱེད་པ་རང་ཡང་མེད། ཁོ་ཡང་མན་ངག་གི་བདག་པོ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ཆོག་བྱེད་པ་རང་ 
ཅང་མི་མཛད་པ་ལགས་པར་གདའ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྨོངས་པ་ཡིན། དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཤེས་རབ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་བྱ་བ་དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་དགོས། ད་ལྟ་འུ་ཅག་མིག་གཉིས་ 
ཀ་ལོང་ནས་ལོང་ཁྲིད་ཀྱང་མེད་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ཡིན། དེའི་ཚེ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་འཇུ་དགོས། 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕུ་ཆུང་བས། བརྩམ་པར་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོ། 
དབྱུང་བར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲུབ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་འཆི་བདག་འཇྡོམས་པ་ཡིན། བདེ་བ་དང་ཆོས་གཉིས་འགལ། བདེ་བས་ཆོས་འཕྲོག་ 
པ་ཡིན། ད་ལྟའི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཁུད་དུ་གསོད་ནུས་ན། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་སྡུག་བསྡལ་ཕྲ་མོ་ཉམས་སུ་བྲངས་པས་མ་འོངས་པ་ན་དམྱལ་ 
བ་སོ གས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མི་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། ཤོག་གུ་ལྔ་བཅུ་འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ 
པོ་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་དོལ་པའི་གསུང་བཏུས་ནི། དོལ་བཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། ས་ཕག་ལོ་ལ་རྗོག་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་དང་དགུང་ལོ་མཉམ། རྔོ་བོ་གཤེགས་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་བ་ཡིན། རྒྱ་འདུལ་སོགས་ལ་འདུལ་བ་བསླབ་ནས་ཏི་ཤུ་ལ་གཤེན་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་སྒྲུབ། པོ་ཏོ་བར་མཇལ་ནས་ལོ་ཞེར་དྲུག་བསྟེན། དོལ་མདའ་ཡ་གད་དུ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་གྲྭ་པ་སྟོང་འདུས་པོ་ཏོ་བའི་ 
གསུང་ལ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་བསྒྲིགས། དོན་གསུམ་ལ་གཤེགས། དངོས་སློབ་ལྷ་འབྲི་སྒང་པས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་དར་ཆེ། ལྷ་ 
འབྲིསྒང་པ་ནི། སྣེའུ་ཟུར་པ་ལའང་གཏུགས། དོལ་བ་ཡུན་རིང་བསྟེན། ལྷ་འབྲི་བཏབ། སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་མཛད། ལམ་ 
རིམ་ལས། ཞར་པ་ཚོགས་གསོག་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་རུ་ཤིང་དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསམས་ན་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡོད་པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཆོས་འབྱུང་ལས། ངས་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། ཆོས་ཡོ་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་བྱུང་། དགེ་བཤེས་ 
དེ་དང་མ་འཕྲད་ཀྱི་རིང་ལ་ངེད་གླེན་པ་ཆེན་པོར་འདུག །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེ་དང་མཇལ་བས། བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་ངེད་ཆེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་པོ་ཏོ་ 
བའི་དྲུང་དུ་བསྡད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོམས་པའམ་ཆོག་སྟམ་པ་ཡེ་མ་བྱུང་། བེའུ་བུམ་དུ། ངས་ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདི་ལ་འཕྲིག་ཅིག་ཚུད་པས་ཆོས་ཡོ་དེ་ནས་བྱུང་དང་པོ་ཙ་ན་ 
དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་གསུངས་པ་ 
དེ། ཨ་ཅང་ཁ་ན་མ་གོ་བ་ལྭ་ཕྱིས་འདིས་གོ་བ་བྱུང་། རང་གི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྨ་མེད་ན་བདུད་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་དམྱལ་བར་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་དེ་བས་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་བརྫི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ལ་ོན་མོངས་པའི་རྨ་མེད་པར་བྱ་བ་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བྱའོ་གསུངས། ལྷ་འབྲི་སྒང་པའི་བེའུ་སྔོན་འགྲེལ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཟས་ 
ཟོས་ན། དེའི་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཆོས་བསམ་དུ་མི་བཏུབ་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། ངས་ཀྱང་ལྷ་ 


སར་ཕྱིན་ནས་ཕུར་ཚོའི་ཟ་རྒྱུ་བག་ཙམ་ཞིག་ཟོས་པས། སྙུག་རུམ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལས་ 
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ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་དུ་བྱུང་། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ན། རབ་ 
ཆེན་པོ་བརྒལ་བའི་དུས་ན་དཔུང་དང་བཅས་པས་བརྟན་པ་ལྟར། གྲོགས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བསྲུངས་ནས་འོང་བས། ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཆོས་མི་འཕེལ་བའི་ས་ནས་དོན་ལ་འཕེལ་ 
བའི་སར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། 
བཞི་པ་རམ་སྡིང་པ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
དྲན་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཕ་མ་ལ་བལྟས་ཙན་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་འབྱུས་གང་ 
ནས་འདུག །འདི་ཅི་ཙུག་ཡིན་བྱས་པས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་འོང་བ་ཡིན། བསོད་ནམས་མ་ 
བསགས་པར་འབྱོར་བར་རེ་བ་འཁྲུལ། ང་བདག་མ་ཆོམས་པར་སངས་རྒྱས་རེ་བ་འཁྲུལ། 
གཞི་རྩ་མ་ཆོད་པར་སེམས་རྟོགས་སུ་རེ་བ་འཁྲུལ། འདིའེ་ཡན་ཆོས་འབྱུང་དུ་དྲངས། དུགྲ་སུམ་ 
ཆོམས་པའི་ལྟ་ཁམས་སྨྲ་བ་འཁྲུལ། ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མི་བསྟུན་པའི་བྱར་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་ 
འཁྲུལ། མི་ཆོས་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཟེར་བ་འཁྲུལ། ཉིན་ 
མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མི་སྒོམ་པར་རྟོགས་པ་ཟིན་བྲིས་སུ་འབྲི་བ་ཆོ་འཁྲུལ། རྒྱ་གར་དང་བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་འདི་རྒྱབ་བསྣོ། ལ་དུ་འདུག་སྟེ ་འདི་ལ་འོང་ངམ་ཨང་གསུངས། ཁྱིམ་ཐབ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅིག་ཤོས་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་གིས་བྱེད། ། 
ངུ་འབོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འདྲ། །བུ་ཚ་ལྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མེད་པས་བཙལ་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་པ། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཆུ་ཚོལ་འདྲ། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་གསུམ་ནོར་གསོག་ 
པ། །བོང་བུ་ལ་ཚོང་ལྡོན་པ་འདྲ། །ཁོ་བོ་ཁྱིམ་ཐབ་གཏན་སྤང་ཡིན། །ཕས་ཆོས་གྱིས་ཤིག་ 
བྱས་ནས་བཏང་དུས་འགྲོ་ཁར་ཕ་ཡིས་མཆི་མ་ཤོར་བས། ཁོང་ན་རེ། ངུ་མི་དགོས། གཞན་ 
མ་འདི་ཚོ་ཡང་མི་ངུ་བར་འདུག་གསུངས། གཞན་ཅི་ལ་ངུ་བྱས་པས། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ 


རམ་སཱིང་པ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། 313 
བག་རེ་ལ་ཕྱི་མབློས་གཏོང་བ་འདི་ཚོ་ངུ་རེ་བྲོ། ཚེ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་འདོད་པས་ཕྱི་མ་གཏིང་ 
ནས་ཕམ་པ་འདི་ཚོ་ངུ་རེ་བྲོ། མི་ཆོས་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པར་རང་དོན་ཕྱལ་པོར་སོང་བ་འདི་ 
ཚོ་ངུ་རེ་བྲོ། ཡིག་ནག་མཁར་དུ་བརྩིགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་དར་མ་ཆོད་པ་འདི་ཚོ་ངུ་ 
རེ་བྲོ། འབྱོར་བའི་འགྲན་སེམས་བྱས་ནས་སྡོམ་ཁྲིམས་ཡན་པར་གཏོང་བ་འདི་ཚོ་བུ་རེ་བྲོ། 
མི་ལུས་སྟོང་ཟད་ལ་བསྐྱལ་ནས་ཤི་ནས་རྣམ་སྨིན་དང་འགྲོགས་པ་འདི་ཚོ་ངུ་རེ་བྲོ། དམྱལ་ 
བ་ལ་སྟོབ་ཤ་བྱས་ནས་བཙན་དུག་ལ་ལྕེ་ལྡགས་བྱེད་པ་འདི་ཚོ་ ངུ་རེ་བྲོ། སྟིང་རྗེ་གསུངས་ 
ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར། 

རྡོ་བོ་ཚོ་བདག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཕྲ་ཞིབ་སྒོམ་ཙན་སྡེག་པ་ལ་ལོག་ནས་དགེ་བ་འབའ་ 
ཞིག་བསྒྲུབས་པས་བདག་གཞན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཤིག་བདོག །བཱགྲ། 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཙན་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ངོ་སྤྲད་ནས་འགྲོ་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་ 
བདོག །བདག་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློཿ བས་ཙ་ན་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྡར་ཤར་ནས་ལམ་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་བདོག །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ནས་འཁོར་འདས་སེམས་ 
སུ་འདུས་པའི་ཐབས་ཤིག་བདོག །སེམས་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་ལགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པའི་ཐབས་ཤིག་བདོག །བདག་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་ན་ཆགས་ 
སྡང་གི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཤིག་བདོག །རྡོ་བོ་ཚོ་དེ་འདྲ་བདོག་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་གསུངས་སོ། ། འདི་ཆོས་འབྱུང་དུའང་དྲངས། པོ་ཏོ་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ། གང་ 
* ལས་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ནི། །ལམ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་མཐོང་། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་དང་མ་ཡིན་ 
པས། །སེམས་ཅན་ཉེ་རིང་མེད་པ་མཐོང་། །སྤྱོད་པ་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ན། །བདེ་སྡུག་ཐད་ 
ཀར་ཆོད་པ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 


$, 


ཐོགས་མཐོང་། །སྡིང་མ་རི་བོ་ཆེར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་ས་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ 


314 ལེའུ་དྲུག་པ། 
ཆུ་མིག་རྡོལ་བྱུང་། ཆུ་མིག་འདི་ལ་འཐུང་ཚད་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་། བླ་མས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་མཛད། འོ་ཅག་ཚོ་འདུན་མ་འདི་ལམ་ཁའི་ཚེར་མ་དང་འདྲ་བར་སུ་འབགས་པ་འཆིག་སར་ 


འདུག །ད་ལྟ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་མ་འོངས་པའི་སྡིག་པའི་རྩ་བར་འགྲོ་བར་འདུག །བདག་ 
གི་གནས་འདིའང་ཆགས་སྔང་གི་ལས་གསོག་པར་འགྲོ་བར་འདུག །ཆོས་ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
ཁེངས་གྲགས་དང་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁྱད་པར་འདུག །བཙུན་པའི་གདན་ས་སྐྱ་བོས་འཇྲིན་པ་དང་། 
མི་ནག་གི་གྲོང་བཙུན་པས་འཛིན་པ་འོང་། ཆོས་པས་འཁྲུག་པ་བྱས་ནས་མི་ནག་གི་བར་བྱེད་ 
པ་འོང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གྲོང་ཁར་འགྲིམ་པ་འོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཁྲག་ས་ལ་འཕོ་བའི་དུས་འོང་། ཟྲ་མ་བཟང་བཟང་རྣམས་གཤེགས་ནས་ཆོས་ཟབ་ཟབ་ནི་ནུབ། 
རང་བཟོ་དང་བློས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དར་བར་འོང་། མི་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ 
སྲེ བ་མ་ལ་དོན་མེད་ཀྱི་བརྫུན་དབང་བསྐུར་བ་འོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡན་པར་བཏང་ནས་བུན་སྐྱེད་བྲེ་ཕུལ་གསོག་ 
པ་འོང་། ངའི་བཀའ་སྲོལ་འདི་ཡང་འགྲིབས་ནས་མཐར་སྐྱོལ་བ་ནི་ཞུང་ངུ་ཡོད་པར་འདུག་ 
གསུང་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར། དགོན་པའི་བདག་པོ་རེ་ཞིག་བྱས་ནས་ཕེབས་ཁར། གནས་གཞི་མི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛྲིན་ཅན། །ཆགས་སྡང་ལས་ཀྱི་གསོག་ས་ཡིན། །གསུངས་པ་ལས་ཆེན་གསུངས། 

ཁ་ཕྱོགས་ཞེང་ཕྱོགས་དང་། ཆེ་ཆུང་ཁེངས་གྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་པ་ཆོས་ 
སུ་མི་འགྲོ་བར་འདུག་པ་ཨ་ཙ་མ་གསུངས། འདོད་ཡོན་མུ་བྲིད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲའོ་དེ་ལ་ཞེན་ 
ཅིང་ཆགས་པ་མ་བྱེད། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ནས་འཛྡེམ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཞར་ལ་འོང་གི །རྒྱུན་ 
དུ་ནང་དུ་སྒོམས་དང་། མངོན་རྟོགས་ཕྱི་རུ་འཆར་གྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་ 
དང་། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཉེས་ཀྱི། ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་གྱིས་དང་། རང་དོན་ཤུགས་ལ་ 
འབྱུང་གི་གསུངས། འོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་བ། རྐྱེན་མང་བ། སྐད་ཅིག་མ། ལོང་ 
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མེད་པ། མི་རྟག་པ། མི་བརྟན་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། ཡེངས་པ། རང་རེས་ཀྱི་མགོ་ལ་རང་ 
རེས་ཀྱིས་ས་ལྡུགས་པ་འདི་ཚོ་སྟིང་རེ་རྗེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲའོ་ 
གསུངས་ཨང་། མ་ཤི་བའི་མི་དང་མི་འཆི་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གང་ན་ཡང་མི་གདའ་ 
འོ། །བུ་རྣམས་སྙིང་ལ་རུས་པ་དགོས་སོ། །དུས་ཐ་མ་ལ་བདུད་དར་ནས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ 
ཁེངས་གྲགས་དང་། ཆེ་ཆུང་དང་། མཐོ་གནོན་དང་། ཁ་ལན་དང་། ངོ་དགའ་དང་། 
དབྱེས་དང་། བརྫུན་དང་། འདུ་འཛི་དང་། ཚོང་ཁ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་འོང་སྟེ་དེ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 

ཞལ་ཆེམས་སུ། ཤཱཱི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་ 
དུ་སྒོམས། །ཅེ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་དང་བསྟུན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲ་ཞིབ་སྒོམས། །བདག་ 
མེད་རྣམ་གཉིས་ང་བདག་མེད། །ཁས་བླངས་སྡོམ་པ་རབ་བསྲུངས་ཤིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་སྐྱོ་མེད་ན། །ངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བཟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མ་དམ་པ་རྗེས་བསྒྲུབ་ཅིང་། །དམ་ 
ཚིག་གཙང་བ་སུས་བསྲུང་བ། །ངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བཟུང་བར་འགྱུར། །ནགས་ཁྲོད་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་སུས་སྐྱོང་བ། །ངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བཟུང་བར་འགྱུར། །གྒནས་ 
ལ་བདག་འཛིན་སུས་བྱེད་པ། །བདུད་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །བུ་རྣམས་གཏམ་གྱི་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་པས། རང་རེས་ལ་རང་རེས་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་གསུངས། 

གཉིས་པ་རམ་སྡིངས་པས་དར་མབློ་གྲོས་ལ་གདམས་པ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་མེ་ཚའི་ 
སྒྲོན་མེ་ལས་བཏུས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན། སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་ 
བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྨིན་སྨིན་མཛད་ 
གྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ང་ནི་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བདེན་དོན་སྤྱོད། ། 
དཀར་ནག་ས་བོན་འདྲ་བས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས། །བདག་གཞན་སྨིན་པར་མཛད་པས་ན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། ། 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་བས་ན། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཨང་། །ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན། །ཡིན་མིན་མགོ་ལྟག་མི་ཕྱེད་པས། །གཞོན་ 
གྱི་དུས་སུ་སློབས་ཤིག་ཨང་། །ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མ་བསྟུན་ན། །མིང་གི་ཆོས་པར་འགྲོ་ 
བས་ན། །གཡེང་བ་མེད་པར་སྤེམས་ཤིག་ཨང་། །ནོར་རྫས་དུག་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །འདོད་པའི་ 
རྟ་ཁས་འཁྱེར་བས་ན། །ཆོག་ཤེས་ནང་ནས་བསྐྱེད་ཅིག་ཨང་། །སེར་སྣ་རྩ་ཡིས་བསྡམས་པ་ 
ན། །ཡི་དྭགས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཨང་། །སྡོམ་གསུམ་ 
དག་པར་མ་བསྲུངས་ན། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུངས་ 
ཤིག་ཨང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་བྱས་ 
ཏེ། །ཏེ་རིང་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །མང་དུ་ལབ་ནས་གཅིག་ཏུ་མ་དྲིལ་ན །ཐ་ 
སྙད་ཚིག་ལ་ཟད་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །ཐག་ཆོད་ཟློ་ ་ཡི་སྟིང་དུ་དགོས་སོ་ཨང་། །ཚིག་ལ་ཞེན་ 
ནས་དོན་དམ་མ་རྟོགས་ན། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་འདོན་པར་འགྲོ་བས་ན། །ཚིག་དང་དོན་དུ་ལེགས་ 
པར་སྦྱོར་ཅིག་ཨང་། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་མ་བསྒོམས་ན། །ཆོས་ལ་གྲུབ་རྟགས་མི་ 
ཐོན་པས། །སྙིང་གི་རུས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཨང་། །བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་མིང་བཏགས་ནས། །དད་ 
པ་ཅན་གྱི་རྫས་ནོར་ལ། །ཟས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་གསོག་ཨང་། །དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་མིང་ 
བཏགས་ཀྱང་། །འཆི་བའི་དགྲ་ལས་མི་ཐར་བས། །མི་རྟག་བློ་སྣ་སྟུངས་ཤིག་ཨང་ །རྒྱུ 
མདུས་ུ་མཆ།ན། །འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྨིན་པ་མིན། །ཞིང་རྨོའི་རྩིས་ཐབས་ཐོངས་ 
ཤིག་ཨང་། །གཉེནཔོ་རྒྱན་དུ་མ་བསྟེན་ན། །དུག་ལྔ་ནམ་ལྡང་ཆ་མེད་པས། །ཉེན་མོངས་ 
དབང་དུ་མ་གཏོང་ཨང་། །ཡོན་ཏན་སྦས་པའི་གང་ཟག་ལ། །དངོས་སུ་བལྟས་པས་མི་མཐོང་ 
ས། །ལོག་ལྟའི་སྐུར་བ་མ་འདེབས་ཨང་། །གྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གདམས་ངག་ལ། །ཆེ་ 
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ཆུང་ཕྲག་དོག་མ་ཆེ་བར། །རང་ཉིད་དམན་ས་བཟུང་ཞིག་ཨང་། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཆེ་ 
ལྡིར་དང་། །མཐོ་ས་ཆེན་པོ་མ་འཛིན་པར། །ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །དམིགས་ 
མེད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དེ། །མཚན་མའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ་ཅིག་ 


ཨང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དེ། །ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་ 
གི་སེམས་སུ་འདུས་སོ་ཨང་། །གནས་ལུགས་དོན་དམ་མ་རྟོགས་པར། །འདུ་འཛིའི་གཡེང་ 
བས་གནོད་པས་ན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྡོད་ཅིག་ཨང་། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །གང་ཡང་ལམ་དུ་མ་གྱུར་མེད། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་བྱེད་ཨང་། །སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ 
རང་བཞིན་ལ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པར། །འདི་ལ་བདེན་པར་མ་འཛིན་ཨང་། ། 
ཆོག་ཤེས་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་ན། །འདོད་པར་ལོངས་པ་མི་བདོག་པས། །འདོད་པའི་སྲིད་པ་ 
སྐྱུངས་ཤིག་ཨང། །འདུལ་བ་སྤངས་ནས་བག་མེད་སྤྱོད། །མཁན་སློབ་མེད་པའི་རབ་བྱུང་ 
འདི། །བསྟན་པ་ནུབ་པས་མ་བྱེད་ཨང་། །རྟག་ཆད་རྟིང་ལ་ངང་གིས་གྲོལ། །སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པའི་གནས་ལུགས་འདི། །མཚོན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ་ལོ་ཨང་། །གཉིས་འཛིན་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་སྟེ། ། འདེས་ནེ་དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བསྟན། གཉིས་མེད་ངང་དུ་དག་ཙ་ན། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཨང་། །སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད། །སྟེང་ཉིད་ངང་དུ་ 
དབྱེར་མེད་མཉམ། །སྣ་ཚོགས་མཚན་མར་མ་འཛིན་ཨང་། །དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་མིང་ 
བཏགས་ནས། །དོན་མེད་གནས་ཁང་མང་པོ་དང་། །མི་ཆེན་དཀོར་ནག་མ་ཟ་ཨང་། །མིག་ 
འཕྲ་རྫས་ནོར་གསོག་ཕྱིར་ལ། །ཆད་དང་མི་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམྱལ་བའི་དབང་གྲལ་ 
མ་གསོག་ཨང་། །སྣོད་དང་མི་ལྡན་དབང་གྲལ་དུ། །བསྲུང་མཁན་མེད་པའི་དམ་ཆིག་ 
འབོགས། །རང་གཞན་གཉིས་ག་མ་བསླུ་ཨང་། །ཆང་ནི་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་དེ། །བྭདུད་ 
རྩི་དག་ཏུ་མིང་བཏགས་ནས། །དུག་ལ་སྨན་དུ་མ་སེམས་ཨང་། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དུས་ 
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རྣམས་ལ། །མ་རྩོགས་ལྟར་ཉལ་མ་བྱེད་པར། །ཁ་ཏོན་ཕྱག་འཚལ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །རང་ 
སྐུ་ལྷ་སྐུར་རྟོགས་ལགས་ཀྱང་། །གཞན་རྣམས་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེ། །མཆོད་པའི་ལས་ལ་ 
འབུངས་ཤིག་ཨང་། །བསོད་སྟོམས་དག་ཏུ་མིང་བཏགས་ནས། །རང་གི་ཡོ་བྱད་སྦས་ 
ནས་སུ། །དོན་མེད་སྟོང་གསུམ་མ་སྐོར་ཨང་། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མ་ཤར་བའི། །ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མིང་བཏགས་ནས། །གཏན་འཁུམས་རིག་མ་མ་བསྟེན་ཨང་། །གྲུབ་ཐོབ་སྤྲུལ་ 
སྐུར་མིང་བཏགས་ནས། །རྫས་ནོར་གསོག་ཕྱིར་གྲོང་སྐོར་དུ། །མི་ནག་མགོ་བོ་མ་སྐོར་ 
ཨང་། །བླ་མ་མཉེས་པར་མ་བྱས་པའི། །གདམས་ངག་ཐོང་དུ་ཚོང་བ་དང་། །དམ་ཉམས་ 
ཚོགས་པ་མ་སྐྱེད་ཨང་། །མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་བསྡད་པས་ན། །ཆགས་སྲང་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་ཉེན་ 
ཡོད། །གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིག་ཨང་། །ང་ཡི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །དམ་པའི་ 
ཆོས་འདི་མཉན་བྱས་ན། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བྱེད་དོ་ཨང་། ། ལས་ཆེན་ཆོས་འབྱུངདུ། རམ་སྡེང་པ་ 


སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དྲན་པར་གསུ: ངས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩ་ཚིག་དང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཐུགས་དང་བཅས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་ 


ནང་དུ་བཅུག་པ་རྗེས་སུ་ཕྱིར་བཏོན་ཅིང་པར་དུ་བརྐོས་པ་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྱག་དཔེ་དཔར་རྩི་ ང་ཤོག་གུ་སུམ་ཅུ་ལས་བཏུས་སོ། ། 


ལྔ་པ་ལྩེ་སྒོམ་རྫོང་པ་མཁའ་སྐྱོང་བྲག་པས་མཛད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་མན་ 
ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་གཅེས་བཏུ ས་ནི།། འདི་ནེ་ཛོ་ཏོ་བའི་དངོས་སློབ་ཕན་ཡུལ་པ་བྱང་ཆུབ་སྣང་བའི་སློབ་ 
མ་ཡིན། མཚན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དཔེ་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འབྲིངཔོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པས་མཛད། མན་ངག་དང་མདོ་སྡེའམ་ལག་ 
ལེན་རིན་སྤྲུངས་བཅས་ལ་སྤུངས་པ་རྣམ་གསུམ་ཟེར། ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
རྡེའི་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུར་སྤྲུལ་མཛད་དེ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་ཡང་དག་ལམ་སྟེན་ 
པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨེ་མ་གང་གིས་དལ་འབྱོར་མི་ཡི་ 


ལྩི་སྔཾ་མ་ཇྫོ་ ང་པ་མཁའ་སྐྱོང་བྲག་པའི་གསུང་། 319 
ལུས། །འདི་འདྲ་ཐོབ་ཅིང་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་ 


བཟད་པ། །འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་ཅིས་མི་འཚལ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་བ། །སྔོན་ལས་བཟང་པོས་ད་རེས་རྟེད་གྱུར་ཀྱང་། །མི་རྟག་ལོང་མེད་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ 
དང་འདྲ། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་འཆི་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
སྟེགས། །ས་སྟེང་ངམ་གྲོག་གཡང་ས་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འདྲིགས་པའི་བག་ཡོད་གནས་ 
པར་བྱ་དགོས་ན། །འཁོར་བ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པས་བག་ 
ཡོད་ཅིས་མི་བསྟེན། །ཚེ་འདིའི་ཡུད་ཙམ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་ལ། འཇིགས་པས་ཟོན་དང་ 
མེལ་ཆེ་སྒྲིམ་བྱེད་ན། །ཚེ་རབས་གཏན་དུ་གནོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་ 
པས་མེལ་ཚེ་ཅིས་མི་བྱེད། །ཆེ་འདིར་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་དོགས་ནས། །མོ་རྩིས་བོན་ 
ཆོག་རིམ་གྲོ་བརྩོན་བྱེད་ན། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་དོགས་ནས། །མི་དགེ་སྤོང་ 
ཞིང་དགེ་བ་ཅིས་མི་བརྩོན། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་འཁྲུགས་ན་ཚ་ཕྲ་མོ་ལའང་། །མི་བཟོད་བསལ་ 
ཕྱིར་སྨན་པའི་ངག་ཉན་ན། །སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་ནད་ཆེན་འཁྲུགས་པ་ལ། ། མི་བཟོད་བསལ་ 
ཕྱིར་གདམས་ངག་ཅིས་མི་བསྒོམ། །ཚེ་འདིའི་སྲོག་གཅོད་དུག་དང་མཚོན་ཆ་ལ། །འཇིགས་ 
པས་སྤོང་ཞིང་བག་ཟོན་ཆེར་བྱེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་ལ། །འཇིགས་ 
པས་སྤོང་ཞིང་བག་ཟོན་ཅིས་མི་བྱེད། །ཆེ་འདིའི་འཕྲལ་གྱི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་ལ། །ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་མི་བལྟ་འབད་བྱེད་ན། །ཡུན་གྱི་འཚོ་བ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་ལ། །ལུས་སྲོག་ 
ཡལ་བར་འདོར་ནས་ཅིས་མི་འབད། །མི་རྟག་སྡུག་བསྡལ་འདོད་ཡོན་ཟག་བཅས་ལ། །དགའ་ 
ཞིང་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་གདུངས་གྱུར་ན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་ཞིང་གདུང་བས་ཅིས་མི་འབད། །ཟ་འམ་མི་ཟ་ངེས་མེད་སོ་ནམ་ལ། །དུས་བཞི་ 


འཁོར་མོར་ལས་ལ་བརྩོན་བྱེད་ན། །འདི་ཕྱི་གཏན་དུ་ཕན་བདེའི་དགེ་སྦྱོར་ལ། །དུས་བཞི་ 
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འཁོར་མོར་བརྩོན་འགྲུས་ཅིས་མི་རྩོམ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་བདེ་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱང་། །ལུས་སྲོག་འདོར་བའི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་སྦྱོང་ན། །ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས། །ལམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ད་དུང་ཅིས་མི་བླངས། །རང་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཉན་རང་ 
ཡང་། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དཀའ་ཐུབ་དྲག་བྱེད་ན། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
པས། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཅིས་མི་སྦྱོད། ། 
གཉིས་པ་ལྩེ་སྒོམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལག་ལེན་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ 
ལས་བཏུས་པ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་སྙིང་པོ་ཅན། །སེམས་ 
ཉིད་སྐྱེ་འཇྲིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཚུངས། །ཡ་མཐའ་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་མཐའ་དམྱལ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི། །གནས་ལུགས་ཆོས་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ 
ཡོད་པས་ན་མྱང་འདས་ཐོབ། །ཀྱེ་མ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། །མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་བདག་ཏུ་འཁྲུལ། ། 
བདག་ཡོད་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་བྱུང་། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་ 
ལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་འཕངས། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྡུག་བསྡལ་སྤོང་ཞིང་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །མ་རིག་དབང་གིས་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤྱོད། །ཐར་པའི་རྒྱུ་ལ་མ་འབད་ན། །འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །གང་ 


ཞིག་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་ཅིང་། །ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པས། །ཐར་པའི་གདམས་ 
པ་འཚོལ་བའི་རྐྱེན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །དཔོན་སློབ་མཚན་ཉིད་འཕྲད་ 
གྱུར་ན། །ཐར་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡིན། དཔོན་སློབ་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ན། །སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་དང་བདུད་ལས་ཡིན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་དེ། །སློབ་མའི་མོས་གུས་ 


ལྩི་སྙེ་མ་རྫོང་པ་མཁའ་སྐྱོང་བྲག་པའི་གསུང་། 321 
ཆེ་ཆུང་ཡིན། །སློབ་མའི་མོས་གུས་ཆེ་ཆུང་ཡང་། །བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་བཟང་ངན་ཡིན 
དེ་བས་བླ་མ་སློབ་མ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བླ་མ་དང་ནི་སླེབ་ 
ཡིས། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་གཅེས། ། འདེནས ཆེ་བཟང་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ནི 
ཕྱག་དར་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན། །ཆེ་འགྱིང་དྲེགས་པ་སྤངས་ནས་སུ། །ཏྲུ་མཆོག་དྭ་ 
ཅན་ལྟ་བུར་བསྟེན། །བླ་མས་རྡི་ལྟར་བཀའ་ཉན་པ། །བྲན་གཡོག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན། །བུ་འོ་ཅག་ལ་མཐུན་འཇྲིན་པ། །ཁོལ་བཟང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན། །རྟག ཏུ 
ཟྲ་མའི་ངོར་བལྟ་བ། །བུ་བཟང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ངོར་བལྟ་བ 


2 


བུ་བཟང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན། །བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་རྩིས་མེད་པས། །ཕ་བཟང་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན། །བླ་མའི་བཀའ་བཀོན་མི་ཁྲོ་བ། །ཁྱི་བཟང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན། །འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་མི་སྐྱོ་བ། །ཆུ་གྱུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན། །བཟང་ངན་ 
ལེགས་ཉེས་ཀུན་ཐེག་པ། །ཟམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན། ། ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་ལྔ་འདི་ལམ་སྒྲོན་ 
དུ་བྱུང་། བསྟན་རྩ་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བསྟེན། །བདེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བསྟེན། །ཤིན་ཏུ་མཇལ་བར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འཕངས་ཤིང་གཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན། །བྱས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་ 
བའི་ཕྱིར། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ལྟ་བུར་བསྟེན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱོ་ངལ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན། །དམ་པ་བསྟེན་པས་དམ་པར་འགྱུར། །ངན་པ་བསྟེན་པས་ངན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་གྲོགས་ངན་སྤངས་ནས་ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན། །གལ་ 
ཏེ་ཆོས་ལྡན་བླ་མ་དེ། །ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་ཀྱང་། །ནང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཡང་དག་ 
པས། །ཆོས་བརྒྱད་སྟོམས་པས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་འང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་མིན་སྤངས་ནས་ 
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ཆོས་བསྒྲུབ་པའོ། །གང་ཞིག་ཐར་པ་འཚོལ་བའི་རྟེན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་བདུན་ལྡན་པ། ། 
འདི་ཉིད་མ་ཡིན་འགྲོ་གཞན་གྱིས། །ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །དབུལ་པོས་རིན་ཆེན་ 
རྙེད་པ་བཞིན། །ཡུན་རིང་འཁོར་བའི་གནས་གཞན་ནས། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་འདི་རྙེད་པ། ། 
དཀའ་བ་དོན་མེད་འདོར་མི་བྱ། །རང་དབང་ཡོད་ཅིང་རྐྱེན་ཚང་བ། །དེ་ཚེ་གཏན་བདེ་མི་ 
སྒྲུབ་པར། །གཞན་དབང་སོང་ཞིང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །དེ་ཚེ་དེ་ནས་སུ་ཡིས་འབྱིན། །འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །བྱས་མཐའ་འཇིིག་ཅིང་ཡོད་མཐའ་མེད། །འདུས་མཐའ་བྲལ་ 
ཞིང་སྐྱེས་མཐའ་འཆི། །དངོས་པོ་རྟག་པ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་འདི་དག་གི །ནམ་ 
ཟླ་དུས་བཞི་འཕོ་འགྱུར་དང་། །ཡྫོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྐྱེ་རྒས་དང་། །ཆུ་ཤིང་ཅི་ཐོག་སྐྱེ་སྐམ་ 
དང་། །མེ་ཏོག་གསར་རྙིང་འཕོ་འགྱུར་དང་། །ཕུ་ཆུ་ཆུ་ཀླུངསྐྱེ་འབྲི་དང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
འཆར་ནུབ་སོགས། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་འགྱུར་ལ་ལྟོས། །རྟག་ཏུ་འཆི་བ་བསམས་བྱས་ལ། ། 
ཚེ་བུང་འདི་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །འགྲོ་ཀུན་མི་རྟག་ཤི་བའི་ཚེ། །མེ་ཤི་ཐལ་བརུང་ཁྱེར་ལྟར། །སླར་ 
མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་མེད་སྐྱེ། །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ལས་འབྱུང་། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀུན་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་བྱུང་ལས་བྱུང་སེམས་འཕངས་ 
ཏེ། ལ་མ ། །གང་ཞིག་དགེ་སྡིག་ཚན་ཆེའི་རྲངས། །མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། ། །ཆོས་མཛད་དམ་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། །སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ 
ལྟོས། །གང་ཞིག་དགེ་སྡིག་ཟར་ཁའི་རླངས། །ཟིན་པའི་ཕུང་ལ་སྨིན་ཡོད་དེ། །སྡིག་ཅན་ 
འགའ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་དང་། །ཆོས་མཛད་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། །རྔི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་འདམ་ 
བྱིང་བ། །ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་ནུས་མེད་དག །སྐམ་སར་གནས་པའི་སྟོབས་མཁས་ལ། །སྐྱབས་ 
འཚོལ་འོ་དོད་འབོད་པ་ལྟར། །འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་འདམ་བྱིང་བ། །ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་ནུས་མེད་ 
པས། །འདི་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་འདྲེན་མཛད་པ། །སྐྱབས་གནས་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཇི་ 
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ལྟར་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱིས། །ངན་འགྲོའི་གནས་ངན་སྤོངས་འགྱུར་ཀྱང་། །ཐར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ན། །འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བ་མེད། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན། །མེ་འབར་ནང་གནས་ལྟ་བུར་གཟིགས། །དེ་བས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ན། །བདེ་ 
ཞིང་རྟག་པའི་སྟིང་པོ་མེད། །ཐུབ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཀྱང་། །གཉིས་པོ་དྲང་བའི་ 


དོན་དུ་གསུངས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་དེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པར་གསུངས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ནི། །གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ལྟར། །འཐླསབུ་རྒྱུ་ཝ་དམ་ཐཅས་ 
ནས། །བསླབ་བྱ་དག་ལ་སློབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་བླང་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་འགྱུར་བས། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་མི་ 
ལངས། །སྨོན་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཞིང་། །དགེ་ 
གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འགྱུར་ན། །འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁ་ཅིག་གནས་ 
འགྱུར་འདོད་ན་ནི། །བསམ་པ་གནས་འགྱུར་འགལ་མེད་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། ། 
གཏོང་ཐོབ་སོ་སོར་བཤད་པས་གནོད། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཤི་འཕོས་པས། །གཏོང་ཡང་ངོ་ 
བོ་མ་ཞིག་སྟེ། །དཔེར་ན་རྣམ་སྨིན་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སེམས་ཉིད་རྟེན་བཅས་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་སྨིན་ལུས་དེ་འདོར་ལེན་བྱེད། །དེ་བཞིན་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ལ། །བྱང་སེམས་བརྟེན་ནས་ཤི་འཕོས་པས། །དུས་ཀྱི་ཁས་བླངས་བཏང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ས་བོན་མི་གཏོང་དེ་རྟེན་ཡིན། །ལྡོག་དང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། །ལྡོག་པ་སྡོམ་པ་ཏི་ཤུ་ 
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ལས། །དིི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསླབ། །འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གོ །གླིང་བཞི་ 
དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཡང་། །སྦྱིན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །བསོད་ 
ནམས་ཕུན་ཚོགས་རི་སྟེད་དང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །སྦྱིན་པ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་འཐོབ། །བདག་ནི་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་འབྲལ་བར་ཆབས་གཅིག་ 
ལ། །ད་ལྟ་གསོན་ཚེ་བཏང་གྱུར་ན། །ཡུན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །སྦྱིན་ལ་དགའ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །བུ་བཟང་པོ་ཡི་གདོང་སྲུང་འདྲ། །སྦྱིན་བདག་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ 
ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར། །ཆོས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །དད་ 
གུས་ལྡན་ལ་ཆོས་བཤད་བྱ། །མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །ནང་གི་ཉོན་མོངས་ཐུབ་གྱུར་ 
པས། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཞི། །དེ་ལྟར་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དགྲ་བོ་ལ། །གཉིད་སད་བརྫུན་པས་མི་ཁྲོ་བཞིན། །གནོད་ 
བྱེད་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཁྲོ་རྒྱུ་མེད། །གལ་ཏེ་ལེ་ལོ་སྒྱིད་ལུག་པས། །བདག་ 
གི་དོན་ཡང་མི་ནུས་ན། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་ག་ལ་ 
ནུས། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མན་ངག་ནོད། །ཚངས་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས ། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རན་པར་བརྟེན། །གཅིག་པུ་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ནགས་ན་བྱ་དང་ 
རི་དྭགས་སོགས། །འགྲོགས་ན་མི་མཐུན་མེད་པར་གནས། །ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་ 
མེད་པ། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ན་དྲག་མེད་བཤེས་མེད་པས། །སེམས་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཞི་བདེར་གནས། །དེར་བདག་ནམ་ཞིག་འཆེ་བའི་ཆེ། །མྱ་ངན་ཆགས་སྡང་གནོད་ 
མེད་པས། །དགེ་བའི་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ། །དེ་བས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ 


བའི། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་བཅས་ལ། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཡིད་ 
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ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། །དམུས་ལོང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས། །གྲོང་ཁྱེར་འགྲོ་བར་མི་ 
ནུས་ལྟར། །ཤེས་རབ་མིག་མེད་ཐབས་གཞན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །མིག་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོ་གཅིག་གིས་ནི། །དམུས་ལོང་བྱེ་བ་གྲོང་ཁྱེར་བགྲོད། །ཤེས་རབ་མིག་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ན། །ཐབས་གཞན་བསྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ། །ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་ཐབས་ཀྱིས་འཆིང་། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོད་པས། །རྟོག་མེད་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། །སཇསླ་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །རྟོག་པ་མེད་བཞིན་གཞན་དོན་འབྱུང་། ད 
ལྕེ་སྒོམ་པ་མཁའ་ཀྐྱོང་བྲག་པས་མཛད་པ་བསྟན་རིམ་ལག་ལེན་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཤོག་གྲངས་དྲུག་ཅུ་བླ་མ་འབུམ་རམས་ 
པའི་དཔེ་ལས་བཏུས་པ། དངུལ་རི་ཟླ་མ་རིནཔོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེར་མིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲན་མེ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཤོག་གྲངས་དང་ཚིག་ 
འདྲ་འདྲ་སྣང་ཞིང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཐད་ཀར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་བྱས་པ་སྟེ། །སྔ་བརྩམས་ཕྱིས་བཅོས་ 
པའམ་བར་དུ་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་འདྲའོ། །འདིའི་ལྟ་བའི་ཐད་དང་མན་བེའུ་བུམ་སྔོན་སོགས་སུ་ལྟ་བ་མ་རྫོགས་སྐབས་ཐལ་འགྱུར་ 


པ་ཁས་བླང་ཡང་བཤད་ལུགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒོམ་ཚུལ་སྣང་མོད། རྔོ་བོ་ནས་རྗེ་རིན་ 


པོ་ཆེས་ལྟ་བ་བརྙེས་པའི་བར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
ལྟ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆད་མཐར་མི་ལྷུང་སྟེ། བཀའ་གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་དེ་འཛྲིན་ཀྱང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འཛྲེ་མ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཟློ་ངེས་པར་སྦྱངས་ 
པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུ མ་པ་རི་ཆོས་སྐལ་ལྡན་སྒྲོན་མེ ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ལྕེ་སྒོམ་གྱིས་མཛད་པ་ནི། 
ན་མོ་གུ་རུ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྦངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ 
རྗེའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྡུག་བསྡལ་ཀུན་སེལ་བདེ་ཆེན་ཀུན་སྩོལ་བ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་དད་བརྩོན་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དག །ཐོས་བསམ་རྒྱུད་སྦྱངས་ 


མན་ངག་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། ། ལུས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བགེགས་སྨན་དམ་པའམ་སྔགས་དང་བཅས་ནི། སྐྱོན་ 
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སེལ་རིགས་ལྡན་ཉམས་རྟོགས་ཤར་ནས་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་སྟིང་སྟོཿ བས་ཆེན་པོས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། ། རྟོགསནས་མ་བསྒོམསན་སྐྱནཅི་ཡོད་ན། ། རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་མ་བྱས་ན། ། 
སྡར་ཞེན་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་སྤོང་མི་འགྱུར། །འོ་མ་བུར་ཤིང་ཏིལ་བརྡུངས་རིན་ཆེན་ 
རྡོ། །དེ་དག་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་ལ་རག་ལས་བཞིན། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་ 
འདོད་པས། །ལམ་ལ་བསྒོམས་པའི་རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། འོ་ན་བརྒོམ་སྦྲུབ་བྱེད་ལུགས་རྲི་ལྟར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། ། གང་ཞིག་བསྒོམ་བསྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །འདོད་འདུན་ཆོས་བརྒྱད་འཁྲི་ 
བ་ཀུན་བཅད་ཅིང་། །འདུ་འཇྲིའི་གནས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ནི། །རི་ཁྲོད་བས་མཐའ་ 
དབེན་པར་གནས་པར་བྱ། །འདུ་འཛི་མ་སྤངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྣམ་ན། །དབེན་པར་མི་སྡོད་ 
འདུ་འཇི་ལ་དགའ་བ། །དེ་ལ་ཐར་ལམ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཅེ་སྟ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་འདུ་ 
འཛྲིར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇྲིག་རྟེན་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད། །ཐསྤམ། 
གཏན་སྒྲིབ་ལྔ་མི་དགེ་བཅུ་དང་འགྲོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྡོམ་ 
པ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། ། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཚོགས་གཉིས་ལམ་དང་བྲལ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཏིང་འཛྲིན་ག་ལ་ 
ཡོད། །དེ་ཕྱིར་འདུ་འདྲི་དག་ལ་དགའ་བ་ཡི། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ནི་རྒྱལ་བས་དུ་མ་གསུངས། ། 

འོ་ན་དབེན་པར་བསྡད་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རི་དྭགས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྤངས་ནས། ། 
རི་སུལ་དབེན་པར་གཅིག་པུར་གནས་གྱུར་ན །ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ངང་གིས་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཤུགས་ཀྱིས་འཐོབ། །ཆགས་མེད་རི་ཁྲོད་གནས་ 
པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །འདོད་ཆགས་ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །མི་སྡུག་ཁོང་ 
ཁྲོ་མེད་པས་བཟོད་པའི་ངང་། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པཕུར་གནས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འདུ་ 
འཛི་གཡེང་བ་མེད་པས་བསམ་གཏན་འཕེལ། བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པས་ཤེས་རབ་སྐྱེ། ། 
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དེ་བཞིན་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཡུལ་སྤངས་ནས། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཞིང་། །དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ངང་གིས་ལྡན་པས་ན། །ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་དང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་གསུམ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཚོགས་གཉིས་ངང་གིས་འཕེལ། ། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཏིང་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡིས་ 
སྤོང་། ། འོ་ནདེ་སྦངས་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ། །དེས་ 
ན་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། ། 
གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པ་ཡི། ། 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ན། །རྒས་དང་ན་དང་ལུས་རྒུད་མ་གཏོགས་པ། ། 
ལང་ཚོ་ལྡན་པས་རི་ཁྲོད་ཅིས་མི་བརྟེན། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་འདུ་འཛི་སུ་ཞིག་བྱེད། །གང་ཞིག་ 
གྲོང་གི་འདུ་འཛིའི་ནང་གནས་པ། །འགའ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ནང་ན་གནས། །དོན་ 
མེད་མི་ཆེ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་འཛྡད །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་པས་རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་བྱ། ། 

ོནརི་ཁྲོད་ན་འགལ་རྱེནཇིལྟར་མིའབྱུང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་རི་ཁྲོད་གནས་ན་གནས་པ་ལ། །ལུང་ 
སྟོང་རི་བྲག་ས་ལ་ང་བདག་མེད། །བྱ་དང་རི་དྭགས་མི་སྟན་བརྗོད་མི་བྱེད། །ལུས་ལ་ཀུན་ 
མི་འཁོ་བའི་གོས་གྱོན་པས། །མི་རྒོད་འཚེ་བའི་འཇིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཉོན་མོངས་ཆགས་ 
སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་པས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་རང་གི་ངང་གིས་བསངས། །འོ་ན་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཚང་ཞེ་ན། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་དེ་ལ་ཡོད། །ས་ཕུག་བྲག་ 
ཕུག་བྱ་སྒྱིབས་ཉམས་དགའ་བ། །མ་རྩིགས་ཁང་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། །འབབ་ཆུ་གཙང་ 
མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དང་། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དྲི་ངད་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྨན་དང་སྤོས་ 
དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་གྱི་སེར་སྣ་མེད། །རྔོན་པ་རྫི་བོ་ 
ཤིང་འབུ་ལ་སོགས་པ། །རྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ལ། །དད་གུས་མོས་པའི་ 
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སེམས་ཀྱིས་དགའ་བར་འགྱུར། །སྙན་པ་སྒྲོགས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
བརྩོན་པས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པར་བྱ། ། 


འོ་ན་རི་ཁྲོད་ན་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ན། ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་རིགས་པ་ལ། ད་ 
ལྟ་རི་ཁྲོད་ན་སྡོད་པའམ་ཟུག་པ་ཞུང་བར་འདུག་པ་དེ་ཅིས་ལན་ཞེ་ན། དེ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཞུང་བས་ངོ་མ་ཤེས། ལ་ལས་ 
ཤེས་ཀྱང་སྨོན་པར་ལུས་པ་དེས་ཞུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ། འག་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡི། །རི་ 
ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་དེ། །སྐལ་མེད་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས། །བདག་ 
འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཅན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོས་སྤངས། 
འདུ་འཛི་བསོད་ནམས་ཅན་གྱིས་ཕྱི་བཤོལ་ལུས། །དེ་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་གནས་པ་རབ་དཀོན་ཀྱང་ 
སྔར་འདས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ད་ལྟའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ 
གནས་ཡིན། །མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ཡིན། །མཁས་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྨོན་ས་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པར་ཅིས་མི་སྡོད། ། 

འ་ནརི་ཁྲོད་དུ་གྲོགས་མེད་པས་ཉིན་མོ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཕུ་ཆེན་ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་དགོན་ 
པ་ན། །འགྲོགས་ན་བདེ་བའི་གྲོགས་ནི་མང་ཡོད་དེ། །བྱ་དང་རི་དྭགས་མདོག་ལེགས་སྤུ་ 
སྡུག་ཅིང་། །བྱ་སྐད་ཡིད་འོང་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །བག་ཟོན་བཅས་ཤིང་བཟོད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །ཡུན་དུ་འདྲིས་ན་བདག་གི་དྲུང་དུ་ལྷགས། །ཀུན་ཀྱང་བག་ཕེབས་བློ་ 
ལྷོད་རྩེ་དགའ་ཞིང་། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པས། །རང་རང་བྱ་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་ཕན་ཚུན་རྩེ། །དགའ་བའི་རོལ་མོ་དེ་དག་མང་བ་ཙམ། །ནམ་ཟླ་དཔྱིད་སོས་དབྱར་ 
གྱི་དུས་ཙམ་ན། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལོ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལྷགས། །རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་འོང་གཡུ་མདོག་འདྲ། །བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་གླུ་ལེན་ཀུན་ཏུ་བསྐོར། །ཤིང་རྣམས་ 
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མེ་ཏོག་འབྲས་བཅས་ཡལ་ག་དུད། །བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོས་སྒྲ་སྐད་འབྱིན། །གཙང་ 
ཞིང་བསིལ་བ་ཕུ་ཆུའི་རྒྱུན་སྒྲ་སྒྲོགས། །གངས་ཆུ་གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཁྲོལ་ཁྲོལ།ཁྲོལ། །སྤང་ 
གཤོང་མེ་ཏོག་རབ་མཛེ་ས་དྲི་བསུང་ལྡན། །རི་རྩེ་སྒང་བུར་བསེར་བུའི་ངད་ལྡན་ཞིང་། །རྫ་ 
བྲག་བྱ་སྐྱིབས་བསིལ་མ་ཉམས་དགའ་ཡོད། །ལུང་སྟོང་སྤང་ཐང་ན་ཀླུང་བསིལ་མ་ལ། །རི་ 
དྲྭགས་རྟ་ཕྱུགས་རྫི་བོ་ཕན་ཚུན་རྩེ། །མཚོ་དང་ཛྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་ལ། །ངང་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་རྩེ་ཞིང་སྐད་སྙན་སྒྲོགས། །ཆགས་སྡང་མེད་པའི་གྲོགས་ལ་སྐྱོ་མི་འགྱུར། རོ 
མི་དང་འགྲོགས་ན་ཆགས་སྡང་ངང་གིས་འཕེལ། །འདུ་འཛི་སྡུག་བསྔལ་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་། །མི་དང་མ་འགྲོགས་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གནས། །དེ་ཕྱིར་རྟག་པར་རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུར་བདེ། ། 

འོན་རི་ཁྲད་དུ་མཚན་མོ་མི་འཇིགས་སམཞེ་ན། གཾང་ཞིག་གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་གནས་པའི་ཚེ། ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིགས་པ་མེད། །གལ་ཏེ་མཚན་མོ་འཇིགས་བྲེད་བྱུང་ 
བའི་ཚེ། །འཇྲིགས་པའི་ཡ་ང་དག་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །རང་གི་ཉམས་དང་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་དག །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་གྱུར་པའི། །སེམས་ལ་བརྟན་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་ངེས། །གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་ཉིན་པར་འདུ་འཛིར་གཡེངས། །མཚན་མོ་བག་མེད་གྱུར་ 
ནས་གཉིད་ལོག་པས། །སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ 


བཏང་སྙོམས་བསྐུལ་བ་ལ། །ཉམས་ངའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 
འོན་རི་ཁྲོད་དུམི་མ་ཡིནགྱི་འཚེ་བ་མི་ཡོང་ངམ་ཞེ་ན། ལུས་སྲོག་ཕྱག་དར་ཁྲོད་བཞིན་དོར་བྱས་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ངང་ 
གནས་པས། །འབྱུང་པོ་མི་མིན་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངང་གིས་ཞི་ཞིང་བྱམས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན། །བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་གཞན་དག་དེར་མི་དགོས། །གང་ཞིག་རེ་ཁྲོད་ 
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དབེན་པར་གནས་པ་ལ། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ 
པས་རྟག་ཏུ་བྱིན་རླབས་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ། 
བུ་དང་སྤུན་ཟླའི་དགོངས་པས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་དྲུང་གནས་བར་ཆད་སེལ། ། 
འོ་ན་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་ལ་གདམས་པ་སུས་སྟོན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་གནས་པའི་ 
ཚེ། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་འགྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཁ་དོག་འཕོ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །མེ་ཏོག་གསར་རྙིང་རིམ་གྱིས་བརྗེ་བ་དང་། །དུས་ཀྱི་བ་མོས་རྩི་ཐོག་སྐམ་པ་དང་། 
དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལོ་འབྲས་བྱུལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཤིང་ཕུང་རྣམས་ལ་བྱ་རྣམས་འདུ་གྱེས་ 
པས། །གཅིག་པུ་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན། །འབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འབྲི་དར་རྒུད་ 
དང་། །མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་དུས་ཀྱི་ཞུ་འཕྱན་དང་། །ཆུ་བྱ་རྣམས་ནེ་འདུ་ཞིང་གྱེས་པ་དང་། 
བྱ་དང་རི་དྭགས་ངེས་མེད་གནས་འཕོ་དང་། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་དང་། །ཏི་ 
ཟླ་གཟའ་སྐར་འཆར་ནུབ་གསལ་འགྲིབ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་མི་སྡོད་འགྱུར་ལ་སོགས། 
ཀུན་གྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོཿ ན། །ཆོས་རྣམས་མྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་བདེན་ 
མེད་དང་། །བློ་བུར་རྩ་བྲལ་ཞེན་མེད་ཆོས་སྟོན་འགྱུར། ། 
འོནརིཁྲད་དུ་འཚོ་བས་ཕོངསནདི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཆགས་མེད་རི་ཁྲོད་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ། 
འཚོ་བ་མི་མིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱོར། །ཞེ་འདོད་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ལ། 


ཅི་འདོད་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་རི་བ་འཚོ་བས་ཕོངས་གྱུར་ 
ན། །གསང་སྤྱོད་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སྐབས་སུ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་མ་འདྲེས་བསོད་ 
སྟོམས་བྱ། །ཅུང་ཟད་རྙེད་ནས་མྱུར་དུ་བརྩོན་པར་ནི། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་དག་ཏུ་བསྟེག་བྱ་ 
ཞིང་། །གྲོང་གི་རྙེད་བཀུར་དག་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་གྲོང་གི་རྙེད་པ་དག་ལ་ཆགས་ 
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འགྱུར་ན། །ཉམས་དྲོད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཉམས་གྱུར་ནས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
འབུཇ་ཐར་འགྱུར། །རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དད་བརྩོན་ལྡན་ 
པའི་མཁས་པ་ཡིས། །བར་སྣང་རླུང་བཞིན་རྙེད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་ 
རི་ཁྲོད་དགོན་གནས་བྱ། །ལྷ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཉིད་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་དབུལ་ཕོངས་གྱུར་ཀྱང་ནི། །རྒུད་པསྲ་ཞུམ་པྲ་ 
ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། ། 

འོ་ན་རི་ཁྲོད་པ་ལ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་རི་ཁྲོད་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ། །བདེ་དང་སྡུག་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྒོ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་ 
བྱ། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་འགལ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རང་གི་ཤེས་པའི་རིག་པ་གང་ཡོད་དང་། ། 
ཟླ་མའི་མན་ངག་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ལ་མི་རེ་ཐབས་གཞན་བཙལ་མི་བྱ། །མཆོག་ 
ཏུ་མི་མཐུན་རྐྱེན་སྣང་ཕྲ་རགས་ལ། །གཅེས་འདིན་བོར་ནས་ཕུང་པོ་ཟན་སྐྱུར་ཞིང་། །གལ་ 
མེད་བྱུང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་ནི། །ལམ་དུ་སྲེལ་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཉིད་དུ་བསམ། །མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྣང་རང་སར་ཡལ་བར་ངེས། །གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འགྱུར། །ན་ 
ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེན་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ནམ་ཡང་ལུས་སྲོག་འདོར་བ་ཐེངས་གཅིག་ལ། ། 
རེ་བའི་འཆི་ས་རི་ཁྲོད་ཉིད་ཡིན་པས། །རི་ཁྲོད་དག་ནས་གྲོང་དུ་འབབ་མི་བྱ། ། 

འོ་ན་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་ནས་གཞན་དོན་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བརྩོན་པས་རི་དྭགས་རྨས་མ་ 
བཞིན། །ལྟོས་མེད་གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་གནས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ བའི་དོན་རྣམས་ཞོར་ལ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ། །གང་ཞིག་འདུ་འཛྲིར་ཞུགས་ནས་གྲོང་བསྐོར་བའི། །ཆོས་འཆད་མན་ངག་ 
སྟེར་བའི་དོན་མ་ཚང་། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད་ལ། སྟིགས་ 
མའི་དུས་ཆོས་ཕོངས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་ཞིང་དོན་ལ་མི་སེམས་པར་ 
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ཆིག་གིས་རྒྱགས། ལས་དང་པོ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉན་བཤད་དག་གིས་ཐུལ་མི་འགྱུར། ད་ 
ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནི། །དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་བྲོས་ཤིང་ཡིབ་པར་འགྱུར། །འཕྲད་ན་ 
གཟུར་ཞིང་འགྲོགས་ན་སུན་པ་སླ། །བྲོས་ན་འདེད་ཅིང་ཡིབ་ན་འཚོལ་དུ་ཡོང་། །འདོད་ 
ན་མི་སྟེར་མི་འདོད་པ་ལ་སྤུངས། །བཤད་ན་མི་ཉན་མི་ཤེས་པ་ལ་ཞུ། །དེ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་འདུལ་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་ཆགས་མེད་རི་ཁྲོད་དགོན་གནས་ཤིང་། །རི་དྭགས་བཞིན་ 
དུ་འཇྲིགས་མེད་གཅིག་པུར་རྒྱུ། །དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཡིན། །དད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འདྲེན་དེད་དཔོན་མཆོག །གང་ཞིག་གཡོ་ཅན་མི་རྒོད་སྡེག་ཅན་ཡང་། ། 
རྟག་པར་རི་ཁྲོད་གནས་པ་དེ་མཐོང་ན། །དད་བརྩོན་དྲག་པོ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་མཁས་པས་རང་གཞན་དོན་དུ་ནི། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། ། 

འོ་ན་དད་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནའང་མི་འགྲོ་འམ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དད་པས་གྲོང་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་གང་། །འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ། །བདུད་ཀྱི་སླུ་བྲིད་ཁ་འདྲེན་ཤེས་བྱས་ལ། །འདོད་འདུན་ངོ་ 
བསྲུང་བཏང་སྟེམས་གང་ཞིག་གིས། །དགོན་པ་དག་ནས་གོམ་གང་འཕགས་མི་བྱ། 

འོ་ན་ལན་གཅིག་པོ་རང་ཕྱིན་པས་སྐྱོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་དོན་ལན་གཅིག་ཕྱིན་སྲིད་ 
ན། །དེ་ནས་ལན་གྲངས་དུ་མར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། །རི་ཀླུང་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ནས་བདུད་ཀྱིས་ 
འཁྱེར། ། 

འོ་ན་དུས་གཏན་དུ་དབེན་པར་གསང་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་ནས་ཚོགས་གཏན་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ 
དབེན་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཞིང་། །རང་གིས་ཉམས་ཚོད་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། །བླ་ 
མ་དམ་པའི་ལུང་ཐོབ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ། 
སྐབས་སུ་གསང་སྤྱོད་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་ཚོགས་སུ་ཞུལ་བ་མ་གཏོགས་ 


ཁྩི་སྙོ་མ་ཇྫོཿ ང་པ་མཁའ་སྐྱོཿ ང་བྲག་པའི་གསུང་། 333 
ཡ་ །དྲོད་མེད་རང་དགའི་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་གྱུར་ན། །ཐོག་མར་ཉམས་རྟོགས་བཟང་སྟམ་ 
བྱེད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནས་ཉམས་དྲོད་མ་ལུས་མེད་པར་ ཚགས་སྦྱདབྱའིདེ་ལའང་ཡུན་རེང་དུ་མི་ 
སྡོད་པར་ འགྱུར། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །བླ་མ་དམ་པ་མགོ་ལ་ཐོད་བཞིན་ 
ཁུར། །རི་ཁློད་དབེན་པའི་དགོན་པ་ཞྭ་ལྟར་གྱོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཕྱུགས་ལུག་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱངས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་ལྟར་བསྲུངས། །ང་རྒྱལ་རྲོམ་སེམས་ 
དགྲ་དང་དུག་བཞིན་སྤངས། ། རཱོམ་སེམས་བྱས་ནའི་སྟེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རི་ཁྲོད་གནས་པརློམ་འགྱུར་ 
ཞིང་། རང་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་གང་ཟག་དེ། །བདུད་ཀྱིས་བརླམས་ཤིང་བྲོ་ཆུང་རྨོངས་ 
པ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་བགེགས། །གཞན་དག་ཁུད་བསད་སྨད་ 
པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །དེ་ཕྱིར་བསྐལ་པར་རི་ཁྲོད་དགོན་གནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །རྒྱུ་མཚན་བརྟགས་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་བས་ན། །ང་རྒྱལ་སྙམ་པས་ 
བདག་ལ་མི་བསྟོད་ཅིང་། །ཁྱད་གསོད་སྟམ་པས་གཞན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །མདོར་ན་བསམ་སྤྱོད་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ལེགས། ། 
ོནརི་ཁོད་དུ་གནས་པསབསས་སྤད་དི་ྟརབྱ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་གནས་པའི་ཚེ། ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་འདིར་འོངས་ནས། །དོན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་འཚོལ་བསམ་ 
ལ། །ཐ་མལ་མི་སྡོད་སྟིང་སྟེབས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ 
ནས། །བླ་མའི་མན་ངག་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས། །བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ 
དོན་ལ་བལྟ། །དམིགས་མེད་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་ལ་བཞག །མི་འགོག་ཞེན་མེད་སྒྲུ་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྲེལ། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་མི་སྡོད་ 
ཐབས་ལ་འབད། །ཁོ་ཐག་གཏིང་ནས་ཆོད་ན་ཅི་དགར་ཞོག །མོས་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་ལུང་བཞིན་བསྟན། །འདོད་འདུན་གྲོགས་སྟན་ངོ་བསྲུང་འདི་རྣམས་སྤངས། །ཧ་ཅང་ 
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ལྷག་པའི་རྙེད་བཀུར་བླང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམན་པའི་ས་བཟུང་བཟོད་གནས་ཤིང་། །བྱམསྲ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྦྱངས། །བདག་གཞན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ་། །དོན་དམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་རྩི་ཡིས་བཟུང་། ། 
འོ་ན་རི་ཁྲོད་དུ་བསམ་སྤྱོད་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་རྟག་པར་རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་ 
མེད་དམ། །ཡང་ན་བས་མཐའ་དབེན་པའི་དགོན་པར་ནི། །ཐ་མལ་ཚོགས་ལས་རྟག་ཏུ་ 
དབེན་གནས་སུ། །བསམ་སྤྱོད་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་ 
གསུམ་ཡོང་བར་ངེས། །འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས། །རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མངོན་དུ་འགྱུར། ། 
རྟགས་བཅུ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་དབང་དུ་འདུ་བ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྨིག་ 
སྒྱུ་དང་། དུ་ཐ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། མར་མེ་འབར་བ་དང་། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་འཇམ་པ་དང་། ལུས་སྡུམ་པ་དང་། ལུས་ 
བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཡང་ཞིང་འགྲོ་མགྱོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རུུང་ 
དབང་དུ་འདུས་པས་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་རོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ས་རླུང་དབང་ 
དུ་འདུས་པས། སའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། ས་རུ་སྤྲུལ་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་མི་ཚུགས་ 
ཤིང་། ཆུར་སྤྲུལ་ནུས། ཆུུང་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཆུང་དུ་སྤྲུལ་ནུས། ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ནམ་མཁར་སྐྱིལ་མ་ཀྲུང་བཅའ་ཞིང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཆར། ཉི་ 
མའི་ཡོན་ཏན་གྲང་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་ལུས་སྦེ ད་ནུས། ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚ་བས་མི་ཚུགས་ 
ཤིང་ལུས་དྲི་ཞིམ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སངས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་རོ། །རྟོགས་ 
པ་འཆར་ཞིང་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །སེམས་ལ་དགའ་བདེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་གནས། །སྒྱུ་ལུས་བོར་ཆེ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
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རོལ་མོས་བསུ་བར་བྱེད། །སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ། །སྔར་གྱི་འཕེན་པས་ 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འཆར། །མ་ལུས་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་འགྱུར། །དབེན་ 
ལ་མོས་པའི་སྤྲང་པོ་ལྩེ་སྒོམ་གྱིས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་འདི། །གང་ 
གིས་མཐོང་ཐོས་འདུ་འཛི་སྤངས་གྱུར་ནས། །རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ 
ཤོག ། 

བཞི་པ་ལྕེ་སྒོམ་གྱིས་མཛད་པའི་མེ་ལོང་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ལྟ་བ་ 
ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་གཅེས་བཏུས་ནི། དད་གུས་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བམས་ 
གསུམ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །དངོས་ 
པོར་འཛིན་པའི་མ་རིག་ལས་བྱུང་བའི། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་མནལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། །ཡུལ་ 
དང་ཁང་ཁྱིམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་བདེ་སྡུག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། ། 
རང་སེམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གསལ། །དེ་བཞིན་འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ 
ཀྱང་། །བལྟས་པའི་བག་ཆགས་གྲིབ་ཡུན་རིང་ཐུང་གིས། །སྐྱེས་བུའི་བློ་ལ་བདེན་རྫུན་ 
གཉིས་སྣང་ཡང་། །དོན་ལ་འདི་དང་རྨི་ལམ་ཁྱད་པར་མེད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཟླ་རྨི་ལམ་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། །ཇྲི་ལྟར་གསལ་ཡང་ངོས་བཟུང་ 
ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་ 
པའི་སྣང་བ་ཙམ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བརྟག་ན་ངོས་བཟུང་མེད། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་སོགས། །སྒྱུ་མའི་ཡུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རྫུན་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བས་བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་སོགས། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི། །རྡི་ལྟར་སྣང་ཡང་རྫུན་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། །རྡི་ལྟར་ཆུང་དང་ཉི་ 
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ཟེར་ཆར་རྒྱུན་ལས། །བར་སྣང་མདོག་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་གསལ་སྣང་ཡང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ 
བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ངེས། །དེ་བཞིན་གང་ 
གིས་ཚོགས་གཉིས་རབ་བསགས་པས། ,རྒྱལ་བའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཅིར་སྣང་ 
ཡང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་སེམས་དག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤེས་ 
པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་སེམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་མངོན་བརྟགས་ཤིང་། །དངོས་པོ་ཞིག་ལ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །མཐོང་སྣང་ 
མི་འདྲ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འཆར། །གང་ཚེ་ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་ཙན། །དེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་མཐོང་ 
སྣང་འགྱུར་ངེས་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད། །ཙནྡན་ག་ཕུར་དྲི་མ་ཐ་ 
དད་མེད། །མ་རིག་བྱིས་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས། །ཡུལ་གྱི་མཚན་མས་སེམས་ཉིད་འཁོར་ 
བར་བཅིངས། །རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་འཇིན་རབ་གྲོལ་བས། །ཡུལ་གྱིས་འཆིང་ 
བའི་འཇིགས་སྐྲག་རེ་རྟོག་མེད། །གང་ཞིག་ཉམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ལ། །རྨི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པས་དགའ་འཇིགས་མེད། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལོགས་སུ་སྤང་མི་དགོས། །ཉམས་ 
མྱོང་ཅན་ལ་རྨི་ལམ་གྲོགས་སུ་ཆེ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་རྐྱེན་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྨོངས་ 
པས་མཚན་མར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། །མཁས་པས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་ 
ཤེས། །བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ལོགས་སུ་སྤང་མི་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདེ་སྡུག་གྲོགས་ 
སུ་ཆེ། །ཁུད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། །སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་དེ། །དང་པོ་བྱུང་བ་མེད་དེ་རྒྱུ་ཡིས་སྟེ' ང་། །བར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྟོང་། །ཐ་མར་འགག་པ་མེད་དེ་ངོ་བོས་སྟོང་། ། 
སྒེམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་གཅེས་བཏུས་ནི། འོ་མ་ཏིལ་ལ་མར་ཡོད་ཤེས་ 


གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེས་བུའི་ལས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མ་བྱས་ན། །མར་དཀར་མར་ནག་མངོན་དུ་ 
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ག་ལ་འབྱུང་། །ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་ 
མཐྱས་ན། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཇྡི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དག་གི་ནོར་བུ་དེ། ། 
དགོས་འདོད་བསམ་འཕེལ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་། །ཁྲུས་དང་བྱི་དོར་ལ་སོགས་མ་བྱས་ 
ན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་མངོན་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་ 
དེ། །ངོ་བོ་དྲི་མེད་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་ཀྱང་། །བློ་བུར་འཁྱུལ་བའི་དྲི་མ་མ་སྦྱང་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་བྷེ་ནུས་ན། །ཉེས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཞི་ནས། །ལེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ། །ཡེ་ 
བདེའི་སྟེང་དུ་བློ་བདེ་རྒྱུན་མི་ཆད། །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩི་དེ། །བརྩོན་པས་ 
མྤུར་དུ་ངོམས་པར་མ་འཐུང་ན། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་འཕྲོག་པར་མཆི། །རང་ 
སེམས་རྟོགས་པའི་ཉམས་སྱོང་སྱུ་གུ་དེ། །ཉམས་ལེན་ཆར་ཆུས་དུས་སུ་མ་སྐྱོད་ན། །ལེ་ 
ལོ་འདུ་འཛིའི་ཐན་པས་སྐམ་པར་མཆི། །ད་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་འབར། །བར་ 
ཆད་མེད་པར་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབས། །བསོད་ནམས་ཟེར་བའི་འདུ་འཛིས་གཡེང་བ་ 
རྣམས། །བར་ཆད་ཡིན་པས་འདི་ལ་དགའ་མི་བྱེད། །གྲོགས་དག་འདུ་འཛྲིའི་གནས་རྣམས་ 
སྤང་ནས་ནི། ཐོས་བསམ་བྷེ་གསུམ་ཤེས་རབ་ངང་གིས་འཕེལ། ། 

སྤྱོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་གཅེས་བཏུས་ནི། གང་ཞིག་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ལེན་ 
_ པའི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་ཞིང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས། །སྤང་བླང་དཔྱད་བསྲུང་གང་ཡིན་ཀུན། །གནང་བཀག་ 
དུས་ཚོད་ཤེས་བྱས་ལ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱ། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་སེམས་སྤང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་གུས་པར་བྱ། །མཉམ་ 
ལ་འགྲན་སེམས་མི་བྱ་ཞིང་། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཆེད་བྱ། །དམན་པ་ཁྱད་དུ་མི་ 
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གསོད་པར། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཕན་བཏགས་བྱ། །རྟག་ཏུ་རང་གི་སྐྱོན་བརྟགས་ཤིང་། ། 
ཕ་རོལ་མི་དང་རྒྱུ་རྣམས་སྤང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུ་ཐིགས་མེ་སྟག་ 
དཔེར་བཞག་ནས། །རང་གཞན་དོན་དུ་མི་དགེའི་ལས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤྱད་ཅིང་། ། 
དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་པས། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་ 
བྱས་ཤིང་། །དམ་ཆིག་སྒོ་གསུམ་གཙང་མར་གནས། །རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དངོས་ 
སམ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན་བསམ། །དངོས་སུ་ཕན་ཐོགས་མ་བྱུང་ཡང་། །གཞན་ལ་མི་གནོད་ 
གཙོ་བོར་སྒྲུབ། །ཞར་ལ་གཞན་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ། །བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །ཕྱི་ 
ནང་དངོས་པོར་འཛིན་ཆགས་སྤང་། །བྱ་བ་བཏང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱང་། །མདོར་ན་བཅོས་མ་ཀུན་སྤང་ཞིང་། །མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ངང་ཉིད་ 
ལ། །སྐྱེན་སྣང་ཅི་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཉམས་རྟོགས་ཉེན་མོངས་སྟེང་དུ་དབབ། །རང་ 
སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ངེས་ཀྱང་། །ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པར། །ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
འཕྲོ་མི་གཅོད་པར། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རེ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གཟུང་ 
འཛྲིན་དབྱིངས་སུ་མ་དག་པར། །འདུ་བྱས་དགེ་བ་མི་སྤོང་བར། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་འདྡེ་མ་ 
པར་བྱ། །བདག་གཞན་མཉམ་མེད་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་མ་འགག་པར། །འགྲོ་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་མི་སྤང་ཞིང་། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་བྱ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྱུལ་ནུས་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །བླ་མའི་དད་གུས་མི་སྤང་བར། །རྟག་ 
ཏུ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཀུར། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་ལ། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ 
བུ་ནི། །མཐའ་གཉིས་ལ་ནི་མི་གནས་པའི། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཀུན་ཐོབ་སྟེ། །ལྟ་བས་ 
རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། །སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 


ཀྲི 


རྒྱུན་མི་ཆད། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་རྣམ་གསུམ་འདི། །ཇྡི་ལྟར་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ 


ངཿ མ་རྫོང་པ་མཁའ་སྐྱོཿ ང་བྲག་པའི་གསུང་། 339 
བལྟ་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དོན་རྟོགས་བྱས་ནས། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་མན་ 
ངག་མཛད་པར་འཚལ། ། 

ལྔ་པ་མཁའ་སྐྱོང་བྲག་པས་མཛད་པ་གལ་མདོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གལ་མདོ་ 
ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལས་བཏུས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་། །རྒྱལ་ 
པོའི་བཅོན་དོང་ཁྲི་མོན་ཟབ་མོ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཞུགས་ནས་མ་ཐང་དེ་སྲིད་དུ། །དགའ་སྐྱིད་ 
བདེ་ལ་ཆགས་པ་ནམ་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་མ་རིག་ལོང་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འཁོར་ 


÷ ` རེ་རེ 


བའི་བཅོན་དོང་ཁྲི་མོན་ཆེན་པོ་རུ། །རྡི་སྲིད་ཞུགས་ནས་མ་ཐར་དེ་སྲིད་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་འདི་ལ་ཆགས་སམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་གྲོགས་མེད་དགོན་པའི་ནང་། །གཡང་ 
ས་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་བཅས་སར། །རྡི་སྲིད་ལམ་འཁྱམས་བདེ་བ་ཀུན་བྲལ་ན། ། 
དེ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གནས་པ་ལྟར། །ཤེས་རབ་མིག་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་བྲལ་ 
ཞིང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་གཡང་ས་འཇིགས་བཅས་པའི། །སྲིད་པའི་དགོན་པར་ལམ་འཁྲམས་ 
བདེ་བྲལ་བ། །ཅི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གནས་ལ་ལྟོས། །ཇི་ལྟར་ལོང་བས་ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་དག་ནས། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་གྱུར་ཀྱང་། །གལུ་ཏེ་བག་མེད་སྨྱོས་ 
པས་དོར་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནས་རིན་ཆེན་འདི་འདྲ་རྙེད་འགྱུར་རམ། དེ་བཞིན་མི་ཁོམ་གནས་ 
ནས་དལ་འབྱོར་ཞིག །ཕྱི་ནས་འདེ་འདྲ་ཏྟེན་མཆོག་རྙེད་འགྱུར་རམ། །ཇི་ལྟར་མིག་སྐྱོན་ 
ཅན་ནི་ལོག་པ་སྟེ། །ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་པ་མཐོང་བ་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པ་ 
མི་མཐོང་བར། །གང་ཟག་ཆོས་ལ་བདག་མེད་བདག་ཏུ་མཐོང་། ། 

གལ་མདོ་འབྲིང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས་པ་ནི དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་འདོད་པས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །དམ་པ་བསྟེན་པས་རང་ཉིད་ 
དམ་པར་འགྱུར། །ངན་པ་བསྟེན་པས་རང་ཡང་ངན་པར་འགྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པས་དེ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེ ན་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་བདེ་སྡུག་མཐོ་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ནི། །སྔར་བསགས་ལས་ལས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། སྔ་མ་ཅི་ 
བྱས་ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་ལྟོས། །ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་རང་གི་བསམ་སྤྱོད་དྲིས། །འཁོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་ལོ་ཟོ་ཆུན་ཁྱུད་མོ་འདྲ། །དུས་ཀྱི་མུ་མཐའ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་ཅིས་མི་འཚལ། །དད་གུས་བྲོ་ནི་ 
གཏིང་ནས་མ་སྐྱེས་ན། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་མི་འགྱུར། །གོང་མའི་བྱིན་ 
ཆྲབས་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ན། ཅི་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དུས་མེད །ཚེ་འདིའི་འདོད་ 
འདུན་འཁྲི་བ་མ་བཅད་ན། །དོན་མེད་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་འཕྲོག །ལྷག་མཐོང་ 
ཤེས་རབ་མཁའ་ལྟར་མ་གྲོལ་ན། །ཞི་གནས་ཏིང་འཛྲིན་སྤྲིན་ལྟར་ཡལ་ནས་འགྲོ། །འཇིག་ 
རྟེན་བློ་ཡིས་མ་བཏང་ན། །ཐར་པ་འདོད་པ་ཁ་ལས་ཆེ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་མ་སྤངས་ 
པར། །དགེ་བ་འཕེལ་འདོད་ཁ་ལས་ཆེ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇདུག་མ་བསགས་པར། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྦྱོང་བ་ཁ་ལས་ཆེ། །རང་རྒྱུད་ཁོང་ནས་མ་ཐུལ་བར། །གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཁ་ 
ལས་ཆེ། །རང་སྤྱོད་ཆོས་དང་མ་མཐུན་པར། །གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཁ་ལས་ཆེ། ། 
གལ་མདོ་ཆུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་ལས་བཏུས་པ་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཡི་ཉེས་དམིགས་སོམས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཆེན་ཡིན་པས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལྟོས། །ཐར་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན་པས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན། །ལམ་གྱི་གཞི་ 


ངཱ པབ - 


རྟེན་ཡིན་པས་སྡོམ་གསུ མ་གཙང་མར་སྲུངས། །སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་ 


# ˆ 


ཕྱོགས་མེད་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ཡིན་པས་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་སྒོམས། །འདི་དག་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་སྟེ། །ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པར་ 


ལྕེ་སྡོ་མ་རྫོང་པ་མཁའ་སྐྱོང་བྲག་པའི་གསུང་། 341 
བྱ། །མི་རྟག་འཆི་བར་ངེས་པས་ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཞོག །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་ཀྱིས་ལོང་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། །ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བས་ཆགས་སྔང་མེད་པར་གྱིས། །ངན་ 
འགྲོ་གཡང་ས་ཆེ་བས་མི་དགེ་སྡེག་ལ་འཛེམ། །བདེ་འགྲོའི་ཟས་སྐོམ་དགོས་པས་དགེ་བའི་ 
དཔུང་ཚོགས་ཞོག །གང་ལའང་བདེན་པ་མེད་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད། །འདི་དག་སེམས་ 
ཀྱི་དད་བརྩོན་བསྐུལ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། །བསྐུལ་མ་ལྕག་འདེབས་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་ 
བྱ། །རྒྱུན་དུ་བླ་མར་མོས་གུས་སྒོམས། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་ལས་ལ་འབད། །རྟག་ 
ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ། །ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་ལེན། །འདུ་འཇི་བྱ་བ་ངན་པ་ 
སྤོངས། །གྲོགས་པོ་དམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །འདི་དག་དམ་ཆོས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། །དད་ 
བརྩོན་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་བར་དུ་ཐོས་བསམ་དགོས་པས་ 
དམ་པའི་གདམས་ངག་ཉན། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདུ་འཛྲི་གནོད་པས་དབེན་པའི་རི་སུལ་ 
བསྟེན། །བདག་འཛྲིན་མ་སྤངས་བར་དུ་ཆགས་སྡང་འགོ་བས་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །རང་ 
དོན་མ་གྲུབ་བར་དུ་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་པས་ཚོགས་སུ་ཆོས་བཤད་སྤངས། །འབྱུང་བ་མ་རྒུད་ 
བར་དུ་དལ་དུ་འཕངས་པས་ལུས་ངག་ཆོས་ལ་འབད། །རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ་གཡེང་བྲལ་ 
མེད་པས་དྲན་པ་རྒྱན་ཆགས་བསྟེན། །འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སྤྱོད་པས་ཆོས་དྲུག་སྟེ། །བརྟན་ 
པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 

དྲུག་པ་ལྩེ་སྒོམ་རྫོང་པའི་ཁ་འཐོར་གྱི་མན་ངག་བརྒྱད་ཅུ་ནི། ལྕེ་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལས་དང་པོ་པའི་ཆོས་བཅུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རྙེད་པར་དཀའ་ 
བའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱད་དུ་ཕངས། །ལྡན་པར་དཀའ་ 
བའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །ཆོས་མེད་ཐ་མལ་ལུས་སུ་ཤི་རུ་ཕངས། །སྟིགས་མའི་དུས་ 


ཀྱི་མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་འདི། །དོན་མེད་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཟད་དུ་ཕངས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་ 
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རང་བཞིན་སྤྲོས་མེད་འདི། །འཁྲུལ་བ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་དུ་ཕངས། །ལམ་སྣ་འདྲེན་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འབྲལ་དུ་ཕངས། །ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ 
སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་འདི། །ཉེན་མོངས་བག་མེད་རྐྱེན་གྱིས་བཤིག་ཏུ་ཕངས། །བླ་མའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྙེད་པའི་ཉམས་རྟོགས་དེ། །འདུ་འཛི་ཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུ་སྟོང་དུ་ཕངས། །གྲུབ་ཐོབ་ 
ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི། །མི་ནག་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་བཙོང་དུ་ཕངས། །འགྲོ་བ་ 


སེམས་ཅན་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ལ། །སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་དོར་དུ་ཕངས། །ལང་ཚོ་ 
དར་ལ་བབ་པའི་སྒོ་གསུམ་དེ། །ཐ་མལ་བཏང་སྙེམས་དག་ཏུ་བཞག་ཏུ་ཕངས། ། 

འདུ་མིན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། དད་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ནོར་བ་ཡོད། །བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་དང་ 
ཆགས་པ་ལ་ནོར་བ་ཡོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆད་ལྟ་ལ་ནོར་བ་ཡོད། །བཙུན་པ་དང་ 
ཚུལ་འཆོས་ལ་ནོར་བ་ཡོད། །འཁྲུལ་ཞིག་དང་བདུད་འཁྱེར་ལ་ནོར་བ་ཡོད། །གྲུབ་ཐོབ་ 
དང་ཟོག་པོ་ལ་ནོར་བ་ཡོད། །གཞན་དོན་དང་རང་དོན་ལ་ནོར་བ་ཡོད། །ཐབས་མཁས་དང་ 
གཡོ་སྒྱུ་ལ་ནོར་བ་ཡོད། ། 

ས་ནོར་བའི་ཆོས་དགུ་ནི། དང་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ན་མ་ནོར་བ་ཡིན། གྲ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགོ་ལ་ཐོད་བཞིན་དུ་ཁུར་ན་མ་ནོར་ 
བ་ཡིན། ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྤྲུག་མར་བྱེད་ན་མ་ནོར་བ་ཡིན། ལྟ་བ་མཐོ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དམའ་ན་མ་ནོར་བ་ཡིན། ཟྲོ་ཡངས་ལ་དམ་བཅའ་དོག་ན་མ་ནོར་བ་ཡིན། ཤེས་རབ་ 
ཆེ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆུང་ན་མ་ནོར་བ་ཡིན། གདམས་ངག་གིས་ཕྱུག་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་མ་ 
ནོར་བ་ཡིན། ཉམས་རྟོགས་བཟང་ལརྲོམ་པ་མེད་པ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན། རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་ 
བ་མེད་ལ་གཞན་དོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོས་པའི་མཚང་བཅུ་ནི། དབེན་པར་བསྡད་ནས་ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་པའི་ 


ལྩེ་སྦེ་མ་ཇྫོཿ ང་པ་མཁའ་སྐྱོཿ ང་བྲག་པའི་གསུང་། 343 


མཚང་། ཚོགས་དཔོན་བྱས་ནས་རང་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། ཆོས་མཁས་ལ་སྡིག་ 
པ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། གདམས་ངག་ཆེ་ལ་རང་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པ་ནི་ཆོས་ 
པའི་མཚང་། ཉམས་རྟོགས་བཟང་ལ་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བ་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་། ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས་མི་ཆོས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་མ་སྤངས་ན་ཆོས་པའི་མཚང་། ལྟོ་རྒྱབ་ཤུགས་ལ་བྱུང་ 
ཡང་སེམས་འཚོལ་འགྲོས་འཁྱེར་ན་ཆོས་པའི་མཚང་། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཟས་ནོར་གྱི་ 
ཕྱིར་སྟོན་པ་ཆོས་པའི་མཚང་། བདག་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟོ༔ ད་ལ་གཞན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྨོད་པ་ 
ཆོས་པའི་མཚང་། །སྐྱིད་མི་ཐུབ་ཅིང་སྡུག་མི་ཐེག་པ་ཆོས་པའི་མཚང་ཡིན་ནོ། ། 

མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་ལྡ་ནི། སྐྱོ་ཞིང་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་ལ་མེད་ 
ཐབས་མེད། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་མེད་ཐབས་མེད། རྒྱུད་ལ་དོན་གོ་བླངས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཞིག་ལ་མེད་ཐབས་མེད། གོ་ཆ་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞིག་ལ་མེད་ 
ཐབས་མེད། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་ལ་མེད་ཐབས་མེད་དོ། ། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས་བདུན་ནི། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་དངོས་པོ་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས། སྤ་ཚུལ་དང་ཆེ་འགྱིང་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས། 
ཚུལ་འཆོས་དང་ངོ་དགའ་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས། བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་བརྟག་ཞིང་ 
དཔྱད་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མིག་ 
གི་འབྲས་བུ་བཞིན་བསུུང་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ངོ་ལྐོག་ 
མེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས། སེམས་ཉན་ཉེ་རིང་དང་གསར་འགྲོགས་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་རྟགས་སོ། ། 

རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། ཆོས་མེད་སྡེག་པ་བྱེད་པ་དེ་སྨྱོན་པ་གཡང་ལ་མཆོང་ 
བ་དང་འདྲ་སྟེ ་རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། གཞན་ལ་ཟོལ་ཟོག་བྱེད་པ་དེ་དུག་ཅན་གྱི་ 


344 ལེའུ་དྲུག་པ། 

ཟས་འགྲིམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ ་རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། ཆུང་མི་ཀླད་དཔོན་བྱེད་པ་དེ་རྒན་ 
མོ་ཕྱུགས་ལུག་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ ་རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། མི་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཚན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉམ་ཆུང་ཁུར་ཁུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། ཇོ 
རྒྱལ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དེ་དབང་པོ་ཆེ་འདུན་མ་ནོར་ 
བ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། ཉམས་ལེན་བཤོལ་ནས་མི་ནག་གི་གྲོང་ཁ་ 
རྒྱུ་བ་དེ་རི་དྭགས་ཀློཿ ངས་སུ་བབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ ་རང་སྡུག་རང་གི ས་བྱས་པ་ཡིན། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་ཆིག་མི་བསྲུང་བ་དེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེ་ལ་མཆོང་བ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། ཟྲ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ནི་བུ་ཆུང་མེ་སྟག་འགམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། འདུ་འཛི་དང་བྱ་བ་ངན་པ་བཏང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


གསུམ་བྱེད་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། གྲོང་པ་དང་འདྲིས་ཤེས་སྤངས་ནས་གཅིག་ 
པཕུར་དབེན་པར་སྡོད་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། འདོད་ཡོན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་ནས་གང་ 
ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་ཤིང་བཟང་པོ་ལ་འདོད་འདུན་མེད་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། རང་དབང་གཞན་ལ་ 
མི་བསྐུར་བར་ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་འཕྲལ་ 
བདེ་ལ་མི་བལྟ་བར་གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། དངོས་པོའི་ 
མངོན་ཞེན་སྤངས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། སྦོ་གསུམ་ 
ཐ་མལ་དུ་མི་སྡོད་པར་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་འབད་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་དག་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཡང་དག་ 


པའི་ལྟ་བ་ཡིན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གཞི་རུ་རྟོགས་པ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་ 


ལྩི་སྡེ་མ་རྫོང་པ་མཁའ་སྐྱོཿ ང་བྲག་པའི་གསུང་། 345 
གི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་རྟོགས་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་ནི་དབང་ 
པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

མི་དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་ནི། སྣང་གྲགས་སྒུ་མར་ཤེས་ན་དགག་སྒྲུབ་བྱ་མི་དགོས། སུག་ 
བསྔལ་དངོས་མེད་དུ་ཤེས་ན་བདེ་བ་བཙལ་མི་དགོས། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ན་འཕོ་ 
བ་བྱ་མི་དགོས། གང་ཡང་གཞན་དོན་དུ་བྱས་ན་རང་དོན་བྱ་མི་དགོས་སོ། པ་ 

ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཆོས་བཅུ་ནི། གྲོ་ཆོས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་བྱ་བ་བཏང་ཡང་ 
ལེགས་མ་བཏང་ཡང་ལེགས། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྒོམ་ཡང་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱང་ལེགས། འདོད་འདུན་འཁྲི་བ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གང་ལའང་ཆགས་མེད་ 
བྱས་ཀྱང་ལེགས་འཛིན་ཆགས་བྱས་ཀྱང་ལེགས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཕུག་ཏུ་རོ་ཉལ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་མང་པོའི་ཚོགས་དཔོན་བྱས་ཀྱང་ལེགས། སྣང་ 
བསྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་གཅིག་ཕུར་རི་སུལ་དུ་བསྡད་ཀྱང་ལེགས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་བསྐོར་ཀྱང་ལེགས། སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་འདོད་ཡོན་སྤངས་ 
ཀྱང་ལེགས་བསྟེན་ཀྱང་ལེགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་དབེན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ཚོགས་སུ་གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང་ལེགས། མོས་གུས་ཐད་ལྷོད་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ལེགས་རྒྱང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལེགས། 
མང་དུ་ཐོས་པ་དང་དོན་གོར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱུང་ཡང་ལེགས་བར་ཆད་བྱུང་ 
ཡང་ལེགས། རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྟགས་བྱུང་ 
ཡང་ལེགས་མེད་ཀྱང་ལེགས། འདི་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཆོས་བཅུའོ། ། མན་ 
ངག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་ཚིག་བཅྲིང་ཕོ་འགའ་རེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག 

བདུན་པ་གདམས་ངག་རིག་པ་རྩད་གཅོད་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། འདི་ལྟར་བདག་གིས་ 


346 ལེའུ་དྲུག་པ། 

དཔྱད་པའི་དུས་ཤིག་ན། །ཀུན་གཞིའི་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། །ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡོད་ན་གསལ་རིག་ཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ 
འཆར་ཞིང་སྣང་། །འབྱུང་ནི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཁྱབ་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གྲུབ་ནི་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །གསལ་རེག་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པ་ལ་བལྟས་ན་མི་མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ། །སྟོང་པ་རྒྱུན་ 
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ཆད་མེད་པ་ལ་རིག་པ་འགག་ཏུ་མི་འདོད། །ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ་རྩལ་སྟོབས་ཅིར་ཡང་ 
འཆར། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས། །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཆར་ལ་མཚན་མའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། །ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ལ་ཕུང་པོ་དོར་ལེན་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ། །འདི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཅིག་འདུག །མེད་ 
པ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་གསལ་རིག་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞིག་འདུག །འདི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ནམ་བྱས་པས་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་བརྫུན་པ་ཞིག་འདུག །བཛྫུན་པ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་ 
བདེན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་འདུག །འདི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
པར་མི་སྡོད་པ་ཞིག་འདུག །མི་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་ 
འདུག །སྐྱོན་དང་དྲི་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་ 
པ་ཞིག་འདུག །སྐྱོན་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། དྲི་མས་སྒྲིབ་ནས་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས། རང་དབང་རང་གིས་མ་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་འདུག །དེས་ན་སེམས་ཉིད་འདི་འགལ་བ་དུ་མ་བྱས་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། དེའི་རྡེས་སུ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་ 
པས། སེམས་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཉིད་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
འདི། རང་རིག་རང་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་དེ། དཔེར་ན་མིག་གིས་མིག་ལྟ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ནམ་ 


ལྩི་སྙོ་མ་རྫོང་པ་མཁའ་སྐྱོང་བྲག་པའི་གསུང་། 347 
མཁས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་ཤེས། ཤེས་ 
བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སེམས་ཉིད་ལ་ 
བལྟ་བའི་ཚེ། དཔེར་ན་མར་མེའི་སྟིང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་འོད་ཀྱིས་རང་གསལ་ཤིང་། རང་ 
གིས་རང་རིག་པ་སྟེ ། དེ་ཡང་སྟོང་པས་གོ་ཕྱེ། གསལ་བས་སྒྲིབ་གཡོག་མེད། རིག་པ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པས། རང་གིས་རང་རིག་གོ །རིག་ 
ཡུལ་རྡི་ལྟར་དུ་རིག་ན་སྟོང་པ། གསལ་བ། རིག་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རིག །རིག་ 
བྱ་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་རིག་ 
པ་བརྡ་ཙམ། མིང་ཙམ། མིང་དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀར་ 


མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ། 

བརྒྱ་པལྩ་སྒམགྱ་མགུར་ནམས་ཀྱི་གཅེས་བཏུསནི། འཇིག་ཏྟེན་མི་ཆོས་དཔུང་ཚོགས་དང་། །ལྷ་ 
ཆོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉིས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་བྱེད་ཙ་ན། །དཔུང་ཚོགས་སུ་ 
བཟང་ལྟ་ཡང་ལྟ། །གྲོང་པའི་སྟག་ཤོར་དཔའ་བོ་དང་། །ཆོས་མཛུད་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི། ། 
སྡང་བའི་དགྲ་དང་འཕྲད་ཙན། །སྡང་དགྲ་སུ་ཐུལ་ལྟ་ཡང་ལྟ། །ལྕགས་ལས་བརྡུང་བའི་ 
གོ་ཆ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་གོ་ཆ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཡིས་གཏུག་ཙ་ན། །གོ་ 
མཚོན་སུ་བཟང་ལྟ་ཡང་ལྟ། །ས་ལས་བྱས་པའི་མཁར་སྤེ་དང་། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མཁར་ 
སྤེ་གཉིས། །བདུད་བཞིའི་དམག་གིས་བསྐོར་ཙ་ན། །མཁར་སྤེ་སུ་བཟང་ལྟ་ཡང་ལྟ། །སེར་ 
སྣས་བསགས་པའི་རྫས་ནོར་དང་། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་འབྲས་ནོར་རྫས་གཉིས། །འཁོར་ 
བའི་ལམ་རེང་བགྲོད་ཙ་ན། །རྒྱགས་ཕྱེ་སུ་བཟང་ལྟ་ཡང་ལྟ། །ཁྲག་ཆགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ 
དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་གཉིས། །ཐར་པའི་ས་ལམ་སྟེག་ཙན། །རྟ་ཕོ་སུ་བཟང་ 


འ་པ ,÷- འ 


ལྟ་ཡང་ལྟ། །ཚིག་ལ་མཁས་པའི་སྟོན་ཆེན་དང་། །དོན་ལ་མཁས་པའི་སྒོམ་ཆེན་གཉིས། ། 
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ཉམས་ལེན་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་ཙ་ན། །གྲོལ་ཆ་སུ་ཆེ་ལྟ་ཡང་ལྟ། །རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་ཆོས་ 
མཛད་དང་། །ཕུགས་སུ་སྡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་གཉིས། །ཕན་སེམས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཙ་ན། །ཕན་ 
ཐོགས་སུ་ཆེ་ལྟ་ཡང་ལྟ། །ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཚ་དང་། །སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ 
སློབ་གཉིས། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་སྐྱོང་ཙན། །རྗེས་འཛིན་སུ་བཟང་ལྟ་ཡང་ལྟ། ། 

སི ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །དང་པོ་བླ་མ་འཚོལ་ཙ་ན། །མི་ 
གར་མཐོང་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟན། །དེ་ནས་དཔེ་ 
ཆ་གསོག་ཙ་ན། །བཀའ་ལུང་གི་པོ་ཏི་བྲི་ཐག་ཆོད། །གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་བཙལ། ། 
བཀའ་ལུང་གི་སྟིང་པོ་དེ་ན་ཡོད། །དེ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཙ་ན། །བྱ་བ་ཐོངས་ལ་དབེན་ 
པ་བསྟེན། །བློ་རྒོད་སྤངས་ལ་ལྷན་གྱིས་བསྡད། །རྟོགས་པའི་ངང་ལ་གཡེང་མེད་བསྐྱང་། ། 
བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཙན། །དགའ་དང་མི་དགའི་སེམས་སྤོངས་ལ། །བདེ་སྡུག་གང་ 
བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ལམ་དུ་ཁྱེར་ན་གྲོགས་སུ་བྱུང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་འཕྲད་ཙ་ན། །དགྲ་ 
སྡང་བླ་མར་ཤེས་བྱས་ལ། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྒོམས། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་ 
དགྲ་རྣམས་ཞི། །བྱམས་པའི་གཉེན་དང་འཕྲད་ཙ་ན། བསྟེན་བཀུར་བདུད་དུ་ཤེས་བྱས་ལ། ། 
གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཆོད། །འཁྲི་བ་ཆོད་ན་རང་དབང་ཐོབ། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འདུ་བའི་ 
ཚོགས། །རང་འདོད་འཁྲི་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྲོ་དང་འཚམ་པའི་གདམས་ངག་བསྟེན། །ཆོས་ 
མཐུན་སྤྱོད་པས་ལམ་སྣ་དྲངས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ལ། །བཏང་སྟོམས་ཡལ་ 
བར་མི་དོར་བར། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་གདབ། ཡི 
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མལ་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ཚེ། །ཕྱི་ནས་ཆགས་ཞེན་སྤངས་ནས་ནེ། །སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་སྐྱེ་ 


མེད་ལ། །མ་ཡེངས་བཞག་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཐོབ། །ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ནི། ། 


སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག ། 


ལྕི་སྒེ་མ་རྫོང་པ་མཁའ་སྐྱོང་བྲག་པའི་གསུང་། 349 

ཅེ དད་པས་ཚོགས་པའི་ཆོས་མཛད་ཀུན། །སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་འདོད་ 

པས། །སྟིང་ནས་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་ཅིང་། །སྟིང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ན། །སྐྲུགས་ 
ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་མཐོང་བཞིན། །འཁོར་བར་སྐྱུག་ལོག་གི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །འའ་བོ་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསླུ་བ་བཞིན།. །ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །ཤ་བཅོན་དོང་ 
ནས་བྲོས་པ་བཞིན། །ཆགས་དང་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །སྤྲང་པོ་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ 
` བ་བཞིན། །དགྲ་མེད་གཉེན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །བུ་གཅིག་པུ་ཡི་མ་མཛངས་ 
བཞིན། །བྱམས་དང་ལྡན་པ་ཡི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །རི་དྭགས་ཁྲི་སྙན་ས་ལེ་བཞིན། །སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་ཆགས་པ་བཞིན། །དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་ཆོས་ 


ཤིག་འཚལ། །ཆོས་དེ་ཚོ་རྒྱུད་ལ་ཚང་མ་ཚང་། །རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཆོས་ 
དེཚོ་རྒྱུད་ལ་མི་འདུག་ན། །ཆོས་བྱེད་ཟེར་ཀྱང་ཁ་སྐད་ཡིན། །ཆོས་དེ་ཚོ་རྒྱུད་ལ་ཚང་སྲིད་ 
ན། །སྐྱི་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཡིན། ༈ །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། ། 
ཐར་པ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བདེན་འཛིན་མཁའ་ལྟར་མ་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་ལ་བརྟན་ 
པ་མ་ཐོབ་པར། །ཚོགས་སུ་བསྡད་ན་ཡེངས་པས་ཁྱེར། །དབེན་པར་གནས་ན་བསམ་གཏན་ 
འཕེལ། །མི་དགའ་བྱས་ན་རང་དོན་འཆོར། །རང་དོན་གྲུབ་ན་གཞན་དོན་གྲུབ། །བྱ་བྱེད་ 
མང་ན་དགེ་སྦྱོར་འཆག །བྱ་བ་བཏང་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམས་ན་ཉམས་ 
དང་བྲལ། །དགོན་པ་བསྟེན་ན་ཉམས་མྱོང་འཕེལ། །རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ན་སྐུར་བ་ 
འབྱུང་། །ཕུགས་སུ་བསྡད་ན་གྲགས་སྟན་ཐོབ། །དགོན་གནས་བཟུང་ན་སེམས་ཁྲལ་ཆེ། ། 
 གཞི་མ་མེད་ན་ལུས་སེམས་བདེ། །སྟེར་ཚད་བླངས་ན་སྣ་ཐག་འཆོར། །རྟེད་བཀུར་བོར་ན་ 
རང་དབང་ཐོབ། །གསོག་བླུན་བྱས་ན་དགྲ་རྐུན་ལྡང་། །ཆགས་མེད་བྱས་ན་ཟས་ནོར་འདུ། ། 
གྲགས་སྟན་འདོད་ན་ཟོག་པོར་འཆོར། །རང་འདོད་ཆེ་ན་དད་པ་ལྡོག །སྨྲ་བ་མང་ན་འཆལ་ 


350 ལེའུ་དྲུག་པ། 


བར་འགྲོ། །ཁ་རོག་བསྡད་ན་བཟང་པོར་འགྲོ། །མདོར་ན་ཧྲིལ་གྱི་དྲིལ་བ་ལ། །རང་བློ་ཆོས་ 
དང་མ་མཐུན་ན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། །བདག་སྡུག་གཞན་སྡུག་ཀུན་ཀྱང་གཤེ། །ནང་ 
བྲོ ཆོས་དང་མཐུན་གྱུར་ན། །བདག་བདེ་གཞན་བདེ་ཀུན་ཀྱང་སྨོན། །དེས་ན་མི་མཐུན་སྤང་ 
བྱ་ཞིང་། །མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 

མགུར་སྙིང་གཏམ་གྱི་ཝྲེང་བ་ལས། ། ཁོ་བོ་སྤྲང་པོ་ལྩེ་སྒོམ་བདག །ངེས་པ་དོན་གྱི་དབྱངས་ 
ཤིག་ལེན། །ཉོན་ཅིག་མི་དང་མི་མིན་རྣམས། །སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་འདྲ། །སྣ' 
ཚོགས་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་དྲི་མེད་མེ་ལོང་འདྲ། །ཐོག་མའི་སེམས་ཀྱང་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །བལྟ་མཁན་རང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ། །སེམས་ 
ཉིད་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་གསུམ། །ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ཀློང་ཡངས་ན། །འགག་མེད་ཀྱི་ 
དྲན་སྣང་སྣ་ཚོགས་འདི། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ། ༈ །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པས། །ཚེ་སྔ་མ་དྲན་ཕྱད་ཀྱིས་སོང་། །ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་ཆ་ཡང་མེད། །ད་ལྟ་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་དུས་སུ། །སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱ་རེ་རན། །ཆོས་མེད་དུ་ཤི་ན་ཕམ་པོར་འགྲོ། ། 
དུས་ཚོད་ད་རེས་ཙམ་དུ་གདའ། །ཚེ་སྟོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ཡུད་ལ་ཟད། །ཚེ་སྨད་གར་འགྲོ་ཆ་ཡང་ 
མེད། །དུས་ད་རེས་རང་དབང་ཐོབ་དུས་སུ། །སྟིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱ་རེ་རན། །ན་ནིང་གི་མི་ཚེ་ 
ཡུད་ལ་ཐལ། །སང་ཕོད་གར་འགྲོ་ཆ་ཡང་མེད། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ། །ཉམས་ལེན་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་བྱ་རེ་རན། །ཐ་མལ་དུ་ཤི་ན་ཕམ་པོར་འགྲོ། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
དུས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཚེ་འདི་ཡི་སོ་རྩི་བྱེད་བྱེད་ནས། །མི་ཚེ་ཟད་པ་ 
མ་ཚོར་རོ། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བོར་ལ་ཆས་དགོས་པས། །ད་ནི་ 
ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ། །རང་གིས་རང་ལ་མ་བསྐུལ་ན། །གཞན་དག་བསྐུལ་བ་ 
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སུ་ཞིག་མཆི། །མགོ་བརྒྱའི་ནང་ན་རང་མགོ་གཅེས། ༈ །ཁོ་བོ་སྤྲང་པོ་ལྕེ་སྒོམ་གྱིས། །གང་ 
ཟག་གཞན་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །དུས་ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
གོ་ནས་ཀྱང་། །མི་ཚེ་དོན་མེད་ཡོངས་ལ་ཟད། །ཚེ་དོན་མེད་དུ་ཟད་པ་མ་ཚོར་རམ། །རང་གི་ 


སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། །ད་སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱ་རེ་རན། །དུས་ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ནི། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །མི་ཚེ་སྡོད་ཆས་འབའ་ཞིག་བྱེད། །འཆི་ཁར་ 
ཏབ་ཏོབ་ལྡང་ལས་ཆེ། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། །ད་སྟིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱ་རེ་ 
རན། །དུས་ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །དགེ་སྡིག་སྒྱུ་མར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་བག་ 
མེད་ཕྱལ་བར་གནས། །ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་དོགས་ཆེ། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
ཐོངས། །ད་སྟིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱ་རེ་རན། །དུས་ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་རྟོགས་ནས་ཀྱང་། །གཏིང་གི་ཞེན་པ་ལོག་དུས་མེད། །གཏན་དུ་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་ལས་ཆེ། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། །ད་སྟིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱ་རེ་ 
རན། །དུས་ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བདག་ 
འཛིན་རང་འདོད་སྤོང་དུས་མེད། །ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་བསླུ་ལས་ཆེ། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
ཐོངས། །ད་སྟིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱ་རེ་རན། །དུས་ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཐ་སྙད་ཚིག་ 
ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་། །དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བློ་བདེ་མེད། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དུ་ཤོར་ལས་ཆེ། ། 
རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། །ད་སྟིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱ་རེ་རན། ། མེ་ལོང་སྐོར་གསུམ་ནས་འདི་ 


བར་ཆོས་སྡེངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ནས་བཏུས་སོ། ། 


352 ལེའུ་དྲུག་པ། 
མི་ཁྱུ་ལས་བྱུང་ཐཱ་ཁྱུར་འཇུག་པ་ཡིས། ། 
བཟང་པོར་མི་སྡ་ཀུན་གྱི་མཇུག་མར་རྒྱུགས། ། 
འོག་ནས་འགྲོ་བ་ཆུ་ལས་མེད་པ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འདུད་པ་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན། །ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་ 

གདམས་གཅེས་བཏུས་ལས་པོ་ཏོ་བའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ལེའུ་སྟེ 'དྲུག་པའོ།། །། 
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ལེ འུ་བདུན་པ། ལེ གས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་ 
གཅེ ས་བཏུ ས་ལས་བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་པའི་ལེའུ། ། 


༄༅། །སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལོ་བཅུ་ལོན་པས་བརྟན། ། 
སྡེ་སྒོཿ ད་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་མཁས། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེར་ཞི་རབ་ཏུ་བཏུལ། ། 
འདུལ་འཇིན་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཉན་སྤྲོ་གྱིས། ། 
བདུན་པ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ལ། མཆད་ཀ་པ་ཡབ་སྲས། ཟངས་ཆེན་པ། 
མཚོ་སྣ་བ། མོན་གྲྭ་བའི་གསུང་སྒྲོས་དང་། གཞོན་ནུ་ལེགས་པའི་བསྟན་རིམ་དང་། དཔེའི་ 
བསྟན་རིམ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་བསྟན་རིམ་གཅེས་བཏུས། བཀའ་གདམས་ 
གཙང་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། མཆད་ཀ་པའི་གསུང་བཏུས་ནི། མཆད་ཀ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོརྗེ་ནི། གཉལ་དུ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་འཁྲུངས། དང་པོ་རས་ཆུང་པ་ལ་ཆོས་ཞུས། ཉི་ཤུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་ཤ་ར་བར་ 
མཇལ་ནས་ལོ་དགུ་བསྟེན། མལ་གྲོ་མཆད་ཀ་རྙིང་མ་བཏབ། དོན་ལྔ་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་སྐྱིལ་བུ་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེམས་གཉིས་ 
སོ། ། ལམ་རིམ་ཆེ་བར། བླ་མ་བསྟེན་བདོ་ཙ་ན་སྤངས་དོགས་ཡོད། ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་ 
དང་གཉིད་དང་ན་ཚས་བཅད་པའི་བཤོལ་ན་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལོ་ལྔ་ལས་མེད། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
རི་སུལ་དུ་དྲང་སྲོང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ད་གཟོད་ཕས་བུ་གསོས་བྱ་བ་ཡིན། 
ཆོས་འབྱུང་ལས། སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་བྱ་བ་ལ། །རང་གཞན་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་འདི། ། 
ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྦྱོད་པ་མི་དྲན་གྱི། །སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཤུལ་ལ་འཁང་དུ་མེད། འདའ་ཁར། འཇིག་ 
རྟེན་ན་སྒྲ་གཅིག་ཐོས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་ལས་སྙན་པ་མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་རྣ་བར་སྒྲོགས་ 


354 ལེའུ་བདུན་པ། 
ཤིག །གཅུང་པོས་སྐུ་ཞན་པར་གདའ་ཞུས་པས། ཁམས་ཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་པ་གནས་ 
པ་ཚམ་ཚོམ་གྱིས་ས་ཆོད་པར་མ་མཐོང་གསུངས། 

ལེགས་བཏུ ས་སུ། རྔོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་བློ་སྦྱོང་ཚད་དུ་ལོངས་པར་བྱ་སྟེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ཚུན་ཆད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྲུངས་བ་ཞིག་བློ་སྦྱོང་འདིའི་རྟེན་དུ་དགོས་ 
པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ 
ན་ཐུན་འགོ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འདི་རྣམས་དར་རེ་བསམ་སྟེ ། འདི་ལྟར་དལ་ 
བ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་སྟམ་ 
དུ་བསམ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ལ་ཕྱི་མར་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བདེ་སྡུག་ལ་སྤྱོད་པས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ཡང་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་པ་ཡིན། བདག་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། དེའང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ངེས། སྦྱོང་སྟིང་ 
མི་འདོད་ན་འདི་དག་བསམ་མོ། །ཏི་ཟེར་ལས། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་སེམས་འདི་ལ། །ཡོན་ 
ཏན་ཆེན་པོ་གཅིག་གདའ་སྟེ། གང་ལྟར་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་། ཟྲོ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རུ་ 
མངོན་ཚན་ཆུང་ལ། དོན་གྱི་ས་ཆོད་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས། འདིའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་ 
བྱས། ངས་གཙང་ཡེ་མེད་བྱས། བྱས་མ་བྱས་མི་ལ་མི་སྣང་ཞེས་ཕྱག་གི་ཕྲེང་བ་ཤ་ར་ར་ 
བགྲང་ཙ་ན། ཆོས་ལ་ས་བོན་ཡང་མེད་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། 

གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆད་ཀ་པའི་བློ་ སྦྱོང་གཅིག་དང་ལྔ་པ་ནི། ཟླ་མླ་དྷམ་ཕ་རྣམསཿ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དགེ་ཐའི་བཤེས་གཉེན་མཆད་ཀ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗས་གསུངས་པའི་ཟློ་སྦྱངཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
རྒུད་པལམདུ་འཁྱེར་བའི་ཆོག་ཤེས་ནི། མཐུན་རྐྱེན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
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ཡང་རྩེ་རྙེད་པ་གཅིག་དང་། ཞེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མི་འཚོལ་བར་ནང་དུ་ 
ཁོ་ཐག་བཅད་ནས་གདུང་བ་ཞི་ཙམ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུལ་པོ་ངེས་པ་བཞིན་ 
རང་ཅག་ཀྱང་འདི་མི་དགོས་བྱ་བ་མེད་པར། མི་དགོས་དགུ་དགོས་ལ་རྡེ་མི་འདྡོམ་ལས་མི་ 
འོང་བས་ཁོ་ཐག་གཅོད་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་བོང་གིས། འདི་མ་དག་སྟེ། ལུང་ 
འདི་དྲང་སྲོང་ཨ་ག་སྟ་རའི་སྐྱེས་རབས་ལས། རྩ་དང་ལོ་མ་ཆུ་ཡི་གནས། །གང་ནའང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། མཆད་ཀ་པའི་མཐར་ཐུག་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ལས། ཟས་ 
གོས་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་མ་བཙལ་བར། །ཐམས་ཅད་སྟིང་གི་ 
ནང་ནས་བཙལ། །ད་ནི་ཤེ་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། ། ཞེས་པ་བཞིན་དུའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཆོ་གཤེས་བདེ་སྤྱོད་ 
གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་ 
མཆོག་ལེགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མ་བསགས་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་ 
པ་ལགས། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བར་ཆད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་བཟོད་པ་ནི། བར་ཆད་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་གནོད་ 
པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་དང་། ཅེས་པ་འདི་སུའི་ལུགས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ 
བར་ཆད་བྱས་ཀྱང་ཁོང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར། འུ་ཅག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
བར་ཆད་དུ་སོང་བ་དེ་ནང་དུ་བློ་མ་སྦྱངས་པས་ལན་པ་ཡིན། ཚོགས་བསགས། གོ་བས་ 
མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པར་བྱས་ནས་བློ་སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱས་ན་གནོད་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་འོང་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རི་རྡིབ་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པ་ཞིག་དང་། ཞེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རྒྱུ་ 
མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་ཏེ་རང་ཁོ་ནས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་སྟམ་ནས་སུ་ལ་ཡང་ལེ་ལན་མི་འདེད་ 


356 ` _ ལེའུ་བདུན་པ། 
པར་འཇམ་ལྷན་ནེ་སྡོད་པ་ཡིན། ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་ 
པ། །ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་མཛོད། །ཅེས་པ་བཞིན་དང་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བདེ་བ་ལ་ཏིག་ཏིག་པོ་མེད་གང་གོམས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྲབ། སྲོབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། །གོམས་ན་མླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པས་ཆུང་ངུར་གོམས་པར་བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆུང་དུར་འགྱུར། ཆུང་ 
ངུ་ལ་ཡང་ཕུས་ཕུས་བྱས་ན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། གཟེ་རེ་ཅན་ལ་གནོད་པ་མང་བ་ཡིན་པས་ 
ཇྡི་སྟམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྡལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ་ངེས་འབྱུང་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
སྡོན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲན་པའི་གྱད་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
བཟོད་སྨྲའི་སྐྱེས་རབས་སུ། སོ་སོར་བརྟག་བཟོད་སྟིང་རྗེ་ཅན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཀྱི། །རང་གི་སྡུག་བསྡལ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་གནོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་དགྲ་གཉེན་དུབྱེད་པའི་རྐྱེན་ངན་ལམ་འཁྱེར་ནི། དགྲ་གཉེན་ཉི ་མ་ནུབ་ ཁའི་གྲིབ་སོ་ཙམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དང་། ཞེས་པ་ནི་དེ་ནམ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིན་ནམ་མིན་ཟེར་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་ཡིན། ཇྡི་ལྟར་ཡིན་ན། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། དི་ལྟར་ 
ངལ་བས་མ་བསྒྲུབས་པའི། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ 
འཕྱུར་ཐ། །དགྲ་ལ་བདག་གིས་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་གེ་བྱ་རིམ་ལས། ནང་གི་སེམས་ 
ནིདུལ་གྱུར་ན། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདིས་གནོད་མི་ནུས། །རང་གི་ནང་སེམས་གཡོ་བ་ན། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ནང་གི་ 
དགྲ་འདིས་རང་བརྒྱུད་བསྲེག །དེས་ན་ནང་གི་དགྲ་འདི་གཞོམ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ནད་གདོན་ཆོམ་རྐུན་ 
དྲག་སོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བར་ཆད་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་རང་གི་ཟློ། །ལས་སུ་དུང་ན་དེ་ཀུན་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། 
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ལྡ་པཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལནི། ཉོན་མོངས་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚད་རྙེད་པ་གཅིག་དང་། ཞེས་པ་ཉེན་མོངས་པ་དུག་ 
གསུམ་དུ་འདུས། དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་དུ་མི་འབྱུང་བས། མདོར་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ཏུ ་'ཡོད་ལ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ནི། རང་རང་གི་གོ་ཆོད་ན་གང་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་དུ་ 
ཡོད་དོ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། 
འདིའི་ལམ་རི མ་རྣམ་ཐར་དུ་བྱུང་ཞིང་འགྲེ ལ་པ་ནི་མཆད་ཀ་པའི་སློཿ བ་མ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་ 
སྣང་། 
གསུམ་པ་མཆད་ཀ་པའི་མགུར་མཐར་ཐུག་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ལས་བཏུས་པ་ནི། 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་ལམ་རེམ་གྱིས། །སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས། །ཚད་མ་ཀུན་ 
ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །བསོད་སྟོམས་བྱེད་ཅིང་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །སྡེ་དགོན་ཀུན་ 
. དི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ལྷ་དང་ཟླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་བདག་ཀུན་ཇི་ 
ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མདྡོད། །གཅིག་པུར་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་མི་ཚེ་སྐྱེལ། །སྐྱིད་ཁ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་ 
དགྱེས་མཛོད། །ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས། །རི་དྭགས་ངན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱད། །རང་གི་འདོད་པ་ཁྱད་བསད་ནས། །བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབས། །ད་ནི་ 
ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། ། འདི་དག་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས། དྲན་པ་བཞི་ཡིས་རང་བློ་སྦྱོང་། །བློ་ 
སྦྱངས་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། ། འདཾ་དྲན་པ་བཞི་ལས་བྱུང་། ཚེ་རིང་དུ་གནས་ན་རྣམ་ 
དཀར་གཞི། །ལས་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ཤི་ཡང་བདེ། །ལས་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་ངང་དུ་ 
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འདི་ལམ་རིམ་ནམ་ཟར་དུ་བུང་། ཡུལ་དང་བཤེས་གཉེན་རབ་སྤངས་ཏེ། །འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་ 
རྩ་བྱས། །བཤེས་གཉེན་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དགེ་རྩ་ 
བྱས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ལྷ་རུ་ཉེ་དུ་མ་མཆོད་ཅིང་། །ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་དམན་ས་ 
བཟུང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཕྱུང་། །གྲགས་པ་མ་བསྒྲུབས་ནོར་མ་བསགས། །ད་ནི་ 
ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་རིས་སྲིད་དང་། །ཡོན་བདག་ལྷ་བཞིན་མཆོད་པ་ 
དང་། །བན་མོའི་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྤྱད། །ད་ནི་ 
ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །བྱད་བཞིན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་ལ། །ཚོགས་གསོག་བསྟེན་བཀུར་མ་ 
བྱས་ཤིང་། །བུན་སྐྱེད་མ་བྱས་ཚོང་མ་བྱས། །མཁར་ལས་མ་བྱས་གཞི་མ་བཟུང་། །ད་ནི་ཤི་ 
ཡང་མི་འགྱོད་དོ། ། ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་པོ་འདི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
བཞི་པ་མཆད་ཀ་པའི་ཁུད་ཆོས་དྲན་པ་བཞིའི་དོན་བསྡུས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་མཆད་ཀ་ 
པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དྲན་པ་བཞི་པོ་འདི། དུས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ 
དང་གང་ཟག་སྣོད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་གསུངས། ཟབ་ཀྱང་ཟབ་གཉན་ཡང་གཉན་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་གནས་བླ་མར་དྲན་པ་དང་། ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་དྲན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དྲན་པའོ། ། 
དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མ་དྲན་པར་བྱ། དྲན་པ་ཙམ་འའང་བསོད་ནམས་བསམ་ཀྱིས་ 
མི་ཁུབ་པདྱུང་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཡི་དམ་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཏུ་རང་བསྒོམ་པ་ཡིན། རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ། ཡི་དམ་ལྷ་ཉིད་རང་གི་རྩ་བའི་ 
བླ་མར་སྒོམས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱམས་པ་སྒོམས། དེ་ནས་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམས། དེ་ནས་ 
སཱ བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་དངོས་ལ་གནས་པར་དམིགས་ནས་སྟེ ང་རྗེ་སྒོམས། 
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དེའང་ད་རེས་ཀྱི་རྩ་བའི་མས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམས། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམས། བཞི་པ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ 
ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་མཆད་ཀ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཚིགས་བཅད་མ་ལས་བཏུས་པ་ནི། སྤྱིར་ན་བདེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་སུ་འདུ། །ད་ལྟའི་གང་ཟག་དུ་ཡོད་པ། །བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་འདོད་མང་ཡང་། །སྐྱོན་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་ལ། །སྐྱབས་སུ་འདིན་དང་མི་འཛྡིན་གཉིས། །ད་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི། ། 
གཞུང་ཆེན་བཞིར་ནི་འདུས་པར་བཞེད། །དེ་ལ་རྒྱ་གར་ཤནྟི་པས། །བྱེ་སྨྲ་མདོ་སྡེ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད། །རྣམ་ཛྫུན་དབུ་མར་དབུ་མ་ནི། །ཆད་པར་སྨྲའོ་གསེར་གླིང་པས། །རྣམ་བརྫུན་ 
སངས་རྒྱས་མ་གསུངས་ཟེར། །བཞི་ཀས་ཐུན་མོང་འདོད་པ་ནི། །སྐྱབས་འཇྲིན་བདེ་སྡུག་ 
ལས་འབྲས་འདོད། །གང་ཟག་མེད་དང་རྟག་ཆད་འགོག །ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ནི་ཁས་ལེན་ 
མཐུན། ། ཤོག་གུ་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ནས་བཏུས་སོ། ། 
དྲུག་པ་མཆད་ཀ་པའི་གསུང་བྱོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཟིན་བྲིས་སེ་སྐྱིལ་བུ་པས་མཛད་ 
པ་ལས་བཏུས་པ་ནི། ཐེ་སྐྱེལ་བུཔ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། གཉལ་སྟོད་དུ་ལྩགས་གླང་ལོར་འཁྲུངས། བྱ་བར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། མཆད་ཀ་པ་ལ་ལོ་ཉེར་བཞི་བསྟེན། མལ་གྲོར་མཆད་ཀ་གསར་མ་དང་སྤྱིལ་བུ་བཏབ། སུམ་བརྒྱ་འདུས། རེ་དགུ་ལ་གཤེགས། 
དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དཔེར་ན་པདྨ་ས་གཞི་སྐམ་ས་ལ་མི་སྐྱེ། ཞདམ་ཇྫཐ། 
ལས་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ། སྲེད་པའི་རླན་ཐག་བཅད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་ 


360 ལེའུ་བདུན་པ། 
ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱང་དུ་ཡོད་པས་ན་བདག་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་ནོ། ། 

ཇྡོ་བོས། ང་ལ་སེམས་བཟང་པོ་སྤྲིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་བླ་མ་གསེར་གླེང་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན་པས། ངའི་བཀའ་རྒྱུད་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། ཟྲ་ 
མ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་མཉམ་སྟེ། དེ་ནས་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། 
ཤ་ཕོ་པའི་ཞལ་ནས། ཇི་སྲིད་རང་ལ་དགྲར་མ་མཐོང་རིང་ལ་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་སྐྱོབ་ 


པར་མ་ནུས། དགྲར་མ་མཐོང་ན་ཕན་འདོགས་སུ་འོང་གསུངས། འབན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་མཁར་སྒོ་གཅིག་ཏུ་གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་ཞིག་མནན་ལ་བསྡད་པ་མིན་པ་གཞན་ 
བྱ་རྒྱ་མི་རྙེད། ཁོས་བསྒྲིམ་ན་ངས་ཀྱང་བསྒྲིམ། ཁོས་གློད་ན་ངས་ཀྱང་གློད། ཁྱོད་ཆ་ཡོད་ 
ཀྱིས་བྱས་ལ། ཕག་སྣ་རེ་ལ་མདུད་པ་རེ་རྒྱོབ་ལ་ཐོངས་གསུངས། ཆོས་འབྱུང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
མཁར་ཞེས་བྱུང་། ཤ་ཕོ་པས། དགྲ་རང་ལ་ཚོལ། ལྷ་འདྲེ་ལ་ཚོལ། དགེ་བ་མི་དགེ་བ་ལ་ཚོལ། 
སྐྱིད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོལ་གསུངས། ཤ་ཕོ་པས། ནོར་ས་གཞི་ནས་ཐོ་ཅོར་སོང་བ་ནོར་ 
ས་ཆེ་ཞེས་བཤད། མི་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། ཞེས་རྭ་སྒྲེང་པས་གསུངས་ 
སོ། ། ལེགས་བཏུས་སུདེ་ལྟར་བྱུང་། དཔལ་ཡེ་མར་མི་ལ་ཡུས་མ་ཆེ་ཞེས་བྱུང་། གསེར་གླིང་བཀའ་རྒྱུད་ 
ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །བློ་ སྦྱོང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་ལྡན་ཡང་། །དེང་སང་ངན་རྟོག་སྤྲིན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས། །གསེར་དང་ར་གན་ཁྱད་པར་མི་གསལ་འགྱུར། །རང་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མ་ཚང་རྒྱུར་སྨྲ་དམན་པའི་ལམ་སྤོངས་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ 
མཆོག་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འདིར་ཞུགས། །འདི་མིན་གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་རེ་སྐན། ། འདེའི་ 
འགོར་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དང་། མཇུག་ཏུ་བཀའ་གདམས་ཡང་སྙིང་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདིའི་འཕྲོར། ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ 


ལས། ཡབ་གཅིག་བཤེས་གཉེན་མལ་གྲོ་བ། །ཐུགས་ཀྱི་གནང་བ་འདི་ངོ་མཚར། །ལེགས་སྤྱད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བ། །མཇལ་ཞིང་ 


མཚོ་སཱ་བའི་གསུང་། 361 


དད་པ་འདི་ངོ་མཚར། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཆད་ཁ་པའི་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུངས་སོ། །ཞེས་མཆད་ཀ་པས་མལ་གྲོར་མཆད་ 
ཀ་རྙིང་མ་བཏབ་པས་མལ་གྲོ་པར་གྲགས། ཟྲོ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩར་ལུང་ཡོད་ནའང་མཛད་པ་པོ་མི་གསལ་ཞིང་། ལེགས་བཏུས་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆད་ཀ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅེས་འདིའི་བཞུགས་ཡིག་ལ་བྱུང་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པའང་ཅུང་ཟད་སྣང་བས། 


ཟ་མའི་གསུང་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སྲས་སེ་ ་སྐྱིལ་བུ་བསེས་ཡི་གེར་བཀོད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིག་ཆུང་གཞན་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ 


ལྟར་ངོ། །ློསྦྱང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་པའི་སྔ་ཤོས་འདི་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ཟངས་ཆེན་པའི་གསུང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི། ཞལ་ནས། དེང་སང་ 
བཀའ་ཕྱག་སྔགས་མཚན་མིང་བཏགས་པའི། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་བཞེད་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ཡང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེ་འདིར་སོང་བས་བསྟན་པ་ལའང་། །གཟུགས་བརྙན་འབབ་ཆུ་ཟད་པའི་ 
མཚོ་བཞིན་གྱུར། །གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ་མཚོ་སྣ་བའི་གསུང་ལ་གསུམ་ལས། འདུལ་ཊིཀ་གི་གཅེས་བཏུས་ནི། གཉལ་ 
མཚོ་སྣ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ནི། མོན་དུ་འཁྱུངས། ཟངས་ཆེན་པ་ཡུན་རིང་བསྟེན། བྲ་གོར་བསྐྱངས། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྟེ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྦྱིར་ན་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ངོ་བོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རྟེན་ནི། ལུས་ཀྱི་རྟེན་འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ། བསམ་པའི་རྟེན། འཇིགས་པ་ལས་ 
ཐར་པར་འདོད་ཅིང་སྐྱབས་གནས་ཤེས་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ནི་བརྒྱད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྤངས། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤང་བ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མཐུན་ 


362 ལེའུ་བདུན་པ། 


འཇུག་སྤང་བ་སྟེ། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་མོ། ། ལྷ་གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་མི་ལྷག ། ཆོས་ནི་ཞི་ 
བ་འཚེ་བ་ནི་གནོད་པ། མུ་སྟེགས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དགྲ་ཡིན་ཞེས་ལག་སོར་པའི་བསྟན་རིམ་དུ་གསུངས། 
ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་ལྔ་སྟེ། ལུས་སོགས་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མི་སྤོང་བ་དང་། ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན་མི་འཚལ་བ་དང་། དུས་དང་དུས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱ་ཞིང་ཅི་ཟ་ཅི་འབུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་ བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱབས་གནས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་ 
པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཁེགས་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། ཕྱག་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུའི་ནང་གི་ ༼ཨུཿཀྲ༽ བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་གླེང་གཞི་འཕྲོས་པ་བཅས་པ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་ 
བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་དང་། སྡོམ་པས་མཉམ་ན་བསླབ་པ་རྒན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཕུལ་བ་ནི། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས 
ྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ ཛ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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ཟོ་ཆུན་བརྒྱུད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་བཅུ་པའི་འཕྲུལ་འཁོང་གྱི་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད་མོའི་ཟོ་བ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཟོ་བ་རྣམས་མཐོ་དམན་དུ་འཁོར་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འགྲོ་ 
བ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་བར་དེ་རྣམས་མཐོ་དམན་དུ་འཁོར་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་བྲིས་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ལྷ་དང་གནད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་གསུམ་ལྷའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཀླུ་དང་མིའམ་ 
ཅི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུད་འགྲོ་སྟེ། ལྷག་མ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་ལུས་སྲུལ་གྲུལ་བུམ་བཞི་ནི་ 
ཡི་དྭགས་སོ། །མཛོད་ལས། བར་དོ་དྲི་ཟ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བར་དོ་ཚེ་ཕྱི་ 


མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས། །དྲི་ཟ་བར་དོ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་བསྡུས་སོ། །མ་ 
རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་ཚོར་སྲེད་ལེན་ 
སྲིད་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤིའོ། །གང་འབྱུང་གནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དེ་འབྱུང་ 
ངོ་། །གང་ནས་འབྱུང་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནས་སོ། །གང་གིས་འབྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་སོ། །གང་དུ་འབྱུང་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ངོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་ 
སོ་སོ་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ 
གཞན་ཐར་པར་མ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཚུལ་འཆད་དེ། རྟེན་གང་གིས་བསྦོམ་པ་ནི། དྲུག་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེ ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 


པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོང་། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་བསྒོམ་འཇུག་ན་ནི་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་ཞེས་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་མཉམ་པར་འཇོག་ 
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མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ 
མི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་དང་། གཞན་དུ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུས་སེམས་དབེན་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱ། ཞེས་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་གང་བསྒོམ་པ་ནི། ཀེང་རུས་སུ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་མོས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་སུའོ། །ལུང་མ་མོ་ལས། སྐྱིལ་ 
མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ། ལུས་འདི་ལ་རེག་ 
པར་བྱ་བརྒྱད་སྤང་བར་བྱའོ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནད་དོ། །སྐྲན་ནོ། །མཚོན་ནོ། །དུག་གོ །མི་ 
རྟག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྟན་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དཔག་བསམ་ 
ང་། །ལྷག་པའི་ཏིང་འཛྲིན་ཡལ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་མཛེས། ། 
རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་བཟང་པོས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་ ་བ་འདི་ལ་གཅེས་སྤྲས་མཛོད་ཅིག་སྐྱེས་བུ་དག །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྲིས། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བྱས་ནས། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་རྤྱུར་ཐོབ་ཤོག །གསེར་གྱི་ས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་རྡི་བཞིན་འདི་ཡིས་གཞན་ཛན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །གངྒཱའི་ 
ཆུ་བོ་རྒྱུན་རིང་རྡི་བཞིན་འདི་ལས་གཞན་ཕན་རྒུན་རིང་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
དི་བཞིན་འདིས་ཀྱང་གཞན་ཕན་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་བསམ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རི་བཞིན་ 
གཞན་ཕན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨོན། །ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་བྱམས་ 
པའི་ཏིང་འདིན་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེའི་གློག་འཁྱུག་སྙན་པའི་འབྱུག་སྒྲ་ཕྱོགས་ 
སུ་གསལ་བར་གྲགས། །ལེགས་གསུངས་དམ་ཆོས་ ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་གྱིས་ཕན་བདེའི་མེ་ཏོག་ 


མཚོ་སཱ་བའི་གསུང་། 365 


རྒྱས་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་རེ་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། ཞེས་ 
པ་འདུལ་ཊྟིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཏུས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསླབ་བཏུས་སྟོང་ཐུན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གཅེས་བཏུས་ནི། 
དི་ལྟ་ཇྡི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཀུན་ཁུབ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉི་མ་ཤར། །ལེགས་ 
གསུངས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །གཞན་ཕན་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་རྣམས་ 
ལ་ཞདུདྲ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་དང་། ཤེར་འབྱུང་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དུ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
དང་། །ཀླ་ཀློ་ཆེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ། །ལྐུགས་པ་འདི་ 
- དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ལྷའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་། འཆི་ཁ་གཉིས་ 
སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཐད་རེ་འབྱུང་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཚེ་རིལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་འགགས་ཤིང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་ཤིང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་འབྱུང་བའི་ 
སྐབས་མེད་པས་ན་མི་ཁོམ་པའོ། ། རློ་བ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཁོམ་པར་བཤད་པ་དང་། ཟློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ན་ཡོད་དམ་སེམས་དཔྱད་དགོས། དགེ་བསྟེན་བཙུན་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན 
གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདོད་སར་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་ཞེས་བཤད་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་བཤེས་སྤྲངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དག་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་མིའི་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུའི་ཚེ་གཅིག་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བརྒྱ་དང་བཅུའི་ཚེ་འཕོས་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལས། གཞན་པའི་མི་ཕལ་ཆེ་བ་དག་པས་ལྷ་རྣམས་ཚེ་རིང་བ་སྟེ།། དེར་དགོངས་ནས། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེས་བརྟགས་པར་ 
རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དང། སྲིདརྩེའི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་དུ་བགྲང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། བདག་གི་འབྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། མིར་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་ 
བུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དབུས་ནི་གཉིས་ཏེ། ས་འཚམས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ཡུལ་ 
དབུས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དབུས་སོ། །དང་པོ་ནི་འདུལ་བ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལས། 
ཤར་དུ་ལི་ཁང་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ནགས་དང་། ལྷོ་ནི་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་དང་། ནུབ་ཏུ་བྲམ་ 
ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་ཅན་དང་། ཉེ་བའི་ཀ་བ་དང་། བྱང་དུ་ཨུ་ཤུ་རིའི་རི་ཚུན་ཆད། ཡུལ་དབུས་ 
ཡིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གང་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
གནས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། གང་དུ་འཁོར་བཞི་པོ་རྣམས་མི་འགྲོ་བ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་འགྲོ་བ་ནི་ཡུལ་དབུས་སོ། །ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལས། གནས་ལ་དད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་དད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། ཆོས་ 
གནས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པའོ། ་།ཞེས་ 
པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྟིང་བརྩེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟེ ང་བརྩེ་བར་བྱེད་པས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྐྱེན་དུ་འབབ་པའོ་ཞེས་སོ། ། །དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྔོ་བཙུན་ཁྱུང་། དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དཝ་ཐཿ 
ནི་བདག་འབྱོར་ལྔ་པོར་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་དལ་བ་ནི། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ལ། བདག་གི་འབྱོར་བས་ཀྱང་བརྒྱད་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མིར་གྱུར་པ་ 
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ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ་བཞི་སྤངས་བ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་མཐའ་ 
འཁོབ་སྤངས། དབང་པོ་ཚང་བས་ནི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སྤངས། གནས་ལ་དད་པས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་དང་ལོག་ལྟས་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
མི་རིགས་ཏེ། དལ་བ་ནི་བདག་འབྱོར་ལྔ་པོར་འདུས་པས། དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་གང་ཟག་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། དལ་བ་ནི་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། འབྱོར་བ་ 
ནི་ལྡན་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་ཐ་དད་མེད་ན། ལུང་གཞི་ལས། དལ་བ་ 
དང་འབྱོར་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བས། ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་། གཞི་འགྲེལ་ 
ལས། དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཁོམ་པ་དལ་བ་ 
དང་། བདག་གི་འབྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་རྙེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་ 
དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་དང་མཚམས་ 
མེད་བྱས་པའི་མི་ཁ་ཅིག་ནི་དལ་བ་ཡིན་ཡང་འབྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ 
འབྱོར་བ་ཡིན་པ་ལ་དལ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཀྱང་། དལ་བ་ཡིན་པ་ལ་འབྱོར་བ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 

དལ་འབྱོར་དེ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། དགའ་བ་རབ་ཏུ ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས། ཤེལ་ 
གྱི་ཁང་པའི་ངོས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བས་ཆགས་པ་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་དང་། འབུ་ 
སྦྲང་དང་ཁྱི་ཕག་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། འགའ་རྐྱེན་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ལས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ། འདི་བདག་གིས་ཆིགས་ 
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སུ་བཅད་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་མང་ཐོས་ 
རྟོགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བ་དང་ལྡན་མི་སྐྱོ་བཟོད་དང་ལྡན། །མི་འཇིགས་དགེ་བའི་ཆིག་ 
དང་ལྡན་པའོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་ན་སྡོམ་པ་ཡང་ཤོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་གཞན་ལ་དེས་ 
མཚོན་པ་དང་། ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཅོ་བོ་བཏང་བའི་ 


སག 


ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཏང་བས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལས། རྟེན་ཞིག་ན་བརྟེན་པའང་ཞིག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། གྱང་ཞིག་ན་དེའི་རི་མོའང་ཞིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་ན་ 
དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་གཞི་ནས་བླང་དགོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཛད་པའི་དུས་ན་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་དྲིས་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞི་ནས་ལེན་དགོས་གསུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། །དགེ་སློང་ 
མས་དཀོན་མཆོག་བཏང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་དྲི་ 
བའི་ཚིག་ལྭེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། བསམ་པ་ཐག་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཕྱིར་སྤོང་ 
བར་ནི་བྱེད་པ་ལ། །སྡོམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེ ས་ན་སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ་བ་སྡོ༔ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་དགོས་པ་ཡི ན་ 
གྱིས། གནས་པའི་རྟེན་དུ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུང་དེ་གཉིས་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། མཛྲོད་ལས། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་བསྟེན་གནས་མེད། ཅེས་ 
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པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་གཞུང་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་ཉི་ 


ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡང་དགེ་མློཿ ང་གི་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་བསམ་པས་སངས་ 


རྒྱས་ཕུལ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་རིགས་སོ། ། ཉྟབ་ཆུང་སྟོན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་ 
འབྲོམ་ལ་ཞུས་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་ན་སྡོམ་པའི་ནུས་པ་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། སྡོམ་པའིངོ་བོ་མི་འཇྲིག་པ་ཕས་སྡོམ་པ་བླང་མི་དགོས། 
སྐྱབས་འགྲོ་སོར་ཆུད་པས་སྡོམ་པའང་སོར་ཆུད་གསུངས། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
རྒྱུད་ཏྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ 
རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པ་དགའ་བ་བསྒེོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་བཏང་སྙོམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ནི། ཐོག་མར་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ཉིད་བསྒྲུབས་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
མོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱམས་པ་བསྒོམ་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྒེམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ་བཏང་སྟོམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་ཉིད་སེམས་སྟོམས་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི་ཐོག་མར་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བར་འདོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཐ་མར་བསྒོམ་མོ། ། འཆིང་ཕུ་པའི་ 
ཟན་བྲིས་སུ། རྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལའི་དེ་བག་མི་བཟང་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ཕན་པས་དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དགོས་གསུངས། , 

་ སློཿ བ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འཕགས་པ་སྣང་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དགོངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པར་བཞེད་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། ཡིད་ཀྱི་ 
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རྣམ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁུབ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་མི་འཐད་ 
དེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྔོག་ལོ་སོགས་བླ་མས་འཆད་དོ། །དཔལ་མར་ 
མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་ཁུད་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྒྱུ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དམ་བཅའ་བའོ་ཞེས་བཞེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྲུང་བས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་གཞན་ 
དོན་དུ་བསྲུང་ཞིང་དངོས་བརྒྱུད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྡོམ་པའི་གནས་ཚུལ་ནི། སྔར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་རྡི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
འདོད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བཏང་བར་འདོད་པ་དང་། གནས་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
སྔ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། སོ་སོ་རང་ཉིད་ཐར་པར་འདོད་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་དོན་འདོད་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་འགལ་ཡང་། གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་སྤོཿ ང་བའི་སྡོམ་པ་འགལ་ 
བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། སྔོམ་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ 
སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཀུན་ 
ཀྱང་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྲི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་དེ་དག་ 
གང་ཟག་གམ་མིང་འཕོས་པ་ཙམ་ལས་དགོངས་པར་གསལ་ཞིང་། ལུགས་དེ་གཉིས་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །སོ་ 
སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡེམ་པའོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་བཏང་བའམ་གནས་འགྱུར་ཡིན་ན་གསུམ་ལྡན་ 
དུ་མི་རིགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ 


སྡོམ་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པས་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་བཏང་བའམ་གནས་འགྱུར་ཡིན་ན། ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་ 
མི་གསུང་པར་དགུ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་སོ། །སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། སྔོམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་དེ་ལ་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པའི་ 
དུས་སུ་སྔ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དམ། ས་བོན་དུ་ཡོད། སྔ་མ་ལྟར་ན་སྡོམ་པའི་སེམས་པ་ 
གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྡོམ་ 
པ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་སྔ་མ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཀྱང་སེམས་པ་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་རང་གི་རྐྱེན་ 


372 ལེའུ་བདུན་པ། 
ཉེ་བ་ན་སེམས་པ་ནི་རེ་འཇོག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དཀོན་བརྩེགས་ 


ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རང་ 


འར འེ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། རང་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོཿ ང་བའོ། །དེ་ལ་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་ན། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་རྩི་ 
བའོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐྲོ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ཀུན་ 
ཏུ། །བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་སྤོང་བའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསིལ་ 
རྣམ་རྟོག་བདག་ཕན་པ། །རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཏན་དུ་བགེགས་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ནི། །ཉན་ཐོས་ས་དག་བགེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
གནས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་དགོས་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་མ་ལོག་ན། གཞན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་འཐད་ལྡན་དུ་བཟུང་ 


མཚོ་སཱ་བའི་གསུང་། 373 
ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁྱིམ་མེད་པར་ནི་རབ་བྱུང་ནས། །དགོན་པ་རབ་དགོན་བརྟེན་བགྱིད་ཅིང་། །ཕྱིར་ཡང་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། དགེ་བ་ 
རྣམས་ནི་བཅབ་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་རྣམས་ནི་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 


འགྲེལ་པ་ལས། ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དགེ་ 
བ་བཅབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་ན་ཕ་རོལ་པོ་མ་དད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཆེ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་མ་རིག་པ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། མ་རིག་ 
པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། མ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་ 
བྱུང་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་མ་རེག་པ་སྔ་མས་མ་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
སོ། ། ཤོག་གྲངས་བརྒྱདངདུག་ཅུ་ཆུ་བཟང་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མཚོ་སྣ་བའི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། མི་སྡུག་ 
པ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆར་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ཚིལ་དང་། །ལྤགས་པ་ཀེང་རུས་བལྟ་བས་རྣམ་པར་ཟློག །བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེའི་ཆུས་གདབ་ཞེ་སྡང་ལ། །གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་སྔོས་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་ 
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བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ལུས་མི་གཙང་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། གནས་ 
དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཤིང་། ལུས་དྲང་པོར་སྲང་སྟེ་འདུག་ལ། ཐོག་ 
མ་ཉིད་དུ་རང་གི་དཔྲལ་བར་རྨ་ཞིག་བསྒོམ་སྟེ། དེ་རུལ་ཞིང་མྱག་ཏེ། དེ་རྣམས་བོག་པས་ 
རུས་པ་སེན་མོ་ཙམ་ཞིག་དཀར་ཏེ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་མཆེད་པས་ 
མགོའི་ཤ་རྣམས་བོག་སྟེ། མགོ་ཀེང་རུས་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆེད་ 


པས་རིམ་གྱིས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་རང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་ 'གྱུར་པར་བསམ་ 


= 


མ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ཀེང་རུས་སུ་གྱུར་པ་ན། རྒྱ་རྡེ་ཆེ་རེ་ཆེར་མཐར་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀེང་རུས་སུ་བསམ་ཞིང་ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཀེང་རུས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའམ་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་སྤྲོ་བའོ། །དེ་ 
ནས་སླར་སྡུད་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 
། བསམ་ཞིང་རང་གི་ལུས་ཀེང་རུས་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་ལན་མང་དུ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །ཐ་མར་སྡུད་པ་ན་རང་གི་ལུས་རིལ་བོ་ཀེང་རུས་སུ་མོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉལ་བ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
མཛོད་ལས། རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ། །ཀེང་རུས་ 
ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་པར། །བཏང་བས་སྦྱངས་པ་བྱས་པར་བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་ 
འཛྲིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་ 
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ས་་ 


བཞི་པ་མོན་གྲྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་སྐོར་ 
མཚོ་སྣ་བའི་བཀའི་གདམས་པ་བསྒྲིགས་པ་ལས་གཅེས་པ་བཏུས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྲེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྣམ་དག་རྣམ་མང་ཤེས་བྱར་གསལ་བར་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །དགེ་ 
དང་དགེ་མིན་རྣམ་མང་སྣང་བས་རབ་དབེན་པའི། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་མུན་པའི་དམག་ 
འཇྡོམས་དེ་ལ་འདུད། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་ 
ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ཤིང་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྒོམས། དེའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པར་བསམས། དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་པར་སྒོམས། དེ་ནས་བདག་གི་བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་རང་དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་གུས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བུན་གཅིག་སྒོམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་སྟམ་པས་ཀྱང་མི་ཡོང་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་རང་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེ་ཆུང་ 
སྐྱེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ལ་རག་ལས་པས། ཟླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེར་བྱས་ན་བྱིན་རྲབས་ 
ཆེར་ཡོང་། མོས་གུས་ཆུང་དུ་བྱས་ན་བྱིན་རྲབས་ཆུང་དུ་ཡོང་། མོས་གུས་ཡེ་མ་བྱས་ན་ 
བྱིན་རླབས་ཡེ་མི་ཡོང་གསུངས་པས་མོས་གུས་ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
བདག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐློ་སྣ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །རེས་ 
འགའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་བཞི་ 
ཡིན་གསུངས། རྒྱ་འདུལ་འཛྲིན་པ་གཞོན་ནུའི་དུས་ན་རྡོ་གདན་ཞིག་ཐུགས་དམ་བྱེད་པ་ལ་ 
འབས་སྡིག་པས། ཕྱིས་ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་བཏུབ་པ་ཡིན་གསུངས། མི་སྲིད་པ་བཞིས་ 
ཐག་བཅད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་སམི་རྒྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མེད་ 
དེ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མི་སྲིད། སྐད་ཅིག་ 
མ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མེད་དེ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཐོང་ལམས་སྐྱེ་མི་སྲིད། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལས་འདས་མི་སྲིད་ 
རང་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་མི་སྲིད་སྟམ་དུ་བཞི་པོ་དེར་བློ་ཐག་རྦད་བཅད་དོ། །གལ་ཏེ་ལམ་རིམ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྲིད་དམ་སྟམ་ན་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལས་འཆི་བ་མི་རྟག་ 


པ་མ་བསྒོམ་ན་ཚེ་འདི་བ་གཅིག་ལས་མི་ཡོང་། ཆེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བས་སངས་རྒྱས་མི་ 
ཐོབ་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་མ་བསྒོམ་ན་མི་དགེ་བཅུ་སྤོ ང་བ་དང་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་པ་མི་འོང་། མི་དགེ་བ་མ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་བསྒོམ་ན། འཁོར་ 
བ་ལ་སྐྱོན་ཡིན་པ་རང་དུ་མི་གོ་བས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་དང་ 
སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ། འཁོར་བལ་སྐྱོ་བ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་ཐག་ 
རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྒོམ་ན། བྱམས་པ་དང་ 
སྙིངརྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེས་ཤེང་གཞན་དོན་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་། གཞན་དོན་ 


མོན་གྲྭ་བའི་གསུང་སྒྲོས། 377 
མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བསྒོམ་ན། དངོས་པོ་འཛིན་པ་ལས་མི་གྲོལ། དངོས་འཛིན་ལས་མ་ 
གྲོལ་བར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་ཐག་རྦད་ཀྲིས་ཆོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་འདིར་མ་འདུས་སམ་སྟམ་ན་འདུས་ཏེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་ 
པའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་སྦྱོར་གཞན་རྣམས་ཅམས་ཀྱིས་ཞོག་ལ་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་འདི་སྒོམས་དང་། དེ་ལ་རྡོ་བོ་བཟང་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ང་ལ་སྤྱན་གཅིག་མེད་གསུངས་ 
སོ། །པོ་ཏོ་བའི་སར་ལོ་པའི་གཙོ་བོ་རྒད་པོ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། དང་པོར་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་བསྤོམ་པ་ནས་ཁྲིད་ནས། ཁོ་ཤེད་ང་ལ་རྒན་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ 
ནས། ང་ལ་རྒན་ཆོས་གཞོན་ཆོས་གཉིས་མེད་གསུངས། གན་ཆོས་ཀྱང་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམ་པ་འདི་རང་ཟབ་བྱ་བའི་གསུང་ཡིན། གཞན་ཡང་དེང་གི་སྣང་སེལ་ལ་འཆི་བ་རྗེས་ 
དྲན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་འགྲོ་གསུང་སྐད། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མ་བསྒོམ་ན། དང་པོ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཏེ་ལེགས་ཡོད་པ་བཞིན་བྱས། སྟངས་ 
དེ་བཟང་འདུག་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་། ཕུགས་སུ་ཆེ་འདི་བ་གཅིག་ལས་མི་འོང་། བེའུ་ཕུར་ 
བ་ལ་རྟོད་པ་དང་འདྲ་གསུངས། མཁན་པོ་ནི་མཚོ་སྣ་བའོ། །མི་རྟག་པ་དགུ་ཕྱུག་ཏུ་བསམ་ 
པ་ནི། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་ཆོད་པ་གསུམ། ཆོས་རང་བྱེད་པར་ཐག་རྦད་ 
ཀྱིས་བཅད། ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱེད་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། ཆོས་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་ 
མི་གཏོང་བར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། ད་ཕྱིན་ཆད་ནོར་ཕྱིར་ཆོས་མི་གཏོང་། ཉེ་དུའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་མི་གཏོང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་མི་གཏོང་གསུངས། དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཆི་བ་མི་ 


རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་ཕྱུགས་དང་འདྲ་ 


378 ལེའུ་བདུན་པ། 
བའྱི་བོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་རེས་འགའ་སྐབས་འདིར་གསུངས་སོ། །རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས་རྒྱ་གར་ 
ན་མུ་སྟེགས་རླུང་གི་ཞགས་པ་གྲུབ་པ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེས་དབང་སྡུད་བྱས་པས་ཡུལ་ 
མི་གཞན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཀྱང་། བྱིས་པ་ཞིག་དབང་དུ་མ་འདུས་ནས་བྱིས་པ་དེ་ 
ལ་ཁྱོད་ང་ཅན་དུ་མི་འོང་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། བྱིས་པ་ན་རེ་ཁྲོད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ་དབང་ 
སྡུད་ཐེབས་ཀྱང་ང་ལ་དབང་སྡུད་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། མུ་སྟེགས་པ་དེ་རླུང་གི་ཞགས་ 
པ་དེས་བྱིས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ལ་གནོད་པར་མ་ནུས་པས། སྔར་ནི་རླུང་གི་ཞགས་པས་བརྡེགས་ 
ཚད་འཆི་བ་ཡིན་པ་ལ་ངའི་ཆུང་ཞགས་ནུས་པ་ཉམས་པའམ་སྟམ་ནས་ཁྱི་ཞིག་ལ་རྲུང་ཞགས་ 
བརྡེགས་པས་ཁྱི་དེ་ཤི། འོ་ན་བྱིས་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ནས། བྱིས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། ང་ལ་གཞན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བས་མུ་སྟེགས་དེ་ཡང་དད་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་གསུངས། 
ཆུང་ཞགས་གིས་པ་ཤི་བ་དེ་བྷ་ལིང་པདྡི་ཏ་ཞེས་ཟླ་འོད་རིན་ཆེན་གསུངས། 
ལིའི་རྒྱལ་པོ་གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོས་བཟུང་ནས། དར་དཀར་གྱིས་འགག་ཐག་བསྡམས་ 
ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་གཏོང་ན་གསོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། འ་འ འི་རྒྱལ་ཕོས་ཐུགས་དམ་བརྒྱ་རྩ་ 
ཡོད་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ཕུལ་ནས་ད་གསོད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་མི་གཏོང་གསུངས་ནས་མ་ 
བཏང་བས་ཁོང་གིས་བཀྲོང་ལོ། །རྡོ་བོའི་ཞལ་ནས་ལིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ། གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དེ་ལ་འཛེ་ཡོང་བར་བཤད་གསུངས། 
ལན་ཅིག་ཕྲོ་བང་སྟེང་པའི་སྟན་དུ་སྲིན་བུ་གཅིག་སོང་ནས་སྟུན་པ་ལ། སྨན་པ་ན་རེ་སྲིན་བུས་ 
གླད་པ་ཟ་ཞིང་ཡོད། སྟན་ནས་ཕར་སྲིན་བུ་གསོད་པའི་སྨན་གཏོང་དགོས་ཟེར་ནས། ཕོ་ 
བྲང་སྟེང་པའི་ཞལ་ནས་ང་འཆེ་ཡང་སྲིན་བུ་གསོད་པའི་སྨན་མི་གཏོང་གསུངས། དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་གཏོང་མ་ཞུས་པས་སྲིན་བུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བོན་བྱུང་ངོ་། །འབྲོམ་ 
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གྱི་ཞལ་ནས། རྡོ་བོ་ཀུན་རང་གི་ཐ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ནས་ཕྲི་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 
བག་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མ་བྱས་ན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་པ་ཉམས་ནས་ 
ཆད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བས་ན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། ཁམ་པ་ལུང་པས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཐ་ན་ཚ་ཚའི་དུམ་བུ་ཡན་ཆད་ཙམ་ལ་ཡང་གུས་པར་བསླབ། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཐ་ན་ཡིག་འབྱུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཙམ་ལ་གུས་པར་བསླབ། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེན་ཆོས་གོས་གོན་པ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་ 
བསླབ་གསུངས། བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་ 
འདིའི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཞོར་ལ་འགྲུབ་པ་སྟེ། སྐུ་མཆེ ད་གསུམ་གྱིས་སོ་ནམ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོར་སོང་། ལུག་མ་སྦྲེལ་ཀྱང་སྣམ་བུའི་ཕུང་པོར་སོང་། གསེར་མ་ 
བརྐོས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཕུང་ཕོར་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིནྟི་པ་དང་རྔོ་བོའི་བཞེད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
མི་འགྲོས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འབྲོམ་སྟོན་གྱིས། དགེ་འདུན་གྱི་ན་བཟའི་དུམ་བུ་ལམ་ཀ་ན་འདུག་པ་རྣམས་རྡུལ་ 
བསལ་ནས་སྤྱི་བོར་བླང་ཞིང་ལེགས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ཏུ་ཡོ་བྱད་གང་བྱུང་ 
ཡང་དེའི་ཕུད་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ། སོས་ཀ་ལོ་མ་གསར་པ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ཕུད་ཀྱང་དགེ་འདུན་ 
ལ་མ་ཕུལ་བར་ཡེ་ནས་མ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་དད་གུས་བྱས་པས་རྭ་ 
སྒྲེང་པའི་ཆོས་ལ་དཔལ་བརྗེད་དེ་ཙམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། བྱུན་ཞིང་གཏི་མུག་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནེ། དུད་འགྲོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོ་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་དེ་མཁས་པ་སུས་ཆོས་ 
བཤད་ཀྱང་ཡེ་མི་གོ །དུད་འགྲོའི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱ་རོག་དང་སྤྲེའུ་འདི་ཀུན་སྤྱང་ཤོས་ཆེ་ཡིན་ 
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ཏེ་ཆོས་ནི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་གོ་གསུངས། ཆེ་འདིའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
དགོས་པ་ཡིན། རྔོ་བོ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ཐང་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དགོན་པ་པའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་ཐང་སྐུ་དེ་ང་ལ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་རྔོ་བོས་མཁྱེན་ནས་ 
ནངས་པར་ཐང་སྐུ་དེ་གནང་ནས་སྤྱིར་བླ་མའི་ཡོ་བྱད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྣབ་སེམས་མི་རུང་གསུངས་ 
སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟོང་འགྱུར་དུ་གསུངས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་གསུངས། ཚེ་ཕྱི་མ་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཞིག་ཐོབ་དགོས་ལ། མཐོ་རིས་བརྒྱུད་མའི་རྟེན་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་འདིར་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་བདུན་ནི། ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། རིགས་མཐོ་བ། ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བ། གཟུགས་བཟང་བ། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའོ། །རིགས་མཐོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་འདུག་ 
སྟེ། དེ་མེད་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ཐོགས་ཤིང་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། སྣེའུ་ 
ཟུར་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་བཙན་འཇིགས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་འདུག འདི་མེད་ན་གཞན་ 
གྱིས་བརྙས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་སྡིག་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་གསུངས་ནས་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཞེད་དོ། ། 
གླང་རི་ཐང་པས། ཐུན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་འདིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ 

ཙམ་ཡིན། ཡར་འཕེལ་བ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རང་དུ་སྒོམ་ 
དགོས་གསུངས། བསམ་པ་ཡོད་པ་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་དེས་ཀྱང་ཆོག་མཚོ་སྣ་བས་གསུངས། 
རང་གི་རྩ་བའི་མ་དེ་ངམ་ཤོད་གཙང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ནས་བུ་བུ་ང་བཟུང་ང་བཟུང་ཟེར་ 
ཞིང་སྐྲ་ནག་ལོང་ལོང་བྱུང་ནས། རང་ཡང་ཆུ་འགྲམ་དེ་ན་ཆང་འཐུང་གླུ་ལེན་བྱེད་ཅིང་མ་དེ་ 
ཙམ་དུ་སྡུག་བསྡལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཞིག་མི་འདུག་ན། མི་དེ་ལ་སྙིང་ཡོད་དམ་བྱ་བ་གསུངས། 


མོན་གྲྭ་བའི ་གསུང་སྒྲོས། 381 


དེ་ཡང་མ་དེ་བུ་དེ་ལ་རེའམ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ་བ་ཡིན། བུ་དེ་ལ་འཛིན་པ་འབབ་པར་མི་འབབ་ 
བབས་ན་སུ་ལ་འབབ་པ་ཡིན། དཔེ་དེའི་དོན་མ་རྒན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་དུ་རྣམས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཚུད་ཅིང་། སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཐྭ་རླབས་ལ་གཡེངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
མུ་མཐའ་མེད་པ་འདི་རྣམས་བདག་ལ་རེའམ་མི་རེ་རེ་ན་སུ་ལ་རེ་བ་ཡིན། བདག་ལ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་འདོན་པ་འབབ་བམ་མི་འབབ་བབས་ན་སུ་ལ་འབབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སྒོམས། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་གཞན་དོན་མ་བསྒོམ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཞིག་ལས་མི་འོང་། ཁམས་ཞེ་སྟིང་མ་ཉམས་པ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བས། ཐོག་མར་སྟིང་ 
རྗེ་བརྩེ་ཡག་པོ་ཞིག་ཅི་ནས་བསྐྱེད་བྱ་གསུངས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་ཕུད་ཞིག་གི་ཁ་ན་ 
ཐུགས་དམ་བྱེད་ཀྱིན་བཞུགས་ཙན། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་གི་ཚད་དེ་རང་གང་ཡིན་སྟམ་ 
ནས། འབྲོམ་རུ་སྒྲེང་གི་འཁྱམས་སྟོད་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཞུས་པས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། 
འདི་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཤིག་སྙམ་པ་དེ་རང་ཡང་ཡིན། གཞན་འཕྱུང་ན་དགའ་བརླག་ན་དགའ་ 
བ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇྡ་དཀར་ནག་གི་མི་ལ་མི་ཕོད། རང་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་འཁོར་འདབ་ 
ལ་སོགས་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ཡིན། རང་གིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་དྲིན་ཡོད་ཀྱང་བྱས་པ་ཤེས་གཟོ་ 
མེད་པ་ཁ་ཅིག་བྱུང་ན་ཁྱོད་ཤེས་པར་བྱ་ཡིས་སྟམ་དུ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་འཆོར་རོ། །བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་རུངས་འདི་ལ་ངས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་གདགས་ 
སྟམ་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་འཇྡོག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་དོན་ལ་སྨན་དཔྱད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་ཆེན་མོ་སེ ལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། སྨན་པ་ཞིག་ཤོད། སྟུན་གཟབ་བོ། །སྐུ་གཅེས་སོ། །གཟབ་འཚལ་ལོ་ 
ཟེར་རོ། །དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་འདི་སྟུན་ཟབ་རང་རེ་ལ་རང་ 


382 ལེའུ་བདུན་པ། 
རེ་སྐུ་ཡང་གཅེས་གཟབ་འཚལ་ལོ། །སྨན་འདི་མ་སྐྲུགས་པ་ཞིག་མཛོད་ཅིག དང་པོ་ཆོས་ 
གྲྭ་བ་ན་དེ་ཡག་ཡོད་པ་བཞིན་བྱས་གསུངས། མི་ཆོས་ཀྱི་སར་སོང་བ་དང་སྨན་ཚོ་སྐྲུགས་ 
ཡོང་འདུག་གོ །སྨན་མ་སྐྲུགས་པར་ཉམས་སུ་བླངསན་རྡོ་བོ་ཇྡེ་བཟང་ལ་གཏོང་དགོས་པ་ 
ཡན་ན། ། 

དེ་ྟརམོན་གྲྭ་བའི་ལམ་རིམ་ནི་དོན་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གསུམ་དང་། དངོས་གཞི་རྩ་ 
བའི་ཚིགས་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བར་ 
ཆད་རྣམ་པ་བཞི་དྲི་བ་དང་། མི་སྲིད་པ་བཞིས་ཐག་གཅད་པའོ། །བར་ཆད་བཞི་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་མ་བཞུགས་པ། ཐུགས་དམ་གྱི་བར་ཆད་མ་བྱས་པ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ 


གང་རུང་དང་ལྡན་པ། བདེན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པའོ། །རྩ་བའི་ 
ཚིགས་ལྔ་ནི། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དསིགས། བྱམས་ 
སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བའི་གསུང་མོན་གྲྭ་བས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཤོག་གྲངས་སུམ་ཧུ་ཙམ་ཆིག་ཞུང་ཡང་ 
དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལགས། རྟོགས་ལྡན་བུདྡཱ་ཤྲཱ འི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་མོན་གྲྭ་བའི་ལམ་རིམ་གསུང་པར་བཤད་པ་འདེ་ཡིན། ཆུ་བཟང་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུས་སོ། ། 


ལྔ་པ་ཀུ་མ་ར་སུ་ཛྟཱའི་ལམ་རིམ་གཅེས་བཏུས་ནི། འགོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། གངས་ 
པ་ལུམ་པི་པའི་ཞལ་ནས། མོ་འམ་བོན་ནམ་གཙུག་ལག་ལྟ་བུས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། འོ་སྐོལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞི་ཚེ་བྱེད་དེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རྟགས་ཆེན་པོ་དེར་བྱུང་གསུངས། པོ་ 
ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཁམས་སུ་གཅིག་ཆོས་བཤད་པ་ལ་བླ་མས་ནི་མ་གོ་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག །སློབ་ 
མས་ནེ་གོ་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་སྐད་པར་གདའ། སྲོ བ་མས་ཤོད་ད་རེ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ནས་ཞུ་ཟེར་ 


ཀུ་མ་ར་སུ་ཧྙཱའི་ལམ་རིམ་གཅེས་བཏུས། 383 
བ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་ནས་སམ་ཟེར་སྐད། མ་ལགས་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ནས་ཞུ་བྱས་པས། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ནས་སམ་ཟེར་སྐད། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབུ་མིན་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ཁྲིད་ཀྱང་འདི་ནས་བྱེད། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་བྱ་བ། དེའང་གནས་ཀྱི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བླ་གབ་མེད་ 
པར་བྱ་བ་གསུངས། དེའང་བླ་གབ་མེད་པར་གནས་བཅའ་ན། ཉི་ཟླའི་ཤར་ནུབ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བལྟས་ཀྱིན་ཡང་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཤིང་དྲུང་པ་ཤིང་ཚྫོན་པའི་ལོ་མ་རྣམས་དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་ཁ་འབུས་པ། དབྱར་ཀའི་དུས་ 
སུ་འདབ་མ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། སྟོན་ཀའི་དུས་སུ་ས་ལ་ལྷགས། དེ་ལ་བལྟས་ཀྱིན་ཡང་མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། ཁམ་ལུང་པས། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ན་ཆོས་བྱེད་དུ་རེ་བ་ 
ལགས། སྣང་བ་དེར་སྟིང་མི་དགའ་བ་མིན་པ་ཅི་བྱེད་གསུངས། སྣེའུ་ཟུར་པས། སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་སྡིག་པ་འདི་བཤགས་པས་མི་འདག་པའི་རི་ལྟ་བུ་ཡོར་ཡོར་བོ་ཞིག་མེད་པས་བཤགས་པས་ 
འདགས་པ་ཡིན། བཤགས་པས་མི་འདག་ན་འོ་ཅག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པས་ལྷ་མི་ཙམ་ཡང་བསྒྲུབ་པ་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དེ་བཤགས་པས་འདག་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་སེའུ་ཟུར་པས། རྣམ་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་སློང་བའི་རྨི ་ལམ་ན་ཟེར་ནས་ད་ལྟའོ་མེད་པ་སྐད་ 
དུ་ཟེར་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོའི་དཔེ་ཡིན་པས་ཁྱད་གསད་དུ་མི་བཏུབ། དགེ་བཤེས་པས། སྐྱེས་ 
བུ་ཀུན་ད་ལྟ་འོ་ཅག་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་མིན། རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ 
པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཚོགས་གསོག་གསུངས། དགེ་བཤེས་པའི་ཞལ་ནས། ང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མི་ 
དབུལ་པོ་ཞིག་ལས་ཚེ་འཕོས་པའི་རྟགས་ཚང་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྦྱེན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡེ་མེད་འདྲ། གསེར་ཁར་ལན་གཉིས་ཕྱིན་པ་ལ། ལན་གཅིག་བཞིན་མ་གཅིག་རྙེད། ལན་ 
ཅིག་ཨ་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཡང་མ་རྙེད་གསུངས། 


384 ལེའུ་བདུན་པ། 
ོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅད་གྱི་སྐྱོན་ནས་མི་བརྗོད། ཡོན་ཏན་ཤ་སྟག་བརྗོད་སྐད། 
དགོན་པ་པས། དགེ་སྦྱོར་གང་ལ་ཡང་རོ་མྱོང་ངེས་ཤིག་དགོས་གསུངས་སོ། །སྟེའུ་ཟུར་ 
པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྔོ་བཙུན་ཞང་བྱ་བ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་ནས་གྲོངས་པས། མ་རྒན་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ཞིག་གིས་སྣམ་བུ་ཡག་པད་པ་གང་འཁྱེར་བས། རྔོ་བཙུན་གྱི་ན་བཟའ་ 
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བྱ་སྟམ་པ་ལགས་ཏེ་ཟེར་ནས། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 


འུ་ཅག་བུ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་དྲིན་ལན་འཁོར་རམ། མ་རྒན་ལོ་འདི་ཙམ་པ་བུ་ལོ་དེ་ 
ཙམ་ལོན་པ་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་གོས་འདི་ཙམ་ཚགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །སྤྱན་ 
སྔ་ཡང་རྟག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་སྐད། དམན་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །མིག་གིས་མས་ 
བཤས་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །རྒྱ་སྐད་ཆུ་བཞིན་བཏུང་བ་དང་། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ། ། 
གསུངས། དགོན་པ་པས་དགེ་བཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་འཕྲོ་ཆོས་སུ་གསུངས་སྐད་ན། གཏན 
འདུག་ཀྱང་མགྲོན་པོ་མ་བྱེད། ཆོས་མི་ལ་བཤད་པ་བཞིན་རང་བགྱིས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས། བར་ཆད་དང་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་གསུངས། 
རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྔོན་སློ: བ་ལམ་གྱི་དུས་ན། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་མིན་པ། དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱས་པ་སུ་ཡང་མེད་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བ་རྭ་སྒྲེང་ན་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས་ཙ་ན་མི་ 
གཅིག་གིས་བཙན་འཚངས་བྱས་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་རྔོ་ 
བོ་རྣམ་པའི་ཞབས་ལ་འཇུས། རྡོ་བོ་རྣམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་བོ་རྣམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱིས་ 


ཀུ་མ་ར་སུ་རྙཱའི་ལམ་རི་མ་གཅེ ས་བཏུས། 385 


གསུངས་པས། ད་ཞང་རྒྱལ་བྱ་བས་ཐོས་པས་ཧ་ཧ་ཇྔོ་བོ་རྣམ་པ་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཨ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། ཞང་རྒྱལ་གྱིས་མ་དགོངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་གསན་ནམ་གཟིགས་སམ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་སེམས་རང་ལས་གཞན་གཅེས་ཡོང་བ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་གསན་ནམ་ 
གཟིགས་སམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལ་དེའི་རང་བཞི ན་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམས་པ་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་གསན་ནམ་གཟིགས་སམ་གསུངས། 
དེ་བས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཚད་མེད་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་འདི་ད་ལྟ་ 
ཉིད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པས། རྡོ་བོ་ད་ལྟ་འདྲ་ན་འུ་ཅག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ན་ཡོང་སྟེ། ཕྱིའི་ 
ས་བོན་པས་ནང་གི་ས་བོན་འཕེལ་དྲགས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་བྲེ་གང་སྦྲིན་པར་ཐོངས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཁལ་ལྔ་སྟོང་ལ་བདག་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ཤེས་རབ་སྟི ང་པོ་ཞིག་བློ་ལ་ཡོད་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྒྱས་པ་ཚར་ཁ་ཡར་ཙམ་ཞིག་བློ་ལ་སྤུང་གིན་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་ཕྱིའི་ས་ 
བོན་པས་ནང་གི་ས་བོན་འཕེལ་དྲགས་པ་ཡིན་སྐད། 

སྔོན་རྔོག་བྲོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཡང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྒྲ་ཚད་དང་ཆོས་བསྒྱུར་ 
དང་། འགྱུར་བཅོས་དང་ཆོས་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཁོ་ན་ཆོས་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། མ་བསྒོམས་ 
པའི་འགྱོད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་ཕྱིན་གྱུར་ན། ལྦུ་ 
བ་རྡོལ་བ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཡིན། རི་མཆོག་འདྲ་བ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གཏན་ནས་བསྲུས། གསུངས་ 
ནས་འགྱོད་པ་ཡིན་སྐད། རོང་ན་རྩེའུ་རོམ་སྨན་པ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། ནད་པ་གང་བསྟན་བསྟན་ 
ལ། སྐུ་གཅེས་སྙུན་ཟབ་གཟབ་འཚལ་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཅེས་དེ་རང་ལ་རང་ལས་ 
གཅེས་པ་མེད། སྣུན་ཟབ་དེ་འཁོར་བའི་གཅོང་རྙིང་འབྱིང་མ་མྱོང་། གཟབ་འཚལ་དེ་ད་རེས་ 


386 ལེའུ་བདུན་པ། 
འོ་ཅག་གིས་འཁོར་བ་བཟློག་འགོ་ཞིག་མ་ཚུགས་ན། དེ་ནས་འཁོར་བ་བཟློག་པའི་དུས་མི་ 


ཡོཿ ང་གསུངས། ལམ་རིམ་འདི་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད། ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་པོ་ཀུ་མ་ར་སུ་རྔ་སྟེ་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་ 


རབ་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ནི། སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞབས་ལ་གཏུག་ཅིང་། གསེར་ཁང་བ་ནི་གཉིས་བྱོན་གསུངས་ཆུ་བཟང་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུས་ 


སོ། །སྟོན་པ་གཞོན་ལེགས་ནི་དགྱེར་ཆེན་པོའི་སློབ་མའོ། ། 


དྲུག་པ་བྱ་ཡུལ་བ་དཔེ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ཤཱཀྱ་ཤཱ་རའི་ཟིན་བྲིས་བསྟན་རིམ་ 
ལས། རིན་པོ་ཆེ་གླང་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བྲོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
སུ་དཀའ་ལས་བྱས་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། འོ་ཅག་ད་ལྟ་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ 
གྲང་དུ་ཡོད་པ་འདི། ལྟོ་གཡོས་གཡོས་པ་ཟ་བའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ཟ་མཁན་མེད། སྔོན་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཐློན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་ བ་དང་དེ་ནས་ཚུར་ལོག་ནས་འོངས་ 
པ་ལ། འུ་ཅག་འདི་ནས་དོན་ཕུ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོད་དུ་རྩིས་ནས་འདུག་གསུངས། སྡོམ 
པ་རྟེན་མེད་སྡོམ་པ་གནས་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་སྟོཿ ང་པར་འདོད་པ་ལོག་རྟོག་གི་འདོད་པ་བྱུང་སྐད། གླ་མི་བརྫི་དགོངས་པ་གསལ་ 
བྱ་བ་དེས་ཀྱང་སྦང་གོང་དང་རྒྱུད་བཤགས་དང་མདོ་བསྐུལ་སོགས་བརྩམས། གཞན་ཡང་ 
གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱང་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་གཟུ་ལུམ་གྱི་ཆོས་བརྩམས་སྐད་དང་། འདིར་ 
ྡརྗ་དམྱལ་བ་ཟེར་བ་ལྷད་ཞུགས་པ་སྟེ། བཀའ་བརྒྱུདཟླ་འོད་རིན་ཆེན་གྱི་རྒྱུའི་གེགས་སེལ་ལས། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ནི་གུ་རུ་ཆོས་ 
དབང་གི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ནས་བཤད་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ནས་ཟུར་ཙམ་མ་བྱུང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ལགས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། བོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆུང་བ་ཡིན། སྣེའུ 
ཟུར་པའི་གསུང་ལམ་རི་མ་ཟིན་བྲིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ལྟོ་ཁོག་ནོར། ཆོས་ཀྱི་མྨང་རྡོ་ཤོར་ཞེས་བྱུང་། བོད་ཕ་མེས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 


སོང་བས་ལན་གསུངས། 


བྱ་ཡུལ་བ་དཔེ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་། 387 


གསང་ཕུ་བས། བོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་མདའ་རྡུགས་མདུང་རྡུགས་ 
སུ་སོང་བའི་ཆོས་ཡིན། སྟེར་སྟོང་ལ་ཁྱི་འཐབ་པའི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། དགོན་པ་པས། 
བོད་ལྭ་བ་མའི་གདམས་ངག་མེད་པས་པོ་ཏི་དང་ཡིག་ནག་ལ་འགྲོ་བཟློག་བྱས་པས་ལྡོག་ཆོས་ 
སུ་སོང་གསུངས། ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་གིས། བོད་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་མེད་པས་བསྟན་ 
པའི་ཁོངས་ན་མེད་གསུངས། ཕྱག་དར་སྟོན་པས། བོད་ཐམས་ཅད་གླང་མུ་ཟིའི་བརྒྱུད་པ་ 
ཡིན། ང་ཨ་ཏི་ཤའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་བོད་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་གསུངས། ཕུ་ཆུང་བས། བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་རྣམས་རང་སྟམ་ན་ཡང་ཆོས་པ་ཡིན་སྟམ། མིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཁུར་ནས་ 
འདུག་སྟེ། དེ་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ སྡིག་ཏུ་འགྲོ་གསུངས། སྟོད་ལུང་པས། ངས་མ་གི་དྭགས་ 
ཀོང་ཁ་ཡན་ཆད། ཡ་ཀི་ལ་སྟོད་དོན་མོ་རི་མན་ཆད་ལྷ་ས་སྟེ་ཐང་གི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་འདི་མ་ 
བྱས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་མ་སོང་བས་གཙུ་གཅུ་དྲིལ་དྲིལ་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྟོབས་བཞིའི་སྒ་ཞིག་གཏད་ནས་བཏང་བཤགས་ཀྱང་ཟིན་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། 
བོད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འགྲོའམ་སྟམ། ཆོས་ཐོས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། པོ་ཏི་གཅིག་ཤེས་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་སུ་སོང་། གཉིས་ཤེས་ང་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་སུ་སོང་ན་སྨན་དུག་ཏུ་རེ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དགེ་བཤེས་རྒྱ་ཡིས་བྱ་ཡུལ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ན། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ། ། 
སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས། །གང་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ། །གསུངས། བྱ་ 
ཡུལ་པས་སྤྱན་སྔ་ལ་གསོལ་ཟས་འདྲེན་དུ་བྱོན་ཙན་སྤྱན་སྔ་ཞལ་འཛུམ་ནག་ཏིང་ངེ་གདའ་སྐད། 
སླེབ་དཔོན་ཞལ་འཛུམ་ནག་པོ་རྡི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། 
ད་ལྟར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་འོ་ཅག་ཕ་མ་བུ་ཚ་སྤུན་ཟླ་ཞེའུ་ལྡངས་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱས་ཟེར་བ་ལ། ཁོང་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ཙམ་སོང་ནས་འདུག་པ་ལ། འོ་ཅག་ 
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གིས་དེའི་བར་གར་བསྡད་ན་ཨང་གསུངས། སྟོན་པས། ང་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་སྒེམས 
དང་མ་འོངས་པ་ན་ང་དང་མཇལ་ནས་འོང་གིས། ང་དང་མ་མཇལ་ཡང་ང་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ 
པ་ཞིག་གིས་རྩིར་གྱིས་འཛིན་གྱི་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས་སྟོད་ལུང་པའི་ཕྱག་ཏུ་སོལ་བ་ཞིག 
བསྣམས་བསྣམས་ནས། རྡོ་བོ་སྟོན་པ་འདི་ལ་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གསེར་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ཡང་གསེར་དུ་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས 
འཆལ་བ། ཚེ་འདི་པ་རྣམས་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་གསུངས 

སྤྱན་སྔ་བས། བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཤེས་ན་བླ་མའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ 
མ་ཤེས་ན་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། སྟོད་ལུང་པས། ཕ་མེས་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ 
བཤེས། ཕོ་ཟོ་མཐུན་འཇུག་གི་དགེ་བཤེས། གྲྭ་པ་བཅའ་ཆོས་ཀྱི་དགེ་བཤེས། སྡེ་བ་གྲོས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་གསུང་སྐད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་སྐལ་པ་བཏུར་གྱིས་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་གསུངས་ན་བླ་མའི་བྱིན་རྦབས་ཞུགས་རང་གིས་བསྒོམ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ནས་ཡར་ལ་རྟོགས་པ་ལྷག་སྡེས་འཁྱུངས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་སྐད། 
སྔོན་དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དང་པོ་བསྒོམ་པའི་དུས་ན། སྒོམ་སྐྱོན་མ་བྱུང་རྟོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས་པས་ཁོ་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཕྱིས་སློབ་མའི་སྒོམ་སྐྱོན་སེལ་མ 
མཁྱེན་པ་ཡང་ཅལ་ལ་བྱུང་བ་ཡིན། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་པ་དེ་དང་པོ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ 


སྒོམ་སྐྱོན་འོས་པ་བག་རེ་བྱུང་བས་ཕྱིས་སློབ་མའི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག 
བྱུང་བ་ཡིན་སྐད། 


སྤྱན་སྔ་བས། རང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པར་གཞན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ 


བྱ་ཡུལ་བ་དཔེ་རྡོ་རྡེའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་། 389 
པ་ནི། རང་ལ་བཙག་མེད་པར་གཞན་ལ་མཚའ་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང་འདྲ་གསུང་སྐད། གླང་ 
ལུང་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པ་བྱས་ན་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ ། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་མངའ་བས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྤང་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་དུ་སོང་གསུངས། སྟོན་པས། མླར་ཡང་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་ 
པ་གཅིག་དགོས། ཀ་བ་ལི་དང་པོ་ཏི་དང་བེའུ་བུམ་གྱི་བརྒྱུད་པས་མི་འོང་གསུངས། སྟོན་ 
པས། རྡོ་བོའི་ཆོས་འདི་བུ་རམ་གྱི་མགོ་དང་འདྲ་སྟེ་གང་ནས་བཅད་ཀྱང་མངར་བ་ཡིན་གསུངས། 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་རྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཡང་ཡང་མཐོང་བ་ལ། གཅིག་གིས་ 
འོ་ན་ཆོས་མ་ཞུས་སམ་ཞུས་པས། ངས་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཆོས་མ་ཞུས་གསུང་སྐད། གླང་ལུང་པས། འོ་ཅག་ཝ་དམར་ལ་མགྱོགས་པ་གཉིས། ཁྱི་ 
ནག་ལ་བུལ་བ་གཅིག་གིས་མི་ཟིན། ཆེ་འདི་གྱུ་བཞི་ལམ་མེ་བ་གཅིག །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཆོས་པ་ 
བཟང་པོ་གཅིག གཉིས་རེས་མི་འོང་། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འདོད་ན་ཆོས་ཞོར་ཞོག་ཆ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་དང་། མི་རྟག་པ་རྣལ་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དཔེར་ན་ངན་བུ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་སྣང་། ནངས་པར་འཆི་བར་ཐག་རྦད་ངེས་ཆོད་ན། དོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་འདི་དང་སང་ཉི་མ་ 
འདི་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། རྫས་ཡོ་བྱད་ལ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། ཆོས་ 
མིན་པ་མི་དྲན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་འཆི་བ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སྐད་པ། 
འདི་ཀུན་སྒོམ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཚེ་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་མགོ་ཡེ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཡོང་བ་ཡིན། འོ་སྐོ' ལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་དརུང་བ་ཞིག་གིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ་ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་མེད་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ནས། ང་ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་སྔ་མའི་དེ་རྣམས་རྨི་ལམ་གྱི་ཚོད་དུ་བཞག་ནས་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཚེ་འདི་ལ་ནི་ལོངས་ཡེ་མི་སྣང་། ཤི་ནས་དམྱལ་ 
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བར་མི་འགྲོ་བའི་གདེངས་ཐོབ་པ་མི་སྣང་ཙན། རང་མི་ན་མི་ཚ་ཁམས་བདེ་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
བྱ་ཕྱོགས་སུ་འབུང་དགོས་གསུངས། 

གླང་ལུང་པས། འོ་ཅག་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
ནི་བརྗེད། ད་ལྟ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བཤད་པ་བྱས་པའི་དུས་ན་འཇིགས་སུ་མི་བཏུབ་ 
པརྡ་བོ་བེམ་མེ་ཙམ་འདིས་མི་འོང་། འོ་སྐོལ་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་དམྱལ་བར་གནས་སམ། ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་ཡུན་རིང་ལ་དར་དྲག་པ་ཞིག་བསྡད་ནས། མཐོ་རིས་མིའི་ལུས་སྐད་པ་འདི་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ནས་ 
ཟིན་པའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་མ་བྱས་ན། ཡང་ངན་སོང་གསུམ་མམ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སོང་ 
ནས་དུས་ཚོད་འདི་ཙམ་པས་ཐར་བྱ་བའི་ཐ་མ་མེད་པར་འཁུམས་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱན་ 
སྔ་བས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན་སྦུར་བ་གཅིག་གིས་སྐེ་ཆད་ནས་འདུག་པས་ཆུ་ཐིགས་ 
ཤིག་བྱུག་ཁམ་པོར་ཞིག་གིས་ཁ་བཅད་ནས་བཞག་པས་ཞག་བདུན་མ་ཤེ་བར་འདུག་པས། དགེ་ 
བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཐ་ན་མིར་སྐྱེས་ན་ཤི་ཙམ་ཡང་སླ་བ་ལ། བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་འདི་གཅིག་ 
པུའི་སྡུག་བསྡལ་ཡང་བཟོད་པར་མི་ནུས་གསུང་སྐད། མི་གཅིག་གིས་གཞོ་མདའ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཙན་གད་པ་ཆད་པའི་གསེབན་སྦྲུལ་ཞིག་ཀྱང་སྐེ་བར་ཆད་ནས་མ་ཤི་བར་འགུལ་གྱིན་འདུག་ 
བྱ་བ་གསན་པས་ཡང་དེ་སྐད་གསུངས། དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དཔེ་བསྟན་རིམ་དུ་ཡོད། 

གུ་རུའི་ཞལ་ནས། ཁོང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་ 
ཕོ་བག་ཙམ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ཡིད་རྣལ་མ་རེ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཞིག་འོང་། འོ་ཅག་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཡིད་འབྱུང་ 
དུ་མི་བཏུབ་པར་དགའ་རུ་རེ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་འོང་གསུངས། གླང་ལུང་པས། རྒྱུ་མེད་ 
པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
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མི་འཛེམ་པའི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ 
མང་བའི་མཚན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། དེའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་མིའི་ལུས་དང་ལྷའི་ལུས་སྐད་པ་འདི་ཀུན་ 
དཀོན་པའམ་ཞུང་བ་ཡིན། གསང་ཕུ་བས། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་མན་ཆད་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། གསང་ཕུ་བས་ནི་སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྐྱབས་ 
སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ཤོར་ན་རིག་འཛིན་མན་ 
ཆད་བྱ་ཁྱུར་འུར་རྡོ་འཕངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འཆོར། ལེན་ན་ཡང་གཞི་ནས་ལེན་དགོས་གསུངས་ 
པ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རྡོ་བོའི་བཞེད་པ་དེ་མིན། སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་ན་ 
སྡོམ་པས་སྔོམ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ངོས་ནས་ཤོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤང་རོ་དང་ 
འདྲ། ལེན་ན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་སོར་ 
ཆུད་ནས་འོང་གསུངས་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པའི་ལྟར་ངེས་གསུང་ནས་དེ་ 
ལ་ཐུགས་གཏོད་པ་ཡིན་སྐད། 

སྤྱན་སྔ་བས། འཆི་ཁ་མར་གདམས་ངག་གདམས་ངག་ཟེར་ཏེ། འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ 
ངག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཆེ་བ་མེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་སྙིང་བཀལ་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་འཕྲོ་ན་རེ་ཤི་བ་ཡིན་ན། བརྒྱ་ཐམ་པས་མདུན་ནས་འཐེན། བརྒྱ་ཐམ་པས་རྒྱབ་ 
ནས་འབུལ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་གསུངས། བྱ་ཡུལ་བས། ཐ་ན་རང་བཏུང་བ་གཅིག་ 
འབུང་ཡང་དེའི་ཕུད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་དགོས་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཞལ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ན་གཅིག་གིས་ཆབ་ཕོར་གང་ལ་ཕུད་མ་བཏང་བར་འཐུང་བས། དགེ་བཤེས་ 
ཆེམས་ནེམ་ནེམ་ཞིག་མཛད་ནས་རྡོ་བོ་རྡོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བརྗེད་ཨང་བྱ་བ་ལན་གསུམ་ 
གསུངས་སྐད། སྡོམ་པ་གནས་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལ་རྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། གནས་འགྱུར་ཞེས་ 
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ཀྱང་བྱ། མ་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དང་པོ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་བསམ་པ་རང་དོན་དུ་བླངས། བསྲུང་བ་ཡང་རང་དོན་དུ་བསྲུང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་རང་དོན་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་བསམ་ 
པ་གཞན་དོན་དུ་བསྲུང་བ་ཡིན་པས། བསམ་པ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་སྐད། དངོས་པོ་གནས་ 
མ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས། 
ཁྱད་གསོད་བྱ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་གནས་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མ་གྱུར་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་གསུངས། བྱ་ཡུལ་པས། དཔེར་ན་ཆུ་གྲང་མོར་འདུག་པ་ལ་དྲོན་མོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲོན་མོར་བྱས་པས་ཇྡ་སྐོལ་བར་འོས་པ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཚེགས་མེད་དེ། ཆུ་དེ་ 
ཡོན་ཏན་ཆེར་སོང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཀྱང་། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ཆེར་སོང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། དཔེ་ 


རྒྱས་གོང་མའི་བསྟན་རིམ་པོ་ཏི་ཆེ་བ་གཅིག་ཆུ་བཟང་ཕྱག་དཔེ་ནས་བཏུས་སོ། །། 


བདུན་པ་སྤྱན་སྔ་ལོ་པ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཟིན་བྲིས་བསྟན་ 
རིམ་གཅེས་བཏུས་ནི། དེས་བྱ་ཡུལ་བ། གཅོད་པ། གླང་ལུང་པ། སེ་རྣལ་འབྱོར་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་བསྙེན་རྡོ 
སྲས་སྦལ་ཏི་དྲུང་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། གླང་ལུང་པ་ལོ་བཅུ་བཞི་བསྟེན། མདོ་རྩའི་ཟིན་བྲིས་མཛད། ལོའི་གདན་ 
ས་བཟུང་། ལོ་ཉེར་བདུན་བཞུགས། ཚོགས་སྟོང་འདུས། བདུན་ཅུ་ལ་གཤེགས། རཏྣ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་སྒོམ་པ། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བ་ 
དང་། ཐར་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་གེགས་རྣམ་པ་བཞི་སྐད་པ་ཞིག་གིས་གེགས་བྱས་པས་འཁོར་བར་ 
གཏན་འཁུམས་བྱས་པ་ཡིན་པས། གེགས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདུ་འཛི་དང་གཡེང་ 
བ་གེགས། ཐབས་མི་ཤེས་པ་གེགས། ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གེགས། སེམས་ཅན་ 


སངས་རྒྱས་བསྒེ་མ་པའི་བསྟན་རིམ་གཅེས་བཏུས། 393 
ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པ་གེགས་བཞི་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བའི་ 
ཆོས་བཞི་བསྒོཿ མ་བྱ་བ་གསུངས། དེ་ལ་འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བ་གེགས་སྐད་པའི་གཉེན་པོར་ 
དགོན་པ་ལ་གནས་པ། ཐབས་མི་ཤེས་པ་གེགས་སྐད་པའི་གཉེན་པོར། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གེགས་སྐད་པའི་གཉེན་པོར། འདོད་ 
པ་ལ་མ་ཆགས་པ། སེམས་ཅན་ལ་མདོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པ་གེགས་སྐད་པའི་གཉེན་པོར། བཟོད་ 
པ་དང་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་སྐད། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་དུས་ན། ཡུལ་སྤང་པ་གདམས་ངག་ཡིན་གསུངས། 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། ཤིང་མགོ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། ཉེན་མོངས་པ་ 
རྩ་བ་ནས་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཉེན་མོངས་པ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་དུས་ 
ན། སྔོན་ལ་དབེན་པ་ཐུག་པ་ཞིག་དགོས། དབེན་པ་ཐུག་ཙན་སྡོད་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་ 
བ་ཡིན། དེ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡ་ཚད་སོང་བ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལས་ཀྱི་དབེན་པ་ 
ཞིག་དགོས། མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་པ་རྣམས་བསྒོམ་ནས། རང་གི་བློ་འདི་ 
དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་ཙ་ན་ལས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་དབེན་པ་ཅིག་ 
ཡོང་བ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ཡ་ཚད་སོང་བ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་ 
| པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་དབེན་པ་ཞིག་དགོས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས། འདོད་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཙན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་དབེན་པ་ཞིག་ཡོང་ངོ་། །དེ་བས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ཡ་ཚད་སོང་བ་ཞིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ལས་ཀྱང་དབེན་པ་ཞིག་དགོས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 


བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་པ་འདི་ཀུན་ 


394 ལེའུ་བདུན་པ། 
བསྒོམས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རང་གི་དོན་ཡེ་མེད། རང་གི་འཁྲི་བ་ཡེ་མེད་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཙན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ལས་ཀྱང་དབེན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་བས་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ཡ་ཚད་སོང་བ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་ཏུ་འཛྲིན་པ་ལས་དབེན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འདིན་པའི་གཉེན་པོར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་བསྒོམ་ན་བདག་ཏུ་འཛྡིན་པ་ལས་དབེན་པ་ཞིག་དགོས། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་ཕྱག་ 
ཁྲི་མཆོག་དང་རྔོ་བོའི་དུས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཅུག་པ་ཡིན་པས། གསུང་གླེང་ཁོ་ 
ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་དགོངས་ནས་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན་ཙ་ན་ཕྱག་མི་བཞུགས། གར་སོང་དྲིས་ 
ཙན་ཤུག་གསེབ་ཕ་གི་ཡིན་ཟེར། དེའི་རྩར་བྱོན་ཙ་ན། ཕྱག་རྟེན་དགེ་བསྙེན་ཡིན་པས་རབ་ 
བྱུང་དང་འཕྲད་ཙ་ན་ཕྱག་གསུམ་མཛད་འདུག་པས། གསང་ཕུ་བ་ལ་ཕྱག་ཝ་འཁྱུགས་པ་འདྲ་ 
བ་གསུམ་མཛད་ནས། ཁོ་བོ་ལ་མིའི་ཏི ག་པོ་མེད་པས་བཀའ་མི་བཀྱོན་པར་ཞུ་གསུང་ནས་ 
ཤུག་གསེབ་ནས་ཕར་ལ་མདོ་འདོན་བཞུད་པ་ལགས་པར་གདའ། གསང་ཕུ་བས། ང་དེ་ 
ལས་ཡི་མུག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། དེ་ལས་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གསུང་སྐད། རྒྱལ་ 
པོ་སྟེང་པ་ཟེར་བས་མལན་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་ཙ་ན། བཙུན་ཆུང་ཞིག་གིས་ཡིད་ལ་ཅི་ཙུག་བྱས་ 
ནས་སྦོམ་མམ་སྟམ་ནས་བལྟས་པས། རྫི་འཕྲིག་པས། མལ་ན་ཟངས་དུང་འབུད་པའི་ལད་ 
མོ་བྱེད་ཀྱིན་གདའ་སྐད། མིག་ཟིམ་ཟིམ་མིས་མཐོང་ཙན་སྒོམ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད། མི་མེད་ཙ་ 
ན་ཚེམ་བུ་ཤད་ཤད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་མི་ཡོང་། 
དགོན་པ་པ་དྭ་སྒྲེང་གི་གདན་ས་མཛད་པའི་དུས་ན། གཡོར་བོའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ 


རླ 


ལོ་ཧྲིལ་པོ་གསུམ་བསྡད་པ་ལ་ལྐོག་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ཡང་མ་ཐོབ་པས། ཁོ་ན་རེ་བཀའ་གདམས་ 


འི་སྭོཿ 


པའ་ སྣོད་བརྟག་བརྟག་ནས་ངའི་རྒྱགས་ཕྱེ་རང་ཟད་ཟེར་སྐད། ཁོའི ཁའ་ སྟངས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལོ་ 


སངས་རྒྱས་བསྔོམ་པའི་བསྟན་རིམ་གཅེ ས་བཏུས། 395 
གསུམ་བསྡད། ད་ནི་མར་ལ་སྣོད་བརྟག་ལོང་གི་མཚན་པ་ཡེ་མི་ཡོང་བར་སྣང་། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པས་སྤྱན་སྔ་བ་ལ། རྔོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྦོ་ 
མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དེ། མི་མང་བཏུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཡིན། ཁྱོད་ 
སྟེང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྒོམས་དང་། སྨན་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་གསུང་སྐད། 


རིན་པོ་ཆེ་པའི་ སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་ ཞལ་ནས། ད་རེས་དལ་བའབྱོར་བ་མིའི་ལུས་ 


.༨ 


ཡུད་ཅིག་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས། ཕན་ 
པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་འདིར། ཚེ་དུམ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་གཏན་ 
གྱི་སོ་ནམ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་ 
དྲིལ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གསུངས། བྱ་ཡུལ་པས། ངས་ཕན་ཆོས་ 
ཐུན་རེ་རེའི་དབུ་ལ་གསུང་། ཆེར་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཆེར་བསྐྱལ་གསུང་ན། 
ཕན་ཆུང་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའང་ཆུང་དུ་བསྐྱལ། ཕན་ཡེ་མ་བཏགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནོད་པའང་ཡེ་མ་བསྐྱལ་གསུངས། གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ཐོས་བསམ་བསྦོམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་ན་དེ་ལས་ཕམ་པ་མེད་གསུངས། 

སྤྱན་སྔ་བས། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་མ་སྤངས་པའི་མཁས་པ་མཁས་པར་མི་ 
ཡོང་། བཙུན་པ་བཙུན་པར་མི་ཡོང་། སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་ཆེན་དུ་མི་ཡོང་། གླང་ལུང་པས། མི་ 
རྟག་པ་ལ་དང་པོ་ནས་ཆོས་རྨང་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ལ། ཆོས་ཚོས་ཀ་རེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དེ་ཆོས་གསུང་པའི་དུས་ན་ཞྭ་ཏེབ་ཆུང་ 
ཆུང་རེ་གསོལ་བས། ཞྭ་ཏེབ་གཅིག་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས། དཔེར་ན་འདི་ལྟར། སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཞྭ་ཏེབ་དང་འདྲ་བ་འདི། ཞི་གནས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། ལྷག་མཐོང་གི་ 


396 ལེའུ་བདུན་པ། 

མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་དབྱེ་སྐད་ན། དཔེར་ན་ཞྭ་ཏེབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ཞྭ་མི་གྲུབ། རྣམ་པ་དུ་མར་ 
ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་མི་འགྲུབ། དུམ་བུ་ཉག་མ་རེ་རེར་ཕྱེ་ན་དུམ་བུ་མི་འགྲུབ། སྤུ་ཉག་མ་དེ་རྣམས་ 
ཐ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ན་གཟུགས་ 
མ་གྲུབ། གཟུགས་ལྷུར་ཕྱི་ན་གཟུགས་མི་གྲུབ། ལྷུ་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་ན་ལྷུ་མི་འགྲུབ། རྡུལ་དུམ་ 
བུར་ཕྱེ་ན་རྡུལ་མི་འགྲུབ། དུམ་བུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ན་གཟུགས་མི་འགྲུབ་གསུངས། 
གླང་རུ་ལུང་པས། དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ལུང་སྟོ། ང་རེར་དགོན་པ་ཆེན་ 
པོ་བཏབ། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས། གྲྭ་པ་རྣམས་སྲན་ཕུང་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་ 
པ་བཞིན་དུ་གྱེས། གླིང་དེ་ཐམས་ཅད་རེ་ཧྲུལ་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཡིད་འབྱུང་འཁོར་བའི་གཏམ་ 
བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མར་ལ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ན། མི་ 
གཅིག་གིས་གླང་གཅིག་བསད། དེའི་ཤ་ཟ་བ་ཡིན། བུ་ཆུང་གཅིག་བང་ལ་བཏབ་ནས་འདུག་ 
པ་ལ། དེ་ལ་ཁྱི་ཅིག་དེབ་དེབ་འདུག་པ་ལ་དབྱུག་གཅིག་གིས་རྒྱག་གིན་འདུག་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པས། གླང་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁོའི་ཕར་གདའ། 
པང་གི་བུ་ཆུང་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁོའི་ཕ་གསོད་མཁན། ཁྱི་དེ་ཁོའི་མང་གདའ་སྐད། དེ་བས་ 
ན། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་བརྡེག །སྡང་བའི་དགྲ་ཞིག་བང་ན་ཐོགས། །འཁོར་བ་དག་ལ་ངེས་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། འདི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་དེ། མངྒལ་གྱི་བུས། དེ་ཡིས་ཕ་ཡི་ཤ་ཟ་ཞིང་། །མ་ལ་ 


རུས་པ་གྲ་མ་འདོར། །ཆུང་མའི་བྱིས་པ་གསོ་བྱེད་པ། །གཏི་མུག་དང་ནི་ཆགས་པས་སྒྲིབས། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱན་སྔ་བ་རུག་པ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན། མཚོ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དགུན་འཁྱག་ 
པས་བྱ་ངང་པ་གསུམ་གསུམ་འཁོར་ཞིང་བྲོས་ནས་འགྲོ་བ་གཟིགས་པས། རང་ཅག་ཀྱང་ 
མཚོ་འཁྱག་གི་བྱ་བཞིན་དུ་བྱའོ་གསུངས། བྲམ་ཟེའི་བུ་སྒྲ་མཁན་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་པ་ཁ་ནང་ 
དུ་ལོག་ནས་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཞིག་སྐྱེས། རྡེའུ་ 


སངས་རྒྱས་བསྒེ་མ་པའི་བསྟན་རི་མ་གཅེས་བཏུས། 397 
ནག་པོ་ཞིག་འཇོག །དད་པ་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཅིག་སྐྱེས། རྡེའུ་ 
དཀར་པོ་གཅིག་བཞག་པས། དང་པོའི་དུས་ན་རྡེའུ་ནག་པོ་མང་བར་ཡོད། བར་དུ་མཉམ་ 
པོར་ཡོང་། ཐ་མར་དཀར་པོ་ཡ་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་སྐད། སྤྱན་སྔ་བས་རྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་ 
པའི་དུས་ན། ལན་གཅིག་མི་དགེ་བའི་ཐུགས་རྟོག་གཅིག་སྐྱེས། སོལ་བའི་རི་མོ་གཅིག་ 
བྲིས། དགེ་བའི་ཐུགས་རྟོག་གཅིག་འཁྲུངས། ས་དཀར་གྱི་རི་མོ་གཅིག་བྲིས་ནས་ཡོད་ 
ཙན། པོ་ཏོ་བ་བྱོན་ནས། ལི་མོའི་བུ་འདི་མཚམས་བཅད་ནས། བསྒོམ་སྟམ་ཙན་རི་མོར་ 
གཟིགས་ནས་འདི་འདྲ་བས་ཅི་བྱ་གསུངས་པས། སྤྱན་སྔ་བས། བྲམ་ཟེའི་བུ་སྒྲ་མཁན་གྱི་ 
སློབ་ཚུལ་ཞི ག་བགྱིས་པ་ལགས་གསུངས་པས་པོ་ཏོ་བ་སྤྱན་ཧུར་རེ་སྐྱེངས་ནས་གདའ་སྐད། 
སེ་རྣལ་འབྱོར་པས། ད་མིའི་མཚན་ཉིད་གོ་སུ་ལའང་གཏོང་དུ་མི་བཏུབ་པར་འདུག སྤྱན་ 
སྔ་བས། ངས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ན། དཔེ་བསྟན་རིམ་དུ། མར་བཞུགས་ 
པའི་དུས། ཆོས་ཐུན་ཚིག་བཞི་རེ་ཞུས། ཡར་བཞེངས་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཐུན་ཆིག་རེ་ཞུས། 


ཟིན་ངེས་ཤེས་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཐུག་ལན་གསུམ་གསུམ་མ་བྱས་པ་མེད། སྟོན་པ་ལ་ནི་ 
ལོ་ཐག་བཅད། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ནི་ནན་ཏན་བྱས། ད་ནི་མར་ལ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱ་སྤུ་བཏོག་པ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ལོང་གིས་སོང་ཙན། ང་ཉམས་མི་ང་། བག་མི་ཚ་ 
བར་སྣང་གསུངས་ཤིང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ཡང་ཡང་ཐོས་པས་ངེས་པ་ 
སྐྱེ། །ངེས་པ་ལས་བྱུང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སོམ་ཉི་སྤངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་སྐད་ 
གསུངས། དགེ་བཤེས་ལྷ་བཟོ་པས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཟླ་མ་ཞལ་བཞུགས་ 
རིང་ལ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 

སྟོན་པས། རང་ཅག་རྡོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇྔོ་བོའི་ཆོས་ 
མིན་པ་གཞན་མི་ཉན། མི་བསམ་མི་བསྒོམ། སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་དཔེ་ 


398 ལེའུ་བདུན་པ། 
མི་བལྟའོ་གསུང་སྐད། རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་སྒོམ། ད་རེས་ནས། ངོ་ 
ཤེས་པའི་ དུས། 'འདིར། རང་གི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་འགྲུབ་ མི ་འགྲུབ་ཀྱང་། ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ 
ཁོ་ན་ལ་རག་ལས། གཞན་འགྲོ་བ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ 
ཀྱང་། ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཡིན་གསུངས། སྟོན་པས། རྔོག་དར་མ་ 
ཤེས་རབ་བྱ་བའི་བཙུན་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་ཚོགས་ན་མར་འབོད་པ་མཛད་ནས། རྔོག་ཆུང་བ་ 
ཁྱོད་འོ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞོན་ཤོས་ཡིན་པས། ད་སྟེ་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་སྡོད་ལ། ནཾམ་ 
ཙན་སྒོཿ མ་ཆེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར། སངས་རྒྱས་དཀར་པོ་དམར་པོ་སེར་ 
པོའི་ ཞལ་ མཐོང་ཟེར་བ་ ཡོང་གིས། དེ་ཐམས་ ཅད་འབྲོམ་དགེ 'བསྙེ སྟེན' རད་པོ་དེ་ན་རེ་ འདྲེས་ 
ཁྱེར་བ་ཡིན་གསུང་པ་གྱིས་ལ་འཕྲིན་བཟློས་ཤིག་གསུངས། བྱ་ཡུལ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་སྔགས་འདི་ཀུན་མདོ་སྡེ འི་རྡེས་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། 

སྟོན་པས། དབང་ཕྱུག་འབར་ཁྲོ་ ད་རྟག་ཏུ་བྱམས་པའང་སྟི ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས། དགེ ་སྦྱོར་ཅི 'བྱེད་སེམས་ ་་གྱི་དོན་དུ་གྱིས་གསུང་ 
སྐད། ཞང་བཙུན་ཡེར་པས་འདུལ་བ་ ལུང་གཟིགས་པ་ལ། ། རབ་ཏུ ་བྱུང་བ་ལ་ཀོ་ལྤགས་ 
དང་། ལྷམ་སྒྲོག་ཤུག་གུ་ཅན་བཀག་པ་རྣམས་རྣལ་གྱིས་བྱུང་བས ། ཕྱག་ཡ་གཅིག་གིས་ 
ཤོག་གུ་བཟུང་། ཕྱག་ཡ་གཅིག་གིས་འོག་ན་བཞུགས་གདན་གོ་སྟན་ཞིག་ཡོད་པ་བཏོན་ 
ནས་བཏང་སྐད། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ 
འདི་སྤྱན་སྔ་བས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་སྐད་རང་སྒྲ་ཆེ་བ་ཡིན། གསལ་བ། དྭངས་ 
པ། ཕྲ་བ། མི་རྟོག་པ་བྱ་བ་མཚན་ཉི ད་བཞི་ལྡན་དུ་དགོན་པ་པས་བཞེ ད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། སྟག་རུམ་པས་ཐུ་ གས་དགོངས་ལ་སྟོན་འདིར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་ལ། ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་གསོལ་བ་ཞིག་ 


སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་བསྟན་རི མ་གཅེས་བཏུ ས། 399 
གདབ་སྟམ་ནས་ལོར་བྱོན་པས། སྤྱན་སྔ་བས་དངོས་སུ་མཁྱེན་ནས་ཇྡོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་མེད་ཀྲིས་གསུངས་པས། དེ་ 
སྟུག་རུམ་དུ་བྱོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། སྟོད་ལུང་པས་སྤྱན་ 
སྔ་བ་ལ་སྔ་ཕྱིར་གང་འབྱོར་བ་ཕུལ་དགོངས་རྫོགས་བཅས་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕུལ་ཕྱིས་ 
བཙན་དྲོ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ཉག་མོ་ ་པས་ཉེ་གནས་མཛད་དུས། སྟོད་ལུང་པས། ང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པས་ང་རང་གི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ན། ཉག་མོ་པས་འོ་ན་དོན་གྲུབ་བྱ་བ་ལྷའི་ 
ཞལ་གཟིགས་སམ། མངོན་ཤེས་མངའ་འམ་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇྔོ་ལྟ་བ་རྟོགས། ངན་བུ་ 
ལ་བཟློ་བར་ཞུ་དང་བྱས་པས། སྟོད་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། ཨ་ན་མ། བཙུན་ཆུང་འདྲ་བ་ཁ་ 
སྦྲང་དུ་འདྲིར་བཅུག་པའི་ཆོས་མི་འདྲི་བར། འདྲིར་མ་བཅུག་པ་རྣམས་འདྲི་གསུང་ནས་བཀོན་ 
སྐད། དཔོན་སློཿ བ་ཐུགས་ཕེབས་པའི་སྟོ བས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། ང་དོན་གྲུབ་པ་བྱ་ 
བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མིག་འབུར་རེ། རྣ་བ་བསྐང་ངེ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་དོན་གྲུབ་མི་ཟེར། ཕྱི་ན་ 
ང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དོན་དམ་པར་དེའི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ང་དོན་གྲུབ་བྱ་བ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། 
རིན་པོ་ཆེའི་ སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་ ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཀུན་ལ་ཉེ་གནས་ 
སྡོམ་པ་མེད། ཅང་མི་བཏུ བ་པ་ཡོང་བ་ཀུན་སློཿ ང་མཉེ ས་པོ་རྒྱུ་ལ་ཤོར་བ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་གུར་གུམ་རྩད། །མ་ལའི་ཡུལ་ན་ཙན་དན་ཤིང་། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ། །མཁས་པས་ཐག་རིང་གནས་པར་བྱ། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་རེས་འགའ་འཚོག །སྦལ་ 
བའི་དྲུང་ན་གནས་པ་དེ། །པདྨའི་ཡོན་ཏན་ཚོར་བ་མེད། །མཁའ་རུ་པ་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ཙམ་ཕུལ་ནས་ཅི་བྱེད་ 


གསུངས་པས། ངན་བུ་འདི་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཤིག་ཞུ་སྟམ་པ་ལགས་བྱས་ནའང་། དྲི་མའི་དབུགས་ 


400 ལེའུ་བདུན་པ། 
བག་ཙམ་ཞིག་འདུག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ངན་ 
བུ་སློབ་དཔོན་ལ་འདི་ཕུལ་ནས་ཚོགས་གསོག་སྟམ་པ་ལགས། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སྙམ་པ་ལགས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་བསྐང་སྟམ་པ་ལགས་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ ་དགྱེས་ནས། དལ་བ་འབྱོར་བ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཚོགས་གསོག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྟོད་ལུང་པ་ལ། བསྟན་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གོ་བ་མི་ཡོང་བས་ 
དགའ་སྤྲོ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་འདྲི་ལུགས་རེས་འཇུར་འཇུར་ཚོར་བར་སྣང་གསུངས། སྟོད་ 
ལུང་པས། ད་ལྟའི་བཞྡེ་ཆོས་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་ངས་མ་བྱས། ང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐོར་གཅིག་པོ་ 
ལ་ཟླ་བ་དྲུག་དྲིས་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། སྤྱན་སྔ་བས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་པའི་དུས་ 
ན། དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་དེ་ཞལ་འདོན་རྒྱུན་པར་མཛད། 
སྟོད་ལུང་པ་ཐུགས་གཏུམ་ཆེ་བས་ཁྱུང་ཁམ་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བར་ཞིག་ཏུ་བྲོས་ནས་ཡར་ 
ཚུར་འོངས་སྐབས། སྟོད་ལུང་པ་ཁྲོས་ནས། ཕྱག་སྤར་པོས་འབས་བྱས་པས། ཏྱུང་སྟོན་ 
གྱི་ན་བཟའ་ལྷན་པ་ཅི་རྙེད་རེ་ལྷན་པ་དེ་ཕྱེད་བཙལ་མར་བཏང་། དེར་ཁྱུང་གིས་བང་གིས་བཏབ་ 
ནས་བཞུད། ཁྲོ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་པར་གདའ། ཕྱེས་ཚུར་འོངས་པན་སྣམ་བུ་ 
ཞིག་གནང་ཞེས་ཕས་ཆེན་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་གསུང་ 
སྐད། སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་ན་ཇྡོ་བཙུན་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་སྐད་པ་ཞིག་གིས། ངན་བུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དམ་དུམ་རྩོམ་པར་ཞུ་བྱས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇྡོ་བཙུན་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པའི་དུས་གཅིག་གཅིག་པུ། ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་གསུངས། པོ་ཏོ་བས། 
རྡོ་བོ་ཀུན་འོ་ཅག་གིས་སྦྱོད་པ་འདིས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་གསུང་སྐད། 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྡིག་གསོག་པ་ནི་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་བས་ཀྱང་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 


སངས་རྒྱས་བསྔོམ་པའི་བསྟན་རིམ་གཅེ ས་བཏུས། 401 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་མ་བཤད་གསུངས། ཀོ་སྒྲོ་ཁ་དུབ་པ་ལྟ་བུ། སྟོན་པས། 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བྱ་བ་བརྟན་བརྟན་གཅག་གཅག་གྲུབ་པ་མེད། སྦྱངས་ན་འདག་པ་ཚེགས་ 
མེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་གཙང་སིང་ངེ་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ 
རུ་ཚ་ངེ་གྲང་བ་ཉན་གྱི་སྨན་ཡིན་ཏེ། ཚད་པ་ཅན་གྱི་དུག་ཡིན། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་བུར་དེ་ 
ཚད་པ་ཅན་གྱི་སྨན་ཡིན་ཏེ། གྲང་བ་ཅན་གྱི་དུག་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་མི་མཐུན་ཡང་སྨད་དུ་ཡེ་མི་རུང་། དོན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་མི་གསུངས་བྱ་བ་ཡིན། 


རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ ནས། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་ཚང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་དང་མ་མཇལ་བས་ལན། 
མཇལ་ལོ་ཞེ་ནའང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལན། ངོ་ཤེས་སོ་ཞེ་ནའང་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་མི་བསྟེན་པས་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་བྱས་པ་ཡིན་པས། 

དེ་ཡང་ད་རེས་ནས་དུས་འདིར་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག །དང་པོ་འཚོལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན། རྟེད་ཀྱི་རྟིང་ལ་མང་པོ་མི་བཙལ། བཙལ་ལ་སྲོག་བསྡོས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། སྐྱོ 
དུབ་མེད་པའི་དད་པ་ཅན་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེ ན་པར་བྱ། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཟང་ 
ཟིང་ཅན་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱིས་ 


402 ལེའུ་བདུན་པ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ང་རྒྱལ་མེད་པའི་གུས་པ་ཉན་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །སོམ་ཏི་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་ཅན་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །འགྱིང་ཁེངས་ 
མེད་པའི་གཉེན་གཅུག་ཅན་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བཟོད་ 
པ་ཅན་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་དྲང་པོ་ཅན་གྱིས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཐ་མལ་མེད་པའི་ལྷ་མིག་ཅན་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བསོད་ནམས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུའི་དུས་ན་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྐད་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ཟིང་གིས་ལེན་པ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གང་ཟག་མང་ 
པོའི་རྟོག་པའི་རྗེས་མི་ཆོས་བྱ་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་གི་གདམས་ངག་ཆིག་ 
བཞི་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐོན་རྨ་མེད་པ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་དགོས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཆིགས་བཅད་འདི་ཆོས་ཐུན་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པར་ 
གདའ། གཏི་མུག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལྟུང་གྱུར་པས། །ཡུན་ 
རིང་སྡུག་བསྡལ་མི་བཟོད་སྱོང་། །དེ་ནས་གང་གིས་འདོན་པར་བྱེད། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ 
བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཤེད་བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་འབད་པར་ 


བྱ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། ། འདེའི་ནང་ཆོས་མ་འདུས་པ་མེད། 
འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཡོད་ 
ཕྲས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་ 
སྱོ་གས་སྤོང་དགོས། དཀར་པ་དགེབའི་ཆ་ནམས་ནེ་རང་གི་རྒྱདལ་སྐྱ་དགས་བསྒྲབ་ 
དགོས་པ་ཡིན། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་རྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་སྐབས་ཙ་ན། བསྟན་པའི་རིམ་པ་ 
སྐད་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཐུན་རེ་མཛད་པ་ལགས་པར་གདའ། འདི་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཞོག་གསུངས་ 


བཀའ་གདམས་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 403 
སོ། །བྱ་ཡུལ་བས། བྱ་ཡུལ་བའི་དཀོར་ལ་འབགས་ན། དོན་ཕུ་ལ་བསབས་པས་མི་འདག 
ཞྭ་པ་ལ་བསབས་པས་མི་འདག །བྱ་ཡུལ་བ་རང་ལ་གསོབ་དགོས་གསུངས། ཚ་ཚའི་བུམ་ 
པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྲུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ལ། གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། འདིེ་ངས་རྔོ་བོ་དངོས་ 
ལ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ་ཚ་ཅ་གེ་ལ་རྩི་བ་ཡིན་གསུངས། རྡོ་བོ་ལ་གསང་ཕུ་བས་དབང་གི་ 
རིམ་པ་ཞུས་པས། ཇྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཨ་བྷི་ཏིསྒྲ་ལ་དགོས་པ་མེད། 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དབང་གི་རིམ་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་བསྔོབ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་བཤད། རྡོ་བོ་ལྷ་གཅིག་ཀུན་མི་སྡིག་པ་ཅན་གཟིགས་ཙན། འདིའི་ 
མཐའ་མ་ཅི་འགྱུར་ཞེས་མཆི་མ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་བྱ་གསུང་ཙན་སྤྱན་ཆབ་ཤར་ཤར་བྱོན་སྐད། 
གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེས། ནན་ཏན་སོང་བ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པས་ལྟོ་འགྲངས་པར་བྱས་པ་ཙམ་ 
ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན། བཟོད་པས་ཀྱང་ལན་མ་བྱས་ 
པར་ཁ་རོག་བསྡད་པ་ཙམ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན། བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་ 
པ་ཡིན་གསུངས། རྡོ་བོ་རྗེས། སྲིད་པའི་མཚན་རིང་དག་ལ་གཏི་མུག་གཉིད་ལོག་གིས། ། 
ཀ་ཡེ་སེམས་ཅན་བག་མེད་མ་མཛད་མེལ་ཚེ་མཛོད་གསུང་སྐད། སྐེ་འཛང་སྤྲུལ་སྐུས་བཞི་སྡེ་ནས་བཤུས་ 
པ་ཤོག་གུ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་མཇུག་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ་འདི་ཤོག་གུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་བར་ཟླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཐད་རིན་ 


པོ་ཆེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྒོཿ མ་པ་ཞེས་གསལ་བར་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་གསུ། ང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ལས་བཏུས་པའོ། ། 


བརྒྱད་པ་བཀའ་གདམས་གཙང་པའི་གསུང་ལ། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། སངས་ 
རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནས་མཁའ་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གསུང་། བཀའ་ 
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གདམས་གོང་མའི་གསུང་གི་ཐོ་དང་ལྔ། དང་པོ་སྣར་ཐང་བ་ལ། གདུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་ནི། མེ་ 
ཁྱི་ལོ་གཙང་དུ་འཁྲུངས། བརྒྱ་འདུལ་ལ་འདུལ་བ་བསླབ། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཤ་ར་བ་ལ་ལོ་བཅུ་བསྟེན། ཞེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་བྱ་ལ་སྣར་ 
ཐང་བཏབ། ལོ་བཅུ་བཞི་བསྐྱངས། རེ་གཅིག་ལ་གཤེགས། དེ་ནས་རྡོ་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་ཕས་ལོ་ཉི་ཤུ་གདན་ས་བསྐྱངས། ཞང་ 
བཅུནརྡོརྗེ་འོད་ཟེར་པས་ལོ་བརྒྱད། གྲོ་མོ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་གྲགས་ཀྱིས་ལོ་སོ་དགུ། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ལོ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ 
སྒོམ་པས་སེངྒེ་སྐྱབས་ྱིས་ལོ་བཅུ། དེ་ནས་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཕས་ལོ་སོ་དྲུག་བསྐྱངས་པ་ལས། གྲོ་མོ་ཆེ་པས་མཛད་ 
པ་ལམ་མཆོག་རྩ་བའི་ཉེར་མཁོ་ནི། གྲོ་མོ་ཆེ་པ་ནི། ཆུ་སྐོར་གྱི་ལོར་འཁྲུངས། མཚན་ 
བདུད་རྩི་གྲགས། རྔོ་སྟོན་ནས་ཤར་བའི་ལམ་རིམ་དང་ཆུ་མིག་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་ནས་ལུམ་ 
པི་པའི་ལམ་རིམ་ཞུས། སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་ལ་ཡང་བསྟེན། རཱ་སྒྲེང་དུ་འབུལ་ཆེན་ 
ལན་གསུམ་བསྐྱལ་གདན་ས་ལོ་སོ་དགུ་བསྐྱངས། བརྒྱད་ཅུ་ལ་གཤེགས། སྣར་ཐང་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་དར་ཆེ་བ་འདིའི་དུས་ནས་བྱུང་། འགྲོ་བ་ཀུན་སྐྱོབས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག །ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཛད་པ་རྣམ་དག་བླ་མའི་གསུང་། །རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ལམ་མཆོག་བཤད། །འདི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བྱའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། །རུ་སྒྲེང་པ་དང་པོ་ཏོ་ཤ་ར། །སྣར་ 
ཐང་ཡབ་སྲས་ཕ་རྗེས་བུ་སློབ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་ 
མའི་མན་ངག་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། །བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་བཤད་པ། གཞུང: 
དོན་ལ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག རང་སྨིན་པའི་ཐབས་གདམས་པའོ། །དང་ 
པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ལ་བླ་མ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ 
བསྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལོང་བ་རང་དགར་རི་བོ་ལ། །འཛེག་པ་བདེ་བ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཡང་། །སློབ་མ་རང་བཟོ་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་ 


བཀའ་གདམས་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 405 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་བསམ་ཤེས་ན། །ཅི་རིགས་པ་ནི་ངེ ས་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་ 
ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །རྨོངས་པས་སློཿ བ་མ་བསླུའོ་མིན། ། ཆིགས་བཅད་འདི་གཉིས་ 
འགྲེལ་པར་བྱུང་བས་རྩ་ཆི་ག་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 

གཉིས་པ་རང་སྨིན་པའི་ཐབས་ཞལ་གདམས་ནི། ། སྐྱེས་བུ་ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ ཆུང་ངུའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཞི ་སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་བྱ་བ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་ཕ་མས་ཐར་འདྲ། །དགྲ་ ཁཱ་ཡཏཾཿ 
པ་ཁ་དྲག་སྐྱབས་ལྟར། །ཡི ད་ཆེས་བྱས་ནས་སྟི ང་ནས་རེ་ལྟོས། །ཡིད་ལ་ཐེ ཚོམ་གྱུར་ 
པས་རྟག་ཏུ། །སྐྱབས་འགྲོ་གླུ་རུ་བླངས་ཀྱང་མི་ཕན། །གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ 
པ་ནི། ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ལ། །སློབ་དཔོན་བཤད་ཉན་བྱ་ཡང་མི་དགོས། །མ་ 
མོས་རྔག་ཅིང་བྱས་པ་ལྟ་བུར། །བཤད་དང་ཉན་པ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། །སློབ་དཔོན་རྟོག་ཕུར་ 
རེ་ལ་མཉན་ཡང་། །བློ་བསྐྱེད་མི་འབྱུང་རྡེ་ཐུར་འགྲོ་བས། །སྣང་བའི་ཆོ། ས་བཤད་མང་དུ་ 
བསམ་ལ། །བྲོ་སྣ་ཐམས་ཅད་ཏུ ངས་ཀྱིས་མཐོང་གསུངས། ། 

གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཕལ་བའི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ནི། ཕུགས་གྲོགས་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་འདི་ལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རྟོག་ཅིང་འབྲེལ་ 
བས། །སྤྱི་ཡི་རིན་ཆེན་དགོས་དགུ་འབྱུང་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མདུན་ན་གནས་ཀྱང་། ། 
དོན་དུ་གཉེར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་ལྟ་བུར་མདུན་ན། །བདག་ཅག་སྒོ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་ཐོབ། །དེ་བས་དེ་ལ་རང་ཅག་སྣོག་བྱ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཚུལ་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། །བདག་ཅག་སྟི གས་མའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཞུམ་པ་མི ་དགོས་ཚོགས་ཤིག་བསག་ 
ན། །ད་ལྟའི་དུས་སུ ་མི་སྐྱེ་ཐབས་མེད། །དེ་བས་བསོད་ནམས་གསོག་པར་འདོད་པས། །སེར་ 
སྟོན་ཐུབ་པའི་ནམ་ཟླ་རྡི་བཞིན། །བསོད་ནམས་བསགས་ཀྱི་གཏོང་བའི་གླགས་མེད། །གཡུལ་ 


406 ལེའུ་བདུན་པ། 
ཉེས་དུས་སུ་དཔའ་བོ་བྱུང་ན། །འཁྱུག་པའི་སྟ་ཟུར་ཆུད་པ་དེ་ཡིན། །བསོད་ནམས་མི་འདོད་ 
སྐྱིད་པ་འདོད་ན། །དེང་སང་མན་ཆད་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད། །གསུམ་པ་དེ་མ་བསྒྲུབ་པའི་ཉེས་ 
པ་ནི། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་སྤངས་ནས། །སོ་བསོད་འདོད་པས་སྔར་ཡང་ 
འཁྱམས་པས། །དེ་བས་སྐྱིད་དང་སོ་བསོད་འདོད་ལ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རབ་ཏུ་ 
རིང་བ། །བདག་ཅག་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པས། །གཞན་ལ་བསོད་ནམས་ཡོད་པ་མི་ 
བཟོ། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལ་འབབ་པའི་དུས་སུ། །ལེ་ལོར་གྱུར་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་གི་ལམ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་ཉེས་པ་ 
ནི། གཉེན་གྲོགས་གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་འདི་དག །ཤིན་ཏུ་ཕོངས་ཞིང་བྲེལ་བའི་དུས་སུ། ། 
ཟན་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྟེར་དུ་མི་འདོད། །འཆི་དུས་ཁ་ཟས་གླེས་ལ་བོར་ཚེ། །ཡི་གར་མི་འོང་ 
བཞིན་དུ་སྟེར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་སྐྱེལ་འབའ་ཞིག །འཆི་བའི་དུས་སུ་ཤུལ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཁྱེད་སྡུག་མི་ཟེར་ཉེ་དུ་འདི་དག །ངེད་ཅག་གལ་ཆེ་ཁྱེད་ནི་ཤི་མོད། །ཟེར་བཞིན་ 
འདུག་པ་དེས་ཀྱང་གནོད་སྐྱེལ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྲང་པའི་ཐྒན་མོ་ལོ་རེ་དབྱར་རེ། །དབྱར་ 
རེ་རྡི་བཞིན་མུ་གེ་བྱུང་བས། །ནྒན་མོའི་མི་ཚེ་ཇྡི་ལྟར་སྐྱེལ་ཟེར། །དེ་བཞིན་འཁོར་བར་གཏན་ 
དུ་སྐྱེ་འཆི། །འགྲོ་ལྔ་དག་ཏུ་གན་ཅིག་བུབ་ཅིག །འཁོར་བར་བསྡད་ཐབས་རྡི་ལྟར་ན་ཡོད། །སྐྱེས་ 
བུ་མཆོག་གི་ལམ་ནི། །སྐྱེས་ཆེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྡན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
བགྲོད་ལ་ཚེ་གས་མེད། ། རྩ་བ་བདུདརྩི་གྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་མན་བྲོ་ཚོད་ཆུང་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །འགྲེལ་ 
པ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཆུ་བཟང་ཕྱག་དཔེ་ནས་བཏུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚོགས་བཤད་མའི་གཅེས་བཏུས་ 
ནི། མཚན་སེང་གེ་སྐྱབས། ལྕགས་ཡུལ་དུ་ས་ཕག་ལོར་འཁྲུངས། གྲོ་མོ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་གྲགས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། སྨར་ 
ཐང་གི་གདན་ས་ལོ་བཅུ་བསྐྱངས། ཟློ་སྦྱོང་ཚོགས་བཤད་མ་ཚོགས་སུ་བཤད་དེ་ཡི་གེར་བཀོད། དོན་གཉིས་ལ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་ 


བཀའ་གདམས་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 407 
བཞག་པ་བྱང་ཆེན་དུ་གྲགས། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་མི་འདོད་ན་མིང་འདོད། འདོད་ 
ཕན་ཆད་ལམ་དེར་མ་ཞུགས་པར་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་གསུངས། སྐྱེལ་དུ་སྐྱིའུ་ཆུང་ན་རེ། དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་མཆད་ཀ་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་བྱོན་པ་ལ་སྐུ་ཆེ་ཐུང་བར་བྱུང་། དེ་ཅིས་ལན་ 
ན་ངའི་བསམ་པ་ལ་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལ་བྱོ་སྦྱོང་འདི་ལས་ཐབ་པ་མི་འདུག་པ་ལ་དེ་ཚོགས་ 
བཤད་བྱས་པས་ལན་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཟེར། རྒྱ་གར་དུ་དགྱེས་རྡོར་སྦོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། རྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་སྟངས་བཟང་བ་ཡིན། 
མ་ལེགས་ན་འཆུགས་ཏེ་ཆ་བ་ཡིན་གསུངས། པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ལ་གཞན་ 
མ་རངས་ནས། སྤྱན་སྔ་བ་ལ་རྔོ་བོས་འདི་སྐད་གསུངས་ཟེར་ཞུས་པས། དེ་ཨ་ཅང་། དེ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན། ཧེ་བཛྲ་སྒོམ་པ་དམྱལ་བར་ཡང་འགྲོ། ཡི་དྭགས་སུ་ཡང་ 
འགྲོ། དུད་འགྲོར་ཡང་འགྲོ་གསུངས། ཀོ་ཡུལ་ཡུངས་དཀར་བགྲངས་པས་བསྐྱེད། ཅེས་ 
པ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བཀང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་རེ་རེར་ཡུངས་ 
དཀར་རེ་བཞག་པས་ཡུངས་དཀར་ཟད་ཀྱང་། ཤར་ཕྱོགས་ལ་འབྲི་བ་མེད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྒེོམ་པའོ། ། 

པོ་ཏོ་བ་ཡང་། ལེགས་པ་བྱུང་ན་བརུན་ཆུང་འདི་ཚོ་ལ་ཤེད། ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཁོ་བོ་ 
དེའི་གསེབ་ན་བཞུགས་པ་ལགས་གསུངས། བྱང་པ་ཤེས་རབ་འབར་ལ། པོ་ཏོ་བས་ཆོས་ 
བསམ་དུ་བཏུབ་བམ་གསུངས་པས། ལྟོ་འགྲངས། ཁ་ངོམས། གྲོགས་པོས་བློ་རྩ་མ་བླངས་ 
ཙན་ཁྲག་ཁྲིག་བཏུབ་པར་སྣང་ཟེར་བ་དང་། དགེས་པ་གོང་དུ་སྤྱན་སྔ་བའི་གྲྭ་པ་མ་འཛྡོ་མས། 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ལ་འཛྡོམས་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་ཙ་ན། ཡར་ལུང་དུ་ཕྱིན་པས་འཛྡོམས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
བས། འཁོར་བ་བྱ་བ་དེ་མ་འཛྡོམས་པའི་མིང་དུ་འདུག་པ་ལ་ཟེར་རོ། །རྔོ་བོའི་ལམ་རིམ་ 


གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེན་པ་སྤོཿ ང་བའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། སྡིངས་པ་ཤེད། རྒོལ་ 


408 ལེའུ་བདུན་པ། 

བ་བྱུང་ཙ་ན་ཆོས་གཏོང་བ། ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་ན་བྱིན་རྲབས་མི་ཡོང་གསུངས། ཚེ་འདིའི་ 
རེ་ལྟོས་ཅན་ནི་སྦྱིར་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། ཕྱི་མའི་རེ་ལྟོས་ཅན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ཁ་ཅིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་འཕྱ། འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔགས་འཕྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིར་འཁྱེར་ཤེས་པ། ངའི་བླ་མ་རྒྱ་གར་པ་ལའང་མ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་གསང་ཕུ་པས་གསུང་སྐད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཐེག་ 
ཆེན་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་བཅུད། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བློ་སྦྱོང་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མྱང་འདས་ཆུང་བ་ལ། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཕོ་རུས་སྐྱེད་ཅིག་ཁྱེད་ཅག་ཚོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་མགོ་ཐོན་པར་གྱིས། ། 
ཆོས་ལུགས་རྣམ་ཐར་མ་ཉམས་གྱིས། །དགེ་བཤེས་པས་ཀྱང་གདམས་ངག་གི །སྣ་ཁ་མང་ 
ཕོ་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ནི་རྔོ་བོའི་བཀའ་རྒྱུད་ཡིན། །འདི་ལ་རྔོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །རྡོ་བོའི་ 
ཆོས་ལུགས་མ་གཏོགས་པ། །གདམས་ངག་སྣ་ཁ་མང་པོ་དེ། །ངས་ནི་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
ཏེ། །དེར་སོང་ན་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་གཞི་མ་གྱིས། །ཆང་འཐུང་གྲྭ་ 
པ་འདིར་མ་བཞག །གཞན་ལ་དངོས་གྲུབ་རྫས་ཡིན་ཀྱང་། །འུ་ཅག་ལ་ནི་དམྱལ་བའི་རྫས། ། 
ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇྲིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེ་ནས་འདྲིག་པར་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚར། །འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་གྲུབ། །ང་ནི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་ལ། །མཇུག་སྒྲོ་ནག་པོ་མ་འཛུུགས་ཤིག །ལྟ་བ་ཡིན་ 
ནོ་དགེ་བཤེས་ཚོ། །རྩ་འགྲེལ་དམར་ནག་སྦྱོར་ཤེས་ཤིང་། །པོ་ཏི་འགའ་འགའ་ཤེས་པས་ 
ཀྱང་། །འདི་ཡི་དགེ་བཤེས་མི་ཡོང་ངོ་། །ལ་ལ་ཆང་གི་སྟོན་མོ་ལ། །ཨོཾཨཱཧུ་རེ་ཙམ་བརྗོད་ 
པས། །སངས་རྒྱས་རེ་སྟེ་དེ་ཡིས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ་པ། །ཚེ་མེད་ང་ནི་དགེ་ 


མློང་གི །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་འདྲ། ། ཞེས་པ་ 


བཀའ་གདམས་གཙང་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 409 


རྣམས་གཅེས་སྤྲས་སུ་བལྟས་ཏེ་བཏུས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཏུས་པ་ནི། དེ་ནི་ནམ་གྲགས་ཧང་སྟོད་དུ་རྟ་ལོ་ལ་འཁྱུངས། སྣར་ཐང་གྲོ་ཞང་ 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་རྣམས་བསྟེན། གནས་བརྟན་སྤྲུལ་པར་གྲགས། འཕགས་པས་བསུལ་ཏེ་ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད། 
གདན་ས་ལོ་དྲུག་བསྐྱངས། བྱི་བ་ལོར་གཤེགས། དེས་མཛད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ན་ཡོད་དེའི་སློབ་མ་མཆིམས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛོད་འགྲེལ་རྒྱས་ཕའང་མཇད། པོ་ཏོ་སྐོར་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོ་དྲུག་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པས་འར་ཡ་འུར་ཡ་དེ་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ལ། རང་ཅག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བྱུང་རང་ཡང་མི་ 
འདྲ་བ་དེ་ཁ་ན་ཡི་རེ་མུག་གསུངས། བོད་དུ་ཆོས་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་བོད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དང་ 
འདྲ་ཟེར་ཞིང་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དོན་ལ་རྨོངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ལ་མྨོངས་པས་ཤེད་པ་དུད་འགྲོ་བས་ 
བྲུན། འཚོ་བ་ནི་ཡི་དྭགས་པས་བཀྲེན། སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་པས་ཚ་ཟེར། ཕྱི་མའི་དོན་ 
ལ་རྨོངས་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ངོ་ 
ིཤེས་ཏྲེ་ཐང་དོར་གང་ཡང་མི་བྱེད། འོན་ཀྱངརྔ་ོམབྱོན་པའིགོང་དུ་གཞུང་སྡེསྣདཀྱི་ 
ཆོས་ལ་བཤད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ཙམ་ལས་ལག་ལེན་དུ་ཐོབ་པ་ཙམ་མ་བྱུང་། རྔོ་བོ་བྱོན་ནས་གཞུང་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་བྱེད་ལ་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁམས་པའི་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་ཤེད། དེས་རྔོ་བོའི་ཞབས་ལའང་ 
གཏུགས་ཤིང་ངྭ་སྒྲང་དུ་འབྲོམ་ལ་བསྟེན་ནས་ཡུན་རིང་ཉམས་སུ་བཞེས། རྔོ་བོའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་ 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྦྲགས་ནས་བྱས་པས་ལུས་སེམས་གཉིས་རྡུལ་དུ་བརླགས། 
འོན་ཀྱང་གཞུང་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དོན་དུ་གོ་ ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གསུངས། 


ར 


སྟོན་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕོ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ལམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ 


410 ལེའུ་བདུན་པ། 
ལ་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་གཞི་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པས་མཛེ་བོ་རྐང་ལག་ཆད་པ་པས་ཀྱང་ཐུ་གསུངས། 
ཤ་ར་བའི་བསྟོད་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཤིང་ནི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཉོན་མོངས་ཁ་བའི་ཁུ་ 


བསྲརན་བསློམ་པ། །རོ་ཞིམ་དངོས་པོར་བགྱི་བར་མི་ནུས་ལ། །ཡོན་ཏན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་ 
ཅི་རུང་འགྱུར། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་ནད་གཞི་རྟེན་བྱེད་ཅིང། །དེར་ཡང་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་བཅད་པ་ལས། །ཐེངས་འགའ་སྨན་བསྟེན་པ་ 
ཡིས་ཅི་བགྱིར་མཆིས། །ཞེས་སོ། །ཀ་མ་པས། ཚད་མ་ལས་བུད་ཤིང་ཅི་ཙམ་བཙིར་བ་ 
བཞིན་དུ་མེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཆོས་མཉན་པས་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ཡང་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་ཇྡེ་ཆེར་འགྲོ་ 
བ་དེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་གསུངས། ཉེ་ཐང་དུ་རྡོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་ཞལ་གཟིགས་གསུངས། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བའི་གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་ཁོ་བོས་གཟིགས་གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས་ཁོ་བོ་ལ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཆོས་བཞི་བདོག །ཁྱེད་ལ་མི་བདོག་གསུངས། དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། མི་ 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་འབྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་ 
ཅིང་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞི་ཡིན་གསུངས། ཀ་མ་པས། བཀའ་གདམས་པ་འདི་མཐར་འཐོན་ 
པ་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་ཚིག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། 
ལས་ཁ་ཚར་མང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྔགས་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན དེས་ན་གཉན་པོ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུན་རེ་ཞིང་གསུངས། ཞེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེ་མེ་མཐོང་ན་མི་ཤེས་པ་ལྟར་ངན་ 
པ་བསྟེན་ན་དང་པོ་དེ་ལ་མི་ཤེས་ཤིང་དེ་ནས་དེ་བས་ཀྱང་ངན་པར་འགྲོ་གསུངས། སྟོན་པས་ 
གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ནས་སྦྱང་ནག་པོའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ན་ནག་པོ་འགོས་པ་ལྟར་ངན་པར་མི་འགྲོ་ 


མི་སྲིད་གསུངས། དགོན་བ་མསྭ་ཉད་པོ་ཐོ་ྷ་ཝ། ཉང་པོ་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ 


བཀའ་གདམས་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 411 
ཤིག །དེ་ལ་རང་ཡང་བཟང་པོ་མ་བྱས་ན་ཕར་མི་འདོད་ལ་ཚུར་མི་འདོད་འོང་གསུངས། ཡེར་ 
པའི་ཞང་བཙུན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆིག་ཆོད་པ་ནི། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཁ་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡིན། 

ཀ་མ་པས། སྡིག་གྲོགས་ལས་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་པས་དང་པོ་ནས་མ་སྒྲིམས་ན་ཕྱིས་ 
བཟང་པོ་འདོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་། མིག་ཟུར་ལྕེ་རྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་དགོས། གྲོགས་ 
གང་བདེ་བདེ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་མེད་གསུངས། སྟེན་པའི་སྤྱན་སྔར་སེ་བཙུན་གྱིས་མི་ 
སྙན་བརྗོད་པ་བྱུང་ན་ངའི་རྣ་བར་དེ་འདྲ་ཡེ་མ་གླེང་གསུང་སྐད། དགོན་པ་པས། འོན་ཀྱང་ 
ཚོགས་བསགས་པས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ་ 
གསུངས། ཕུ་ཆུང་བ་ནི་གསེར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཚོ་རེ་དྲི་ཡོད་དུས་རེ་ལ་ཉོ་ཞིང་། ཞང་བཙུན་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསེར་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོང་ལ། ཀ་མ་པའི་གཟིམས་ཁང་ 
གི་ཕྱི་རོལ་ནས་དུ་རུ་ཁ་དང་ཨ་ཀ་རུའི་དྲི་ཚོར་བ་ཡོད། སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། རུག་པའི་ 
ལྷ་ཁང་ཁེངས་པའི་སྤང་སྤོས་ཕུལ་བས་ད་ལྟ་བཟང་པོ་འབུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། རྔོ་བོ་ལྷ་ལ་ཆུ་ 
ཕུལ་ཞིག་གསུངས་ནས་དབྱར་ཆར་པ་ཆེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་འབུལ་ཞིང་། བསྟུན་རུང་ཉིན་རེ་ལ་མརལ་ 
བདུན་བདུན་ཕུལ་ཡོད་དེ་རིགས་ལས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། །སྟོན་པ་རྟེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ 
ཙམ་དུ་ལུད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྟེན་མཐོང་སར་ཟག་པ་མི་འདོར་ཞིང་། 
ཁམ་ལུང་པས་རྟེན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་མི་མཛད་སྐད། 
མི་རྟག་པ་སྦོམ་པ་ནི། ཀ་མ་པས། འདི་བྱུང་ན་ཆོས་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་འབྱུང་སྟེ། མི་འཆི་མལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྣམ་གཞག་ཧུང་ཟད་ཡོད་ན་ང་འགྲོ་ངེས་པས་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་སྟམ་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
བཤགས་བསྡོམས་བྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་གསོར་འཇུག །བཟོད་པ་ཡང་སྔར་མི་མཐུན་པ་ལ་བཟོད་ 
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གསོལ་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་ལེ་ལོ་ཡེ་ནས་སྤངས་ཤིང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། བསམ་གཏན་ 
གཞན་ཀུ་ཅོ་ཟེར་ཡང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད། ཕན་པ་བྱེད་ཅིང་གནོད་པ་སྤོང་བ་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་གསུངས། ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། བསམ་པས་མ་བྱུང་མ་བྱུང་ཟེར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ནམ་བསགས། ཉིན་མོ་ནི་ཡེངས་ཡེངས་བྱེད། མཚན་མོ་ནི་གཉིད་ལོག་ཅིང་འདུག་ན་བརྫུན་ 
མ་ཟེར། གངས་པའི་ ལུམ་པཾ་པའི་ ཞལ་ནས། བསམས་ན་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་བསམས་པ་ 
ལ་མི་འོང་། འོ་སྐོལ་ལ་ཡེ་མ་བྱུང་། བྱུང་ན་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་ག་ལ་འོང་། བསམ་པས་ 
སླར་ཐུབ་འདྲ་བ་དང་བསམས་ཀྱང་བློ་སྤྱོན་ཅུང་ཟད་འོང་སྟེ་འཕུང་། འཚེང་མེད། རྟག་ཏུ་ 
བསམ་ན་རྡེ་འོང་རྡེ་འོང་འགྲོ་བས་ཧ་བཏང་ཧུ་བཏང་དུ་བསམ་དགོས་གསུངས། 
སྣར་ཐང་པས། མི་རྟག་པ་འདི་མངོན་སུམ་ན་བརྩི་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། སླིབ་དཔོན་ 
གྱིས་བཤད་ཀྱང་མ་གོ །མློབ་མས་ཉན་ཀྱང་མ་གོ །སློབ་དཔོན་རྟོག་བུ་རེ་ལ་མཉན་པས་ 
སླར་ཐུར་སོང་གསུངས་སོ། །གངས་པས་ ལུམ་པི་ཕ། །བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན། འཆི་བ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་འོང་གིས་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་དགྲ་ལ་ཟིན་མི་ 
དགོས་འོང་གིས་ཟེར་རམ། ང་དགྲ་འོངས་པས་ཟོན་བྱེད་ཟེར་ན་འཆི་བ་འོང་བས་བསྒོམ་ནས་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛད་གསུངས། རྡོ་བོ་ལྟ་བུ་གང་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཡོང་བ་འདི་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཆུ་ཁར་བྱོན་ཞིང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཆུ་ཕྲི་ 
ལི་ལི་འགྲོ་བ་འདི་བདེ་གསུང་ཞིང་། མར་མེ་སྲོད་ལ་སྤྲོམ་མེ་འཛད་པ་མི་འོང་བ་འདྲ། ཐོ་ 
རེངས་ཐོག་ཟད་ནས་འགྲོ་སྟེ། ཟད་འགྱུར་ཚེ་མངོན་པ་མེད་བྱ་བ་ཡིན་པས། ང་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ལ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས། ཀ་མ་པས། བློ་མཐུའི་རིམ་པས་ཤི་བ་ཐོས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འགྲོ་སྙམ་གསུངས། གངས་པས། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བློར་མི་ཤོང་སྟེ ། ཕར་ 
ཞོག །འཕོ་ལོག་དྲག་པོས་བཏབ་པ་ལོ་བརྒྱད་འབྱམས་ན་ཚུགས་སམ། དེ་ནི་དམྱལ་བ་ལས་ 
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ལྷའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོད་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། འདི་བསམས་ 
ན་དམྱལ་བ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་དུ་རུང་ཞིང་ཡིད་ 
ཆེས་ན་སྙིང་འདྲལ་བ་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཀ་མ་པས། རྟག་ཏུ་ངུ་དགོས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། པོ་ཏོ་བས། སྐྱོ་ཏ་ར་བ་ལ། ངའི་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དང་ཁྱོད་ 
དབུས་གཙང་ན་འདུག་ཀྱང་རུམ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མལ་གཅིག་ན་འདུག་ཀྱང་ 
རྨི་ལམ་སོ་སོར་རྨིའོ། །ཞེས་དང་། གངས་པས། གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་ཚིག་ཤེས་མང་ 
བས། དེས་ཕལ་ཆེར་མར་འགྲོའི་གྲོགས་བྱེད་པར་འདུག །ཆོས་ཐོས་ཤིང་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ 
ཉེན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དགོས་གསུངས། 

ཀ་མ་པས། འདི་ན་མང་པོ་ཞིག་འདུག་གི །ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེངས་སུས་ 
ཐོབ། གངས་པས། མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ལ་ལག་མཐིལ་གཏད་ནས་ཞག་གཅིག་སྡོད་ན་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་འབྱོར་བ་སྦྱིན་ཟེར་ཡང་དེ་སུས་ཚུགས། ད་ལྟ་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མིག་བྲེད་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱལ་བར་གཏོང་བར་འདུག་གསུངས། ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ཉིན་ 
ཞག་ཕྱུག་གཅིག་གི་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་པ་སྟོབས་བཞིར་འདུག་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་མི་སྤྱད་ 
དུ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་གང་ཟག་རེ་རེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད། ད་ལྟ་མི་སྨིན་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་གྱུར་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཡོད་པ་ཡིན། ཆེ་འདིའི་སྡིག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཟེར་ཏེ་དེ་ལས་མེད་ན་ཅི་དཀའ། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དཔག་ཏུ་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་པའི་དུས་ད་རེ་ཡིན་གསུངས། 
ཕྱུ་ཆུང་པས། འུ་ཅག་ལ་དགེ་བ་ཆིག་འབྱུ་སྟོན་དང་མི་དགེ་བ་དོན་སྟོན་དུ་འགྲོ། ཞེས་དང་། ཁམ་ 
„ པ་ལུང་པསླ། ད་རེས་དགེ་བ་དོན་སྟོན་དུ་མ་བྱསན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ལོག་ 
བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། འཆི་བ་སྡུག་བསྡལ་ཆེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་རྒས་ 
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པ་འདི་ཁོ་ན་ཐུ། ཞེས་དང་། ཀ་མ་པས། རིམ་གྱིས་འོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་ཡིན། ལམ་ 
རིམ་དུ། རྒས་པ་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་འོང་བ་དྲག དུས་གཅིག་ལ་འོང་ན་བསྲན་ཐབས་མེད་གསུངས། གསང་ 
ཕུ་བས། ང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཟང་གིས་འགྲོ་ཡང་ཅི་ཙམ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བརྒྱུད་དགོས་ 


ཏེ་ཨ་རེ་འཚེར་གསུང་ཞིང་། ཕུ་ཆུང་བས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་པ་ན་ཨ་ཙ་མ་གསུངས། ཅི་ནོངས་ 
བྱས་པས་དེ་རིང་མདོ་སྡེ་བལྟས་པས། དུས་ཀྱི་མཐའ་ཉན་ཐོས་བྱེ་མའི་སྒྲོ་བ་ཁ་སྦུབ་པ་བཞིན་ 
མར་ལ་འགྲོ་བར་བཤད། དེའི་གསེ བ་ན་ནི་ང་ཡང་ཡོད། བླ་ལྷག་པའི་ཆོས་ནི་མ་བྱས། སྦུབ་ 
ཁར་ཆགས་པ་འདྲ་ཡིན་ན་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས། བྱང་སྟག་ལུང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་དཔེ་ཆ་གཞོན་ནུ་གྲགས་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་ལས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་ཞལ་ནས། དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་མ་གསུངས། ཀོ་སྒྲའི་བྱེ་མ་དང་ཟངས་ 
པོ་ཆེཟན་གྱིས་བཀང་བ་ཁ་སྦུབ་པའི་འབྱུ་གནོན་འབྱུང་གསུངས། དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་མཐའི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དེ་ཙམ་དུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ན། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བསྟན་པར་ 
གསུངས། ལམ་རི་མ་འད་ནི་སྟོད་སྨད་བརྒྱ་ལྷག་གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དྲངས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་གཞོན་གྲགས་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་ 
བྱུང་བར་གསལ། 

སྣར་ཐང་པས། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁུར་མི་ཐེ ཐེག་ན་བསྒྱུར་བས་ ཆོག་པ་ལ། བྱས་པ་མི་ 
གཟོ་ ཟོ་བ་འདི་ ལས་ངན་གྱི་ཁུར་ཡིན་པས་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་བདག་གི། ཁུར་ཆེན་ 
ཡིན་གསུངས། རྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་འདུ་ཤེས་ ཡོད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱེ་ཞིང་དེའི་རྒྱུན་གྱིས་འཚང་རྒྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུ་ཤེས་ཞུགས་ན་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཤེ ས་ཞུགས་ན་མི་སྐྱེ་གསུ' ངས། པོ་ཏོ་བས། འོ་ན་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། འཕྲིན་ལས་འདྲ་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་ཡི ན་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཞུགས་པས་སོ། ། །ཞེས་དང་། ཀ་མ་པས། དེ་བོས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་སུ་ 
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གནས་པ་ཡིན། སྐུ་གསུམ་ལས་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། སྤྲུལ་སྐུའི་གདུལ་བྱ་ལས་ 
དང་པོ་པ་ཡིན་ལ། ངེད་ད་ལྟའི་བླ་མས་འདུལ་བས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་གསུངས། གངས་པས། 
འོ་སྐོལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་མན་ངག་ཏུ་བྱེད་དེ། རྡོ་བོའི་གདམས་ངག་གི་མཐེལ་ 
ཕྱུང་བ་བྱམས་སྟེ ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་སུ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ད་རེས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྣམ་ 
སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འཕེལ་ཆེ་ན་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། ཆུང་ཡང་བརྒྱ་ 
འགྱུར་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ 
བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་ཞིག་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཤ་ར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་དག་འབད་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་རིང་ 
ལ་བྱ་དཀའ་བས། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་པས་བསྟན་ 
པ་ལ་ཅི་ཕན་བྱ། བསྟན་པ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པས། དགེ་འདུན་གང་ཟག་བཟང་པོ་ལ་ 
རག་ལས། གང་ཟག་བཟང་པོ་འདུལ་བ་འཛྲིན་པ་ལ་རག་ལས་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྐྱོང་ 
གསུངས། གངས་པས། སློབ་དཔོན་ཤེས་ཁེ་འདོད་པས་སློཿ བ་མ་ཅི་འདོད་པ་བཤད་ན་འཕྲལ་ 
དེ་ལ་དགའ་སྟེ་ཕུགས་སུ་གཉིས་ཀ་གནོད་པ་ཡིན། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གཞན་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་ 
རང་གི་བློ་མཐུ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་དཀའ་བ་མེད་པས། བཤད་ 
པ་མ་བྱས་ན་ཐར་པ་དང་ཉེ་བ་ཡིན། འཁོར་དང་བཤད་པ་ཀྲག་ཀྱོག་མང་ན་ཕལ་ཆེར་མར་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཤོག་གུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཆུ་བཟང་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུས་པ་ལགས། 
གཉིས་པ་རྡོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་གྲགས་མཆིམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་བཏུས་པ་ནི། 


ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་རྡོ་བོ་རྡེ་གདན་དྲངས་ནས་ཐོག་མར་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་ཞུས་པ་ན། རྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
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ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་པས། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་ན། དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་དབུ་བསྟན་ནས་མགོ་དཀར་པོ་འདི་ལྟར་སོང་བས། ཁོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བགྱི་ 
བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། རྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཀྭ་ཡེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་རྣལ་མར་ 
བྱེད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐུ་ནི་ཡོད། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལུས་ནི་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ནི་འཕྲད། གདམས་ངག་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ནི་མཇལ། སྲིད་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ 
ནི་རྙེད། སྲིད་པའི་མུན་པ་ ཆོས་འབྱུང་དུ་གཏི་མུག་གི སེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ནི་རྙེད། སྲིད་ 
པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲུ་དང་གཟིངས་རྙེད་པའི་སྐབས་འདིར་སེམས་བྱ་ 
བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཡེང་བར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། བོད་ན་མུ་སྟེ གས་དངོས་མི་འདུག་ 
སྟེ་ཆ་མཐུན་འདུག །གནས་བརྟན་གནས་གཞི་འཇིག་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་གསུངས། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕུང་ནས་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འབད་པ་མ་བྱས་ན་བསྲུང་ 
སྡོམ་དག་པ་གཅིག་ཕུས་གར་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་སྣང་གསུངས། 
རྔོག་ལོ་ཙཱ་བས་ཁུངས་ཕྱུང་ནས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ལྫོན་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར་བཤད་པ་གསུངས། རྡོ་བོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་སྦྲུལ་སྟུག་དོང་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་མཐོ་དམན་བྱེད་པས་ལམ་མི་བདེ་བ་ཡིན། བོད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པས། ཁྱེད་བོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་ཡིན་གསུངས། 
ནད་མེད་པ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །དགའ་བས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་མཆོག །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་ 


བཀའ་གདམས་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 417 


བའི་མཆོག །བཐློ་གཏད་ཐུབ་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཤེར་རྡོར་ལ་སེམས་བཟང་པོ་གྱིས། །དེ་ 
མེད་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཅི་བྱས་ཀྱང་གོང་མེད་པས་སེམས་བཟང་པོ་གྱིས་གསུངས། 
གསུམ་པ་མཆིམས་ཆེན་པོའི་གསུང་ཆོས་སྤྱོད་ནར་མ་ནས་བཏུས་པ་ནི། ཡན་ལག་ 
བདུན་པོ་འདི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆུ་མིག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསུངས་ཙ་ན་འཁོར་བར་འཁུམས་པའི་རྒྱུ་བཞིའི་གཉེན་པོ་འདི་ཡིན་གསུང་སྐད། 
གདིང་དཀར་སྐུ་གཤེགས་ཁར་གསུངས་ཙན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་བགེགས་བཞིའི་གཉེན་ 
པོ་འདི་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་གསུངས། དེ་ལ་འོ་སྐོལ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་རྒྱུ་བཞིས་འཁུམས་པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མ་བསགས་ 
པ་དང་། སྡིག་པ་བསགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བར་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། དགེ་ 
བཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་ཟད་པས་འཁུམས་པའོ། ། 
དང་པོའི་གཉེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་འབུལ་གཉིས་ཡིན། གཉིས་པ་སྡིག་ 
པ་བཤགས་པ། གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། 
མྱ་ངན་ལས་མི་འདས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་གསུམ་ཡིན། བཞི་པའི་གཉེན་པོར་བསྔོ་ 
བ་ཡིན། ཡང་ན་དང་པོའི་གཉེན་པོར་མཆོད་པ་འབུལ་བ། གཉིས་པར་ཕྱག་འཚལ་དང་ 
སྡིག་བཤགས་ཡིན། འོ་སྐོལ་སྔར་ཡང་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་མ་བཟློག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
ལ། ད་ཡང་མ་བཟློག་ན་ད་རུང་འཁྲམས་པས་བཟློག་དགོས། དེའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
འདི་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཅོ་བོར་བྱས་ལ། ལག་ལེན་ལ་གདབ། རྔོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མརྦལ་ 
ཡང་ཡང་དུ་ཕུལ་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། མཉྦལ་བྱུག་རེས་ཀྱིས་ཕྱག་སེར་ཁ་སྦྲ་སྦྲ་ 
བྱུང་སྐད། ཀ་མ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ཐོབ་ 


418 ལེའུ་བདུན་པ། 


བམ་ཞུས་པས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དྲེ་བོ་མཐུ་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཉམ་པར་ 
ཐོབ། ཡི་རངས་བསྒོམ་མཁན་དེ་དགེ་བ་བྱེད་པ་པོ་པས་བློ་མཐུ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཀྱང་བྱེད་ 
པ་པོ་པས་ཆེ་བར་ཐོབ་ལ། ཆུང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཆུང་བ་ལས་མི་ཐོབ་གསུངས། ཤ་ར་ 
བའི་ཞལ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྒོམ་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་དགེ་ 
བ་བྱ་བ་ལུས་ངག་གི་འབད་རྩོལ་ཙམ་མེད་པར་གདན་གྱིས་སོ། །བསྒོམ་པས་ཆོག་པ་སླ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་སྐད། ཤོག་གུ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་མཆིམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མཆིམས་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ཟན་མགོ་གཅོད་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གསུང་ཐོར་ 
བུར་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དྲུང་ཡིག་ཆེན་པོ་ཕ་ལྷ་བླ་མའི་དཔེ་ལས་བཏུས་པའོ། ། 
བཞི་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གསུང་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱལ་སྲས་བས་སྐྱ་བའི་ལྷོ་ནུབ་ཕུལ་ 
བྱུང་བྲགསྐྱར་ཤིང་ལུག་ལོར་འཁྲུངས། བུ་སྟོན་ལས་ལོ་དྲུག་གཞོབ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡུན་རིང་བསྟེན། ཤེས་རབ་ 
འབུམ། བུ་སྟོན་སོགས་ལས་ཆོས་གསན། གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཞེ་གསུམ་ནས་རེ་གསུམ་པར་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཁྲུངས་ཏེ། དྲུང་དུ་སྤྱང་ཀི་ཞིག་ཡོད་པ་གཞན་ལ་མི་གནོད། གྲྭ་ནང་གི་འབུ་སྦྲང་ཡང་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་མི་འཚེ། དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་དུ་བཞུགས། དོན་ལྔ་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་དཔལ་ཡེ། མུས་ཆེན། རེད་མདའ་བ་ཡིན། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ནི། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། གང་གིས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་མེད་ 
གཟིགས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་ 
ལག་ལེན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ། །དལ་ 
འབྱོར་གྱུ་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་འདིར། །བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །ཉན་སེམས་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 


བཀའ་གདམས་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 419 
ལེན་ཡིན། །གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་ 
མེ་ལྟར་འབར། །བླང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། །རྣམ་གཡེང་མེད་ 


པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །དབེན་པ་ 
བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ། ། 
འབད་པས་བསྒྲུབ་པའི་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། །ལས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོས་ 
བོར། །ཚེ་འདྲི་བློས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །གང་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་ 
འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྡེ་མེད་པར་བསྒྱུར་བྱེད་པའི། །གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
བསྟེན་ན་ཉེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བའི། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་རང་གི་ལུས་པས་ཀྱང་། །གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་ 
ཡང་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །དེ་ 
ཕྱིར་གང་ལ་སྐྱབས་ན་མི་བསླུ་བའི། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས། །ནམ་ཡང་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །སྲིད་གསུམ་བདེ་བ་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་བ་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་བདེས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་ 


420 ལེའུ་བདུན་པ། 

རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་དག ཡང 
དག་བརྗེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སུ་དག་འདོད་ཆེན་དབང་གིས་བདག་གི་ནོར། །ཐམས་ 
ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། ། 
དེ་ལ་བསྡོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། །གང་ 
དག་བདག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་བྱེད་ནའང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ཡི་སྡེག་པ་རྣམས། །བདག་ 
ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འགྲོ་མང་འདུས་པའི་དབུས་ན་འགའ་ཞིག་གིས། 
མཚང་ནས་བྱུས་ཤིང་ཆིག་ངན་སྨྲ་ན་ཡང་། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གུས་ 
པས་འདུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །བདག་གིས་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ 
མི། །བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། 
ལྷག་པར་བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ། 
ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ཡང་། །བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྤྱི 
བོར་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མི་ཡིས་བརྙས། །ཚབས་ 
ཆེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་སླར། །འགྲོ་ཀུན་སྡེག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །ཞུམ་ 
པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྙན་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་མང་སྤྱི་བོས་འདུད། །རྣམ་ 
ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་འདྲ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། ཁེངས་ 


པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ནང་གི་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ན། །ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོ་ 
བཏུལ་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དམག་དཔུང་གིས། །རང་རྒྱུད་ 
ཐུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཅེ་ཙམ་སྤྱད་ 
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ཀྱང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །འཕྲལ་ལ་ 
སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ 
ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། །ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན། །དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
འཇའ་ཚོན་ཇིི་བཞིན་དུ། །མཇྡེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ལྟ་ཞིང་། །ཞེན་ཆགས་སྤོང་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ 
པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། །འཕྲུལ་བར་ལྟ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལུས་ཀྱང་གཏོང་དགོས་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ལན་དང་རྣམ་སྨེན་མི་རེ་བའི། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །དགེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། །གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡི། །བཟོད་ 
པ་བསྒོམས་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་འདོད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཉན་རང་དག །མགོ་ 
ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོང་ན། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བརྩོན་ 
འགྱུས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ 
ཡི། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ 
ཡང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། །ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་ 
མི་རྟོག་པའི། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་གི་འཁྲུལ་བ་རང་གིས་ 
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མ་བརྟག་ན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ 
འཁྲུལ་བ་ལ། །བརྟག་ནས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་ 
སྲས་གཞན་དག་གི །ཉེས་པ་གླེང་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་གྱུར་པས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི །ཉེས་པ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རྙེད་བཀུར་དབང་གིས་ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས། །མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་ 
དང་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཆགས་པ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཅུ་བ་པོའི་ཚིག་ 
གིས་གཞན་སེམས་འཁྱུག་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས །དེ་ 
ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། །ཚིག་རྩྭ་བ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ 
གོམས་ན་གཉེན་པོ་བཟློག་དཀའ་བས། །དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་བཟུང་བས། ། 
ཆགས་སོགས་ཉེན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག །འབུར་འཇྡོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །མདོར་ན་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཇི་འདྲ་ 
ཞེས། །རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ །ལེན་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །རྒྱལ་ 
སྲས་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་དོན་དུ་བཀོད། །བྲོ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་ 
པ་དགེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 


སྲས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལགས་པར་བསམ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ 
རྣམས། །བློ་ དམན་བདག་འདྲས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འགལ་དང་མ་འདྲེས་ལ་ 
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སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །སྲིད་དང་ 
ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། ÷ 
པ་འདི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ལུང་དང་རིགསཔ་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ཆོས་གསུམ་དྲིས་ལན་ནི། ན་མོ་ ལོ་ཀྭེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ 
ཚོགས་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས། ། 
ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བསྡུ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་རྣམས་ལ། །གུས་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་དག་སྤྱོད་ 
ཚུལ་འདིར་བཤད་བྱ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་རྟོགས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྟར་འབར། །ནམ་ 
འཆི་ངེས་མེད་དྲན་ནས་ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤངས། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་རྟོགས་ནས་ཉིན་མཚན་ 
ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡིན། །དོན་དམ་ 
སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ནས་མཉམ་བཞག་གཡོ་འགུལ་མེད། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་ནས་ཆགས་ 
སྡང་འདྲིན་ཞེན་བྲལ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་དགག་སྒྲུབ་རང་སར་གྲོལ། །དོན་ 
དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡིན། ། ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྟི ང་རྗེས་བརླན། །བདག་ལ་གཅེས་འཛིན་སྤངས་ནས་ 'གཞན་སྐྱོན་བདག་ ་ལ་ལེན། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་སེམས་སྐྱེས་ནས་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་། ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ སེམས་བསྒོམ་ལ་དགོས་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་ཡིན། །བདག་འཛིན་དགྲ་རུ་ཤེས་ནས་གདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་གཞན་སྤངས། །སེམས་ 
ཅན་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྤྱི་བོར་འཁུར། །ཅི་སྣང་སྒྲུ་མར་ཤེས་ནས་གང་བྱུང་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར། །བསམ་པས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་གསུམ་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ 
གཉེན་པོར་བསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་འབད། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བསྟན་བསྲུངས་འཕགས་ 
པ་མཆོད། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཤེས་ནས་གདོན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྦྱོར་བས་རྐྱེན་ངན་ 
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ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་གསུམ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྨན་གྱིས་བདག་འཛིན་ཁོང་ 
སྐྲན་ཞིག །དགེ་ལ་འདུན་པའི་ཟས་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །བསླགས་རྦངྲསྲ་ 
སྨོན་ལམ་སྟོཿ བས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་སྟོབས་ལྔར་འདྲིལ་ 


བའི་ཆོས་གསུམ་ཡིན། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཆོས་ཀུན་བདག་འཛིན་གཉེན་པོར་འགྲོ། །བློ་ 
ལྡན་གཟུ་བོས་བརྟག་པས་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བས་ཡིད་བདེ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད། །བློ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ལོངས་པའི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཡིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་ 
སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་གཅེས་འཇིན་སྤངས་ནས་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ 
ལེན། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་རང་རྒྱུད་འདུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྤྱོད་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཆོས་གསུམ་ཡིན། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་ནས་ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན། །ལམ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རང་འདོད་རེ་དོགས་སྤངས་ནས་སྒོ་གསུམ་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཡིན། །ཐེག་ 
པའི་རབ་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟབ་མོའི་ལམ། །བླ་མའི་རབ་རྩེ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལས་ལེགས་ 
ཐོབ་ནས། །ཉམས་ལེན་རབ་ཆྩེ་རྒྱུན་ཆགས་དྲག་པོས་སྒྲུབ་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་རབ་ 
རྩེ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་འདིའང་ཉམས་སུ་བཞེས། ། ཞེས་པ་བཤེས་གཉེན་རབ་རྩེ་ལ་གདམས་པའི་བློ་སྦྱོངགི་རིམ་པ 
འདི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དབེན་གནས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
ལྔ་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་གི་དཀར་ཆག་ནི། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ 
ལྟར་ན། ལམ་རིམ་ནི། རྔོ་བོས་ནག་ཚོ་ལ་གསུངས་པ་ལགས་སར་པས་འུ་ཤང་རྡོར་བཤད་ 
པ་ལ། ཟུལ་ཕུ་ལ་བྱ་འདུལ་འཛིན། རོག་འཆིང་ཕུ་པ། གནམ་པར་པ། ཞུ་ལྷན་པས་ཟིན་ 
བྲིས་རེ་རེ་བཏབ། དང་པོ་གཉིས་འབྱོར་བྱུང་། རྔོག་ལེགས་ཤེས་ཀྱིས་ཁུ་ལ་གསན་ནས་ 
ལམ་རིམ་ཀྱང་མཛད། དགོན་པ་པས་རྡོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་གསན་ཏེ་ལམ་རིམ་མདད། དེའི་ 
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སློབ་མ་ཀ་མ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་ལུམ་པི་པ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིན། དགོན་པ་པའི་སློབ་མ་སྣེའུ་ཟུར་པས་ལམ་རིམ་ཀྱང་མཛད། དེའི་གསུང་ལ་ལམ་རིམ་ 
མང་དུ་མཆེད་དེ། ཐོག་མ་པ་ཀ་བ་དར་སེང་གི་ལམ་རིམ་འདུལ་བ་དང་བསྲེས་མ། དགེ་ 
མཛེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གསུང་ལ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་ལམ་རིམ། སྐོར་ཆེན་ 
པོས་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་མཛད། སྣེའུ་ཟུར་པས་དགྱེར་སྒོམ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེས་སངས་ 
རྒྱས་དབོན་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་པོད་བཞི་མ་ཡོད་དེ། དེ་དག་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ནས་ 
ཁྲིད་དེ་དགོན་པ་པའི་ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། དེའང་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་སྔོན་ལ་ 
བསྟན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་ནས་བཤད། དབོན་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་བཟང་མོ་བ། དེའི་ 
སློབ་མ་ལྷ་འཕྲང་པོ་པའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་ལམ་རིམ་ལྷ་འཕྲང་མ་རྩིས་ཆེ་བར་སྣང་། 
དེ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཤད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་བཞིན་རིགས་ 
ནས་གསུངས་པ་སྟོད་ལུང་པ་དང་བྱ་ཡུལ་པའི་ལམ་རིམ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལ་ཕུ་ཆུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁྲིག་སེ་ཡོད། པོ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་ལ་ནེ་ཙོ་པས་མཛད་བྱང་ཡོད་མེད་གཉིས་ | 
གསུངས་ཀྱང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས་དེང་སང་འབྲིང་པོ་ལ་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ཐོག་ནས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་གསན་ཏོ། །བེའུ་བུམ་དམར་པོ་ 
ནྲི་བླ་མ་ཞང་གི་གསུང་དང་བཀའ་གདམས་བསྲེས་པ་ཡིན་གྱི། ཞང་བཙུན་གྱི་གསུང་མིན། 
རྡོ་བོས་བླ་མ་གསུམ་ལས་ཐྲོ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་གསན་ཏེ་འབྲོམ་སྟོན་དང་པོ་ཏོ་བ་ལ་ 
ཆིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ལྐོག་ཆོས་སུ་མཛད་ཅིང་གླང་ཐང་པས་ཚོགས་སུ་བཤད་དེ་ཐོག་མར་ཆིགས་ 
རྐང་བརྒྱད་མ་མཇ་ད། མཆད་ཀ་པས་བགྲེས་ཁར་ཚོགས་སུ་བཤད་དེ་དོན་བདུན་མ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་། ལྷོ་འགྲིམ་པ་རྒྱལ་སྲས་པའི་བློ་ 
སྦྱོང་དང་དཔལ་ཡེ་མ་ནི་ཀུན་གཞི་སེམས་མ་བཅོས་པ་དང་། བྱང་འགྲིམ་པ་རམ་པ་ལྷ་སྡིངས་ 
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པའི་བློ་སྦྱོང་དང་ཚོགས་བཤད་མ་དང་རྭ་སྦྲེང་པའི་བློ་སྦྱོང་དུ་ཀུན་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངོས་འཛྲིན། 
གཞོན་རྒྱལ་ནི་ལྷོ་བྱང་འདྲེས་མར་མཛད། རྔོག་ལེགས་ཤེས་ཀྱི་བསྟན་རིམ་ཆི་གས་བཅད་དྲུག་ 
མ། དེའི་འགྲེལ་པ་བྲོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཏི་ཤུ་མ། དེའི་འགྲེལ་པ་གྲོ་ལུང་པས་ 


བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་མཛད། པོ་ཏོ་བའི་གཅེས་བཏུས་དང་། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་དོལ་ 
བས་བསྒྲིགས་པ་བླ་མའི་གསུང་ཀློག་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྒྱུར་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས། ཁ་རག་གི་ལམ་རིམ་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས། སངས་རྒྱས་སྒེམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་མྱང་འདས་ཆུང་བ་ཡོད་པར་ལས་ཆེན་གསུངས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་མཐའ་ 
བཞི་པའི་ལམ་རིམ་དང་། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་བསྟན་རིམ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ 
དྲངས་སོ། །སྣར་ཐང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཆིམས་ཀྱི་བསླབ་བཏུས་འགྲེལ་པ། ལྷ་ 
དོན་སྟེང་དང་། ཛེ་སྟོན་གུར་གྱི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ། སེ་སྐྱེལ་བུ་བའི་ལམ་སྒྲོན་ 
ཊིཀ་ཟུ་རྒུལ་མ་ཡོད་པར་ལས་ཆེན་གསུངས། 

ནེ་ཙོ་པའི་གཅེས་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ནི། བྱ་ཡུལ་བའི་སློབ་མ་གཙང་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་བསྟན་རིམ་ཞིག་མཛད། དེའི་སློབ་མ་གླང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྟོ ན་པའི་གསུང་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་བསྒྲིགས། རྣལ་འབྱོར་པ་ནས་སྟོད་ 
ལུང་པ། ལྷ་བཟོ་ཉག་མོ་པ། གླང་ལུང་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ན་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལོ་པའི་བསྟན་ 
རིམ་མཛད་བྱང་ཡོད་མེད་མང་དུ་སྣང་། དབོན་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་བལ་བོ་གོང་པས་བསྟན་རིམ་ 
རྒྱས་པ་མཛད། པོ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་པོ་ཏོ་བས་གསུངས་པའི་དཔེ་ 
བསྡུས་ནས་དཔེ་ཆོས་བསྡུས་པ་ཐོག་མར་བསྡེབས། དེ་ལ་བྲག་དཀར་པས་དཔེ་ཆོས་གསན་ 
ཞིང་པོ་ཏོ་བར་ཡང་བསྐྱར་ཞུས་ཏེ་དཔེ་ཆོས་རྒྱས་པ་བསྡེ བས། དེའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སྣང་ 
བ། དེའི་སློབ་མ་ལྩེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས་ཐ་མར་བསྡེབས་སོ། །དེས་མཛད་ 
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# 


པ་ཡང་བུ་སྟོན་གསན་ཡིག་ཏུ། མན་ངག་རིན་སྤུངས། མདོ་སྡེ་རིན་སྤུངས། དཔེ་ཆོས་ 
དང་བཅས་ལ་སྤུངས་པ་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས། ལག་ལེན་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའང་ཡོད། གླང་ 
ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་ལ་བྱས་སྟོན་གྱིས་ཊིཀ་མཛད། གླང་ཐང་པས་ཞང་དང་ 
ཤཱ་ཕོ་སྒང་ལ་གསུངས་པ་འདྲེས་མར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་བེའུ་བུམ་ཁྲ་བོ་ཟེར་ལ། ཤྭ་ཕོ་སྒང་པའི་ 
བྲོ་སྦྱོང་ཡང་དེ་ཡིན་ནམ་གསུངས། 
མཆད་ཀ་པས་གྲུབ་མཐའ་གཅེས་བསྡུས་དང་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོས་འཐོར་བུ་མཛད། དེའི་ 
སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེ ང་པས་བསྟན་རིམ་ཞིག་དང་། སྐྱིལ་བུ་པའི་སློ: བ་མ་ལྷ་ལུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་འགྲེལ་པ། དེའི་མློཿ བ་ལྷ་འགྲོ་མགོན་དབང་ཕྱུག་ 
འོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཟངས་ཆེན་པ་དར་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པས་དྲངས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་མཚོ་སྣ་བའི་གསུང་ལ་མོན་གྲྭ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལམ་རིམ་དང་ཁོ་ 
རང་གིས་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་གཅིག་མཛད། རྣལ་འབྱོར་པའི་སློབ་མ་སྟོད་ལུང་པས་བདེན་ 
གཉིས་བདེན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཚན་བཞི་བཞིར་བསྡུས་པ་ཆོས་ཐུན་བཅུ་དགུར་གྲགས་ 
པ་དང་། བྱ་ཆོས་ལྔ་བཅུ་བཅན་སྒྲོ་དགོན་པའི་སྒྲོམ་ནང་དུ་བཞུགས། དེའི་སློབ་མ་ཁྱུང་ཁ་ 
བོ་ཆེས་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་སོ། །གླང་ལུང་པའི་སློབ་ 
མ་ཡེ་བ་བྱང་ཚུལ་གྱིས་བདེན་བཞིའི་ཁྲིད་དུ་ལམ་རིམ་ཐམས་ཏད་སྡུད་དེ་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ 
ནས་བསྟན་པར་ནེ་ཅོས་གསུངས། བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གིས། བཀའ་གདམས་ 
པའི་བློ་ ་སྦྱོང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དབུ་ནས་དེང་སང་བཞུགས་པ་སུམ་ཧུ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཇྔོ་བོའི་ 
ལམ་ཡིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་འབྲོམ་གྱིས་བསྡེབས་པ། ནག་ཚོས་མཛད་པའི་རྔོ་བོའི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་པ། ལུང་ཨ་མེས་ཀྱིས་གསུངས། ཐུན་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕྱག་སོར་པས། ཇྔོ་ 
བོའི་དངོས་སློབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་སོགས་ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 


428 ལེའུ་བདུན་པ། 
ཅུ་རེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་ས་ལ་གནང་བར་སྒྲོལ་མཆོག་ 
གི་གསན་ཡིག་ཏུ་གསུངས། དེས་ན་ཤོག་ཁྲ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་ལུང་བཤད་མི་དགོས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་ལུང་བཤད་ནང་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། ལུང་ 
ཞུ་བ་ལ་སྒོམ་ཆོས་ཤིག་དགོས་སོ། ། 

གཙུག་ལག་འཕྲེང་བས། ཁ་རག་སྒམ་ཆུང་གི་ལྟ་བ་རི་སྤུངས། སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྦྱོང་། ཁ་འཐོར་ཡིག་ཆུང་སྟེ་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ། དཔལ་ཡེའི་སློབ་མ་ཧོར་བཀའ་ 
བཞི་པ་སེང་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པ་དཔེ་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་དོན་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ 
ངོ་སྤྲོད་ཡོད་པར་གྲོལ་མཆོག་གསུངས། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ཐོག་མར་ལོ་སྤྱན་སྔ་ 


བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྩིས་ཐང་ལས་ཆེན་གྱིས་རྒྱས་པ་དང་། ་ 
ཕྱིས་སུ་པཇ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་བསྡུས་པ་རེ་རེ་ 
བརྩམས་ཡོད་པར་སྣང་ངོ། །པར་ཆེན་ཐློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་བཀའ་གདམས་པའི་ 


གསུང་སྒྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གླེགས་བམ་ལ་བསྒྲིགས་ཞེས་ཡོད་དོ། ། 


ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལུང་གིས་སྒྲུབ། ། 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཡན་ལག་རིག་པས་གསལ། ། 
མཚོན་བྱེད་མཚུངས་པའི་ཡན་ལག་དཔེ་ཡིས་བརྒྱན། ། 
ཆིག་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཏན་ཆིག་བཀྲལ། ། 
མིང་ཚིག་མ་རྨོངས་ཡན་ལག་སྒྲ་བཤད་ཕྱེ། ། 
ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཤད་པ་ཡང་དག་ཡིན། །ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུ ས་ལས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་ལེའུ་སྟེ ་བདུན་པའོ།། །། 


བུ་སྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་། 429 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་ 


གཅེ ས་བཏུས་ལས་ལུགས་གཞན་ནས་ 
བླངས་པའི་ལེའུ། 


༄༅། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དགུ་བློ་གྲོས་སྤོབས་པས་མཁྱེན། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་པས་བརྩེ། ། 
བསྟན་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་བཤད་པར་ལྟ་རྟོག་མཛྡོད། ། 
བརྒྱད་པ་བློ་སྦྱོང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གདམས་པ་ལུགས་གཞན་ནས་བླངས་པ་ལ། 
བུ་ལུགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དང་། ས་སྐྱའི་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་རེད་མདའ་བའི་གསུང་དང་། རིང་ལུགས་དགེ་ལྡན་པའི་གསུང་སྒྲོས་སོ། ། དང་ 
ོབུ་སྟོནནི། ཁླ་ཕུའིཉེ་འདབས་ལྩགས་སྟག་ལོར་འཁྱུངས། ཁྲོ་ཕུ་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ལ་བཀའ་རྒྱུད་སྦྱངས། འཕགས་འོད་སོགས་ 
ལས་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཁྱད་པར་ཡོ་ག་གསན་ནས་མཁས་པར་གྱུར། ཁྲོ་ཕུ་ནས་ཞ་ལུའི་གདན་སར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞྭ་ལུའི་ཉམས་གསོས་ 
མཛད། རི་སྦུག་བཏབ། རྒྱུད་སྡེའི་སྒྲུབ་མཆོད་བདུན་ཅུ་སྐོར་བཙུགས། གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་ཉི་ཤུ་ཙམ་བརྩམས། ཕྱག་གིས་ 
བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས་བྲིས། བླ་མ་དམ་པས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཞུས་ཤིང་ཧོར་རྒྱལ་པོས་བཀུར་བཟོས་མཛད། རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཞུས། བུ་སྟོན་གྱི་བཀའ་ཆོས་ལ་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ལ་ངུ་དགོས་པར་གྲགས། 
དོན་ལྔ་ལ་གཤེགས། མློབ་མའི་བུ་བོ་སྦྲ་ཆད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་དཔལ་བ། དགེ་སློང་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གསུམ་ 
ཀ་ལྔ་ེ་རིནཔོ་ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རང་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། གཉིས་མེད་གསུང་པའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་ 
གྱུར་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཐུན་མཚམས་འོད་དང་བྲལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ 


་ཆེས་ཆོས་ཞུས་སོ། ། 


430 ལེའུ་བརྒྱད་པ། 

སྡིག་སྤྱོད་འབྱུང་པོའི་བྱ། །ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་བཟུང་སྟེ་རང་དགར་སྤྱོད། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །དམ་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ཉམས་དུས་འདིར། །བདག་ 
ལྟ་བུ་ཡིས་རྩོམ་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །དབེན་པར་བག་ཡོད་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཀྱེ་མ་ཁོ་ 
བོ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དམན། །ཆོས་ནུབ་ལོག་སྤྱོད་དར་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །བྱུན་པོ་བཀུར་ 
ཤིང་མཁས་པ་རྩ་ལྟར་འདོར། ཆོས་ལྡན་བརྙས་པ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྐྱེས། །དམ་ 
པའི་ཚུལ་བཟུང་ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོ་སྟེ། །སྙན་པར་སྨྲས་ན་མི་ཆོས་ཁ་གསག་ཅན། །རང་ 
ཚུགས་བཟུང་ན་གྱོང་པོ་ཤིང་ལག་ཅན། །ཀུན་དང་བསྟུན་ན་ཉོལ་ཆུང་བློ་ སྣ་མང །བདགྲ་ 
གི་སྤྱོད་ལམ་ཇྔི་ལྟར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ངན་པའི་སྙད་མ་བཏགས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཐམས་ 
ཅད་དགའ་བའི་སྦྱོད་པ་མ་ཤེས་པས །གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་ན་མི་ལེགས་སམ། །བདག་ 
གིས་ཆོས་མིན་སྨྲ་ན་ཆོས་དང་འགལ། །ཆོས་བཞིན་སྨྲ་ན་བོད་རྣམས་དགྲ་རུ་ལྡང་། །ཅི་ 
ཡང་མ་སྨྲས་ཀུན་གྱིས་ཐུན་ཞེས་བརྙས། །ཀྱེ་མ་ད་ནི་བདག་གིས་ཇྡི་ལྟར་བྱ། །འཆད་ཉན་ 
བསྟན་པ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། ། 
ཉན་པོ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ལ། །མཁས་པས་སྡེ་སྣོད་འཆད་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན། །ཆེ་འདིའི་རྙེད་གྲགས་འདོད་པས་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། །མ་དད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་འཆད་ཅིང་། །ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །འཆད་ཉན་འདི་ཡང་འཁོར་ 
བའི་ཞགས་པ་ཡིན། །རྩོད་པས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །རང་གཞན་གྲུབ་ 
མཐའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཕ་རོལ་ཡང་དག་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་ 
ངན་རིགས་པས་བཟློག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་གྲགས་འདོད་ཕ་རོལ་དམའ་དབབ་ 
འདོད། །གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ཚིག་རྩྭ་བ་ངན་སེམས་ཅན། །ངག་འཁུལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་ 
གཞན་རྒྱུད་བསྲེག །དེ་ལྟའི་རྩོད་པ་འདི་ཡང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །གཞན་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་ 


རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་གསུང་སྒྲོས། 431 


བོར་གསུངས་པ་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ། །ཚོགས་དང་སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་ཤིང་། །རང་དོན་མ་ཆགས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ལ་དགོངས། །རང་ཏིད་ 
རྙེད་གྲགས་བདེ་བསྟོད་དོན་གཉེར་བས། །མངོན་ཤེས་མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནེ། །གཤོག་ 
པ་མེད་པར་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞིན། །གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་རང་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུལ་ཞིང་། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུལ་ལ། །སྨད་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་བསྟོད་ན་དྲེགས་པ་སྐྱེ། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་ཅན། །དམའ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་རྩྭ་བ་པའི་སེམས་འཆང་བ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡང་བདག་གིས་ནི། །ད་ལྟ་འདུལ་ 
བར་མ་ནུས་རང་རྒྱུད་ཐུལ། །སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་དཀའ་བས། །དོན་མེད་ཆུད་ 
ཟོས་མ་བྱེད་རིན་ཆེན་གྲུབ། །གསོད་སར་འཁྲིད་པའི་དུད་འགྲོ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཡང་འཆི་ལ་ཉེ། །ངེས་པར་འཆི་བ་སོམས་དང་རིན་ཆེན་གྲུབ། །དེང་བྱ་སང་བྱའི་ 
བསམ་པ་མ་རྫོགས་པར། །གཤིན་རྗེ་འཇིགས་རུང་ཉམ་ངས་མདུན་ནས་བསུ། །མལ་གྱི་མཐའ་ 
མར་དབུགས་སྡུད་སྲོག་ཆད་ཚེ། །ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཆེ་འདིར་ 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཆགས་སྡང་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་ཅིང་འཁོར་བསྡུས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། །ལས་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
མྱོང་། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཀྱང་ 
མི་བརྟན་ཞིང་། །ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་གཏོལ་མེད་ཀྱི། །འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་བྱོས་ 


ཤིག་རིན་ཆེན་གྲུབ། ། ཅེས་པ་འདི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ས་སྐྱའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རེད་མདའ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་གསུམ་ལས། 


432 ལེའུ་བརྒྱད་པ། 


རེད་མདའ་བ་ནི་གཙང་དུ་ས་གླང་ལོར་འཁྲུངས། ས་སྐྱར་སློབ་གཉེར་སྦྱངས། ཟླ་མ་དམ་པ་སོགས་བསྟེན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
ལས་བཀའ་གདམས་གསན། ས་སྐྱའི་མཁན་ས་མ་བསྐྱངས་ཤིང་རྒྱལ་རྩེར་རྩེ་ཆེན་བཏབ་ཏེ་བཞུགས། དགེ་སློང་བསྒྲུབས་ཕྱིན་ཆེ་ 
གཅིག་ལ་གཞི་གསུམ་མ་ཆད། རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་དབྱར་ཁ་བཤད་པ་གནང་། དབུ་མའི་རྩོད་གྲྭ་ཐོག་མར་ཕྱེས། གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཁས་ཤིང་། དེ་དུས་ཀྱི་གོ་སའི་ཡང་རྩེ་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་བསྒོས་ཀྱང་མ་བཞེས། ཀུད་གཏུས་ 
ཊིཀྐ་སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཆོས་མང་པོ་ཞུས། རེ་བཞི་ལ་གཤེགས། ཕྱི་རབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
བསྒྲུབ་པར་བསྐུལ་བ་ནི། གང་ཞིག་ལེགས་གསུངས་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་ཞིང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་པའི། །དགེ་སྦྱོང་ 
དེ་དག་འཇིག་ཏྟེན་ཆོམ་རྐུན་ཡིན། །འཁྱོག་པོར་སྨྲ་ལ་གཞན་དག་བརྲིང་པོར་སེམས། །ངག་ 
མི་བཙུན་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པས། །གྱ་གྱུའི་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ། གསོང་ 
པོར་སྨྲ་ལ་ཁོ་བོས་རྟག་ཏུ་བརྟེན། །འཇྡེམ་མེད་སྨྲ་ལ་གཞན་དག་སྤེབས་པར་སེམས །ངག་ 
མི་སྡོམ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པས། །མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་སྨྱོན་པའི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ། ཞི་བའི་ 
ཚུལ་ལ་ཁོ་བོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་ལ་གཞན་དག་བཙུན་པོར་སེམས། །གཡོ་ 
ྒྱུའི་སྤྱོད་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པས། །ཕ་རོལ་བྲིད་བྱེད་ཡོན་པོའི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ །ངེས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ཁོ་བོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །རང་དགའི་སྤྱོད་པ་གཞན་དག་དྲང་པོར་སེམས། །དབང་ 
པོ་མི་སྡོམ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པས། །བག་དང་མི་ལྡན་དྲལ་པོའི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ། །བག་ 
ཡོད་ཚུལ་ལ་ཁོ་བོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །བྱ་བྱེད་མང་བ་གཞན་དག་གྲུང་པོར་སེམས། །རྣམ་ 
གཡེང་འདོད་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པས། །འདུ་འཇི་བསྲེ་བ་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ། །དོན་ 
ཞུང་ཚུལ་ལ་ཁོ་བོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་གཞན་དག་དཔལ་དུ་སེམས། ། 
འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པས། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་གྲོང་པའི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ། ། 
ཆོག་ཤེས་ཚུལ་ལ་ཁོ་བོས་རྟག་ཏུ་བསྟེ ན། །གྲོང་བདག་འགྲིམ་པ་གཞན་དག་གདུལ་བྱར་ 
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སེམས། །རྙིད་བཀུར་སྒྲུབ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པས། །ཁེ་སྦོགས་འདོད་པ་ཚོང་པའི་ཚུལ་ 
སྤངས་ཏེ། །བས་མཐའི་གནས་ལ་ཁོ་བོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན། ། 

གདམས་པ་གཅིག་ལས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཡིས། །འདོད་ལ་ཞེན་པ་ 
ཁོང་ཁྲོའི་རྩ་ བར་བསྟན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྡུག་བསྡལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ནད་དང་འབྲས་ 
དང་ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཇྲི་ལྟར་མཇྡེ་ཅན་གཡན་པ་ཕྱུགས་པ་དང་། །ཚ་བའི་ནད་ཅན་ 
སྲེད་པའི་ཆུ་དང་ནི། །སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ལན་ཚྭའི་ཆུ་འབུང་བཞིན། །འདོད་པ་བསྟེན་པས་ 
ནམ་ཡང་ངོམས་མི་འགྱུར། །དུག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་གཡོས་ལེགས་དང་། །སྤུ་གྲིའི་ 
སོ་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩི་དང་། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་ཀྱིས་རྩྭ་ཟོས་བཞིན། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མནོག་ཆུང་ཉེས་པ་མང་། །གླང་ཆེན་དྲི་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་བུ་དང་། །རྔོན་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་ཉན་པའི་རི་དྭགས་དང་། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཤ་ལ་ཆགས་པའི་ཉ་བཞིན་དུ། །འདོད་ 
ལ་རྐམ་པའི་བྱིས་པ་མྱུར་དུ་བརླག ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རེད་མདའ་བས་དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། གང་གིས་ 
ཞབས་ཟུང་པདྨོའི་གེ་སར་རྡུལ། །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་ཀཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ། །འཇྲིག་ 
རྟེན་དྲེགས་ལྡན་གཙུག་གིས་གུས་བསྟེན་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ། །ཁྲིམས་བརྒྱ་ནོད་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་དྲི་ 
མ་ཅན། །དགེ་སྦྱོང་བདག་གི་གཡར་དམ་འདེ་རྣམས་ལ། །མཁྱེན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་ 
ཡུད་ཙམ་དགོངས། །གང་དུ་གནས་ན་སྣང་ཤེས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ང་རྒྱུད་རྙེད་བཀུར་ 
ཞགས་པས་འཆིང་བྱེད་ལ། །གཞན་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་གདུང་བའི། །གནས་ 
དེར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། །གངས་ 
དང་རི་སུལ་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་རྣམས་སུ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་གནས་བྱེད་ཅིང་། །གྲོང་དང་ 
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འཁོར་མང་དབུས་སུ་གནས་མི་བགྱི། །ཆོས་བརྒྱད་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི། །སེམས་ 
ལ་རྡི་སྲིད་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར། །གཅིག་པུ་རང་ སྒྱུདུ་འཇུལ ཐ་མ 'གཏོགས་པ། །གཞན་དོན་ 
ཐབས་ཀྱིས་རང་དོན་ཉམས་མི་བགྲི། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ། །རང་ 
ཉིད་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་གཏོགས་པ། །གསེར་དང་དབྱིག་སོགས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། །རང་ 
གི་དོན་དུ་ཏིལ་ཙམ་མི་བཅང་ངོ་། །གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནམ་ཡང་མི་གླེང་ཞིང་། །དོན་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཆོས་མཐུན་མ་གཏོགས་པ། །དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ལ་སོགས། ། །འཁྲུལ་ 
པའི་བཀའ་མཆིད་ནམ་ཡང་མི་བཀྱིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་བསྲན་བཟོད་ཅིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་བློས་བཏང་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་རང་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། ། 
རྗེས་འབྲང་འཁོར་ནི་བཞི་པས་ལྷག་མི་བསྟེན། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་གཡར་དམ་འདི་རྣམས་ 
དང་། །འགལ་བར་བགྱིས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགོན་གྱིས། །ཁྱི་ཕག་ལུག་བོང་རྣམས་དང་བདག་སྟོམས་ཤིག ། 
གསུམ་པ་རེད་མདའ་བས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབེན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། གང་ 
ལ་ཉེས་པ་རྡུལ་ཙམ་མི་མངའ་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་རབ་བརྗིད་པས། །སྙན་ 
པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཡོ། །ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ཡེ་ཉོན་ 
ཅིག་ཤེས་ལྡན་གྲོགས་པོ་དག །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིའི་རྩེ་ ་ལ་སོན། །ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་འབབ་ 
ཆུའི་རྒྱན་དང་མཚུངས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་བསྟེན་པར་རིགས། །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ 
གླིང་ཆེན་བཞི་ལ་དབང་། །དཔག་མེད་ཚེ་གནས་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཕུན་ཚོགས་མངོན་ 
མཐོའི་བདེ་ལ་རོལ་བྱེད་པའི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དཔལ་དེའང་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ 
ཡུན་རིང་གནས་བཅས་ཏེ། །ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དུ་དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་རོལ། །འཆི་མེད་ 
ཉེ་དཔང་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་བཏུས་པའི། །འཕྲོག་བྱེད་མིག་སྟོང་ལྡན་དེའང་སྲིད་པའི་བྲན། །ལུས་ 


རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་གསུང་སྒྲོས། 


སྲེམས་ཟུ ག་རྔུའི་གདུང་བ་རི ང་དུ་སྤངས། །ཏིང་འཛིན་བདེ་བས་བསྐལ་མང་འདའ་ 


435 


བྱེད་ 


པའི། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་གསེར་གྱི་མངལ་ལྡན་ཡང་། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་ལས་རེང་གྲི་ 


ནར་འཁོར། །གང་གིས་རེག་ན་རབ་བརྟན་ལྷུན་པོ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐལ་ 


བར་ 


རྲོག་བྱེད་པའི། །མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ལུས་ལ་རབ་འབར་བ། །དམྱལ་བའི་ཟུག་རྔུ་སུ་ཡིས་བརྣག་ 


པར་ནུས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཆེན་རྒྱུན་སྐེམས་ཤིང་། །ཆྫོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་སྐམ་ལྟའི་ཡི་དྭགས་གཟུགས། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་འདིགས་ 


རུང་སྐྱི་ཡང་གཡའ། །བླང་དོར་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་སྨག་རུམ་འཐིབ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 


22 འ་པ 


ཟ་རྡོ་རྗེའི་མེ་སྟག་དང་། །བཀོལ་བཙག་ཆང་རྒྱུན་ལུས་ལ་རྟག་འབབ་པའི། །རྣམ་མང་དུད་ 
འགྲོའི་དུབ་པ་སུ་ཡིས་བཟོད། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དེ་ལྟར་མནོག་ཆུང་ཞིང་། །རབ་ 


ཉེས་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་རིག་ནས། ། རང་གཞན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར་ 


ཐོས་བདག་ནི་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ། །ཆར་འདོད་བྱིའུས་འབྱུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟར། །དབེན་ 


༠ 


པའི་གཏམ་འདི་ཁོ་བོའི་སྟིང་ལ་འབབ། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཞོན་ 


ནྲུ་བོ་གྲོས་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ། །ངང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་པདྨའི་མཚོ་མཐོང་ལྟར། 


མཐའི་གནས་ལ་ཁོ་བོ་སེམས་རབ་གཡོ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལ་སྟི ང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར། །གཞོན་ 


ནྲུ་བོ་གྲོས་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ། །བུང་བ་གཞོན་ནུས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་མཐོང་ལྟར། 


>༼>,2, 


བོའི་ཡིད་ནི་དབེན་པའི་རོ་ལ་ཆགས། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་རོ་དེ་མྱོང་བྱའི་ཕྱིར གཞོན་ 
ནྲུ་བོ་གྲོས་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ། །དཔྱིད་དུས་བསིལ་བའི་མ་ལ་ཡའི་རླུང་ལྟར ནགས་ 


2⁄༨ 53 ཀི་པ 


ཀྱི་སྨན་ཡྫོན་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་འབབ། །ཉེན་མོངས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དེ་གཞོམ་བྱའི་ཕྱིར་ གཞོན་ 
ནུ་བློ་གྲོས་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་ལེ་ཚན་གསུམ་རེད་གདའ་བའི་གསུང་འཐོར་ 


བུ་ལས་ཟུར་དུ་བཀོད་པའོ། ། 


436 ལེའུ་བརྒྱད་པ། 

གསུམ་པ་རིང་ལུགས་དགེ་ལྡན་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ 
ཕུ་ཕག་ཤྲཱི་དང་། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལོ་བ་ཚུལ་དར་དང་། དཔོན་སློབ་ནེ་ཙོ་པའི་གསུང་གྲོས་སོ། དང་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི། ཨ་མདོ་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་མེ་བྱ་ལོར་འཁྲུངས། དེང་སང་སྐུ་ 
འབུམ་ས་ཆ་དེ་ཡིན། །ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོརྗེ་ལས་དགེ་བསྟེན་བསྒྲུབས། ཆུང་དུས་ནས་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་འབྲི་གུང་གི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་དུ་ཆབ་མདོའི་ས་ཆ་བརྒྱུད་ནས་འབྲི་གུང་ལ་ཕེབས་ཏེ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ 
བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཞུས། སྟེ་ཐང་དང་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལ་སློབ་གཉེར་སྦྱངས། ས་སྐྱའི་བླ་མ་རེད་མདའ་བ། ཉ་དཔོན། ཟླ་མ་དམ་པ། 
བུ་ལུགས་པ་ཐུགས་སྲས། ཁྱུང་ལྷས་པ། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན། གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་སོགས་ལས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། དབུས་གཙང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཡར་ཀླུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་རྩེ་ཚོགས་མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། གནས་རྩེ་ལྡིང་དུ་ལོ་ཆེན་དང་ལྷན་དུ་གསུང་གྲོས་མཛད་དེ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་བརྩམས་ནས་ཆོས་གོས་ཀ་རིང་ཀ་ཐུང་རྣམས་ 
ཉམས་པ་གསོས། མོན་ཁར་བཀྲ་ཤིས་སྟོད་དུ་པོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད་བཤད། ཟླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་སོགས་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་བསགས་ 
སྦྱངས་མཛད་དེ། འདུལ་བའི་གཞི་རྟེནརྗིང་ཕྱི་ཞིག་གསོས། རྒྱ་སོག་ཕུག་ཏུ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཇྡི་བཞིན་གཟིགས་པ་ 
རྒྱ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་བཀྲལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་རྟོགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་མཛད། ལྷ་སའི་རྡོ་བོ་ལ་དབུ་རྒྱན་དང་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་ 
མཆོད་པ་དང་སྤོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཙུགས། རི་བོ་དགའ་ལྡན་བཏབ་སྟེ། བུ་སྟོན་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཞྭ་སེར་པོ་བཞེས་པས་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གསུམ་འདྲིལ་དུ་གནས་པར་འདོད་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ་( ཞཱ་སེར་དགེ་ལྡན་པར་གྲགས། བྱམས་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་འབྲས་སྤུངས་བཏབ་པ་ལ་ཕེབས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་རྔོ་བོའི་དགོངས་པ་བཞིན་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་བརྩམས། རེ་གསུམ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ། ། 

ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ། ། 
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སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དེ། །ྡི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་ 
བྱ། །གང་དག་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་སྟོན་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཉེན། །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ཡི། །བདེ་འབྲས་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་ 
མེད་ལ། །སྲིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་འཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ 


ངེས་འབྱུང་བཙལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཆེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཆེ་ 
འདིའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་བསླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་ 
བསམ་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་ 
སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་ 
དེ་ཆེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་ 
པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་འཁྱེར། །བཟློག་ 
དཀའ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བསྡམས། །བདག་འདྲིན་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའི་སྦུབས་སུ་ 
ཚུད། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐིབས། །སམུ་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
རུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་ 
པའི་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ངང་ཚུལ་བསམ་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། ། 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ། 
གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་མཐོང་ 
ཞིང་། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ 
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ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་ 
བ་གཉིས། །ཇྡོ་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ 
མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འདྡོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་སླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ 
ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚོ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པར་ 
ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་ 
པར་མི་འགྱུར་ངོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གནད་རྣམས་རང་གི་ཇྡི་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ་། །དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ 
མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་བུ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་མློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས། ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནད་དང་རིམ་གཉིས་ལ། །འཁྱུལ་མེད་ངེས་པ་ 
རྙེད་ནས་བརྩོན་པ་ཡི། །ཏྱོད་གསུང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག ། 
གཉིས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ནི། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ 
ལས། འོན་ཀྱང་འཆི་བདག་ཁར་ཕྱོགས་པའི། །སྲོག་གི་རྒྱུན་ནི་མ་ནུབ་པར། །ཁྱེད་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཡིད་ཆེས་པ། །འདི་ནི་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བྱེད། ། རེན་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གཡོ་བ་གློག་གི་གར། །ལང་ཚོ་མི་སྡོད་རྒྱུག་པའི་རི་གཟར་ཆུ། །ཞེས་ 
དང་། ཆུས་ཁྱེར་འགའ་ཞིག་སྐོམ་པས་ཤི་བ་བཞིན། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པ་ནི། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ་མེད་པས་ནོངས། །དེ་ཕྱིར་གང་བསྲབས་གདམས་ 
པར་ཤར་བ་གཅེས། ། ལྣག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྒྱུ། ། 
རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་འདུ་འདི་གཉིད་དང་མྨུགས། །སྨྲ་དང་ལས་དང་སྤྲོས་ལ་དགའ་བ་ཡི། ། 


རིང་ལུགས་དགེ་ལྡན་པའི་གསུང་སྒྲོས། 439 
ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བརྟག་ལ་སུན་དབྱུང་བྱ། །འདོད་ཆུང་གཅིག་ཕུར་གནས་དང་མི་ 
ཉལ་བརྩོན། །དོན་སེམས་ལས་བཟང་བསྒྲུབ་དང་བྱམས་ལ་གནས། །དེ་དག་ཕན་ཡོན་ཐུབ་ 
པས་བསྔགས་པ་ལ། །ཡང་ཡང་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །བཀུར་བསྟི་རྙེད་ལ་ 
སྲེད་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་། །སྡོན་བྱས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྐྱེད་པས་ན། །བཤགས་ཤིང་མི་ 
བྱེད་ཡི་དམ་བརྟན་པོ་བྱ། །བདག་ཉིད་མི་ཉམས་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །ཕན་བདེའི་རྩ་ 
བ་གཅོད་པར་མི་བཟོད་པས། །ཆོས་སྨྲ་ཆོས་ལ་འཁྲུགས་ནས་སུན་འབྱིན་པ། །སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པའི། །ཡི་དམ་བརྟན་པོ་ལྷག་པར་བསྟེན་པར་བྱ། ། 

དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་རྒྱན་གྱི་ཞུས་ལན་ལས། སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ ལྡག་པ་བཞིན། །མནོག་ 
ཆུང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཆེད་དུ་ཡིད་སོང་ 
རྣམས། །ཞི་བའི་གཏམ་གྱིས་བསྐུལ་བར་ག་ལ་ནུས། །མང་དུ་ཐོས་པ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
ཞུང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཐོས་དང་ལྡན་པ་ཞུང་། །ཐོས་ལྡན་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མཁས་ 
པ་ཉུང་། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཞུང་། །མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 


རྙེད། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །བག་ཡོད་གོམས་པས་དམ་པའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག །སྐལ་བཟང་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་མི་དཀའ། ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལ་སྩལ་བ་ལས། སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་མི་བསླུ་མེད། །ཏྱད་པར་དེང་སང་འཚོ་བའི་ཡུན་ཐུང་བས། །ཆེ་ 
འདིའི་འབྱོར་རྒུད་རྨི ་ལམ་ཐུན་གཅིག་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དགའ་བར་འཛིན་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་ 
ངན་འགྲོའི་ཁ་ཡར་འབྱེད་པར་ཟད། །བློ་ཡི་མཐུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་ཡི། །དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ། །མིང་དོན་མི་མཐུན་གྱུར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་ 
པས་བག་ཡོད་བྱ། །འདི་ན་ཚུལ་བཞིན་རིག་ནས་འདོམས་པ་དཀོན། །གདམས་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པ་དེ་བས་དཀོན། ། བློ་གྲོས་འཕེལ་ལ་གནང་བ་ལས། བྲཾ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་ 
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འདོད་ན། །ཆེ་འདིའི་ཟ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ངེས་པར་འགྲོ་ 
འཚལ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བར་རིགས། །མི་ཡི་ལུས་དང་བསྟན་དང་མཇལ་ 
བ་ནི། །ཡང་ཡང་མི་རྙེད་ད་རེས་ཙམ་ལགས་ཤིང་། །འདི་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་གནས་ 
ཡོད་པས། །ཚུལ་འདི་སོམས་ལ་མི་ལུས་སྟིང་པོ་ལོངས། ༈ །སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྲིད་ 
པའི་བདེ། །རིང་དུ་མི་གནས་དལ་བའི་རྟེན། །གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་ཕྱིར་ 
གང་ཞིག་བྱ་དགོས་དཔྱོད། ། འདི་ནམ་དབང་ལ་གནང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟིང་གཏམ་བཅུ་གསུམ་ནི། ། 
གུ་རུ་ཛ་ཡ་བྷཾ་ཝནྟ། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ། །ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་ 
མོས་གུས་འཚལ། །བླ་མས་ཅི་མཛད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་རྣམས། །ལོག་ལྟས་སྒྲོ་སྐུར་མ་འདེབས་ 
སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ལ། །གཞན་རྒྱུད་ཁམས་དང་དབང་ 
ཕོ་ཤེས་པར་འཚལ། །རྙེད་བཀུར་གྲགས་ཕྱིར་དམ་ཆོས་འཚོང་བ་རྣམས། །རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་མ་འཕུང་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །མཐོ་དམན་བར་གསུམ་སུ་དང་འགྲོགས་ན་ཡང་། །ལེགས་ 
ཉེས་གང་ཡང་ཕྱི་ཐག་བསྲིང་བར་འཚལ། །མཐོང་མཐོང་ཀུན་དང་མདའ་བཤེས་བྱེད་པ་ 
རྣམས། །དགོས་པའི་དུས་སུ་མི་བསླུ་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པ་ལ། །དེ་དོན་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འཚལ། །མཁསརློམ་ཆིག་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ 
བ་རྣམས། །ཉམས་ལེན་བག་ཙམ་མཛོད་ཅིག་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་ 
པུར་སྒོམ་པ་ལ། །དང་པོ་ཕྱི་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འཚལ། །སྦྱངས་སྟོབས་མེད་པར་ 
གྱུན་སྒོམ་བྱེད་པ་རྣམས། །ཡོངས་འདིན་མཁས་པ་བསྟེན་ཅིག་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་ལ་འདྲིས་པར་འཚལ། །གསུང་ 
རབ་དགོངས་དོན་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་རྣམས། །ཐུགས་བསམ་ལེགས་པར་ཐོངས་ཤིག་སྟིང་ 
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གཏམ་ཡིན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པར་འཚལ། །ལུང་རིགས་ཉན་བཤད་སློབ་གཉེར་འགོག་པ་རྣམས། །ཆོས་སྤོཿ ང་སྡིག་པ་མ་ 
བསག་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །སུ་ཡི་དོན་དུ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ན་ཡང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་འཚལ། །རྫས་ལ་སྲིད་པས་གྲོང་མཆོག་བྱེད་པ་རྣམས། །ལོག་འཚོའི་དུག་ཆུ་མ་ 
འཐུང་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །དད་པས་བྱིན་པའི་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་ལ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ 
གང་རུང་ལྡན་པར་འཚལ། །ཧ་ཅང་སྡེ་ཆེན་དཀོར་ལ་རྔམ་པ་རྣམས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ 


ལ་མ་མཆོང་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་པས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ལ། །ཞིང་དང་ 
བསམ་པ་དངོས་པོ་དག་པར་འཚལ། །ལོག་འཚོའི་རྫས་ཀྱིས་སྦྱེན་པ་གཏོང་བ་རྣམས། །ཚོགས་ 
གསོག་སྡུག་ཡུས་མ་མཛད་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ 
རྣམས། །རང་གིས་རང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་འཚལ། །ཀུན་འཇུག་གཅིག་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མེད་པ་རྣམས། །བརྩམས་པ་མཐའ་རུ་ཐོན་ཅིག་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེན་ལོག་ཕྱོགས་མེད་ 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་བར་འཚལ། །གྲོགས་པོ་མཐའ་ 
མེད་སྤྲང་འཁུམས་བྱེད་པ་རྣམས། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །མདོར་ 
ན་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་རུང་བསྒྲུབ་པར་ 
འཚལ། །ཚེ་འདེ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས། །ཕྱི་མ་བསམ་བློ་ཐོངས་ཤིག་སྟིང་གཏམ་ 
ཡིན། །སྙིང་གཏམ་སྟིང་དང་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་འདི། །བདག་གིས་བདག་དང་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་བྲིས། །གཞན་དུ་གཞན་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་སྲིད་ན། །ཡིན་མིན་ཡིན་ལུགས་དབང་ 
དུ་ཞོག་ལ་དཔྱོད། ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་པུ་ཕག་ཤྲིས་གྲུབ་ཆེན་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་ 
བའི་དབེན་གནས་སུ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཟློས་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བླ་མའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིས། །སྙིགས་དུས་མ་རུངས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕན་བདེའི་ 
ལམ་སྟོན་པའི། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ནྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་དང་གྒྱུད་སྡེའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ནྲས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་བླ་མར་གསུངས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་མཉེས་པར་བགྱིས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ད་ལྟ་རང་ 
ལྭ་བྲ་མ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་མོས་གུས་མི་བྱེད་པར། །གཅིག་ལ་གཙོ་བོར་ 
ཞེན་པ་བྱེད་པ་དེ། །ཕོ་རུས་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཡིན། །དེ་ལ་མོས་གུས་མི་ 
ཟེར་ཤཱཀྱའི་སྲས། །མོས་གུས་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་མི་ཡིན་ན །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
སྡང་བྱེད་མི་སྲིད། །སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཆུང་ཁུད་པར་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །མོས་གུས་ཁྱད་མེད་དགོས་ 
སོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ད་ལྟ་རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་གཅིག་ན། །ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ནས་མི་སྟན་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲོགས། །དེ་ནི་དྱལ་བ་མིན་པ་འགྲོ་ས་མེད། །ལྟ་སྤྱོད་ཆགས་སྡང་སྤོངས་ཤིག་ 
ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ནས་མོས་གུས་མི་བྱེད་ན། །དང་པོར་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ 
ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་དེ་བསྒྲུབ་དོན་མེད། །ལོང་བས་བླང་མཇུག་ 
གྱིས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སྔོན་ཚེ་སྟེན་པས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཙམ་ 
ཉན་པའི་བླ་མ་ཡང་། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། །འདི་ལ་མནོ་ 
བསམ་ཐོངས་དང་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་ཉན་ཡང་། དེ་ཡི་ 
བཀའ་དྲིན་དེ་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད། །དེ་ལས་མང་བ་ཉན་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བཀའ་དྲིན་མེད་ 
ཅེས་མ་སྨྲ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་བར་འཁུམས་པ་འདི། །ཕན་བདེའི་ལམ་མཆོག་ 
མ་ནོར་སྟོན་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མ་འཕྲད་པ་ཡིས་ལན། །ད་ནི་ཕན་བདེའི་ལམ་ 
སྟོན་བྱུང་གྱུར་པ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་འདུག་གམ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ 
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ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཕན་བདེའི་ལམ་མི་སྟོན་པ་ཡེ་མི་སྲིད། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཉན་ཡང་། །མོས་གུས་སྟིང་ནས་བསྐྱེད་ཅིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཕན་བདེའི་ 
སྲིད་ཚད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་མེད་པ་ཡི། །རབ་བྱུང་སོགས་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་དཔག་མེད་ཡོད། །བླ་མ་ཁོ་ནའི་དྲིན་ཡིན་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་བླ་མར་ 
རག་ལས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ད་ལྟ་ཉིན་རེའི་གྲོགས་ལའང་དྲིན་ཆེ་ཟེར། །ཟབླ་མའི་དྲིན་ལས་ཕན་ 
བདེ་ཀུན་འབྱུང་ན། །སྐུ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་འདུག་གམ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་ཕན་བདེའི་ 
ལམ་ཤེས་པའང་། །བཤེས་གཉེན་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། །དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ད་ལྟ་ 
མ་བསྒྲིགས་ན། །ད་གཟོད་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་མེད་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལའང་སྟེན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །དག་སྣང་དགོས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས། །བླ་མར་དག་ 
སྣང་དགོས་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྒོམས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་མདུན་འདིར་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །རང་རེའི་སྒྲིབ་པས་རྣལ་མར་མཐོང་མི་སྲིད། །མ་ 


དག་སྣང་བ་དམ་དུམ་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མིན་པ་མི་འགྲུབ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རང་ 
རེའི་ལས་ངན་སྒྲིབ་པའི་ཆེ་ཚོད་ལ། །བླ་མ་མི་རུ་མཐོང་བའང་དགའ་ཚད་ཡིན། །ཁྱི་དང་ 
བོང་བུར་མ་མཐོང་བསོད་ནམས་ཆེ། །མོས་གུས་སྟིང་ནས་བསྐྱེད་ཅིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སྟོན་ 
པ་ལེགས་པའི་སྐར་མས་ཟོག་པོར་མཐོང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་མ་ཡོད། །དེས་ 
ན་སྐྱོན་གྱིས་རྣམ་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །རང་གི་སྒྲིབ་པར་རྟོགས་ཤིགཤཱཀྱའི་སྲས། །མཁྲིས་ནད་ 
ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་པོར་མཐོང་། །ལོག་རྟོག་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཟོག་པོར་མཐོང་། ། 
དད་ལྡན་མི་ཡིས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །འདི་ལ་འདམ་ཁ་གྱིས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཟོག་པོར་སྒོམ་ན་ཟོག་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
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ཤཱཀྱའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྐུ་བསྟན་ནས། །དམ་ཆོས་སྟོན་པ་ད་གཟོད་ 
ཆ་ཆད་ཡིན། །ལྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཟས་སྟེར་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་རེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉེན་དུས་འདིར། །དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མའི་དྲིན་འདི་ནི། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
གྲོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་པར་མི་བྱེད་པའི། །མི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་སྲིད། །དེ་ཚེ་སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་འདི་ལ། །མགོན་སྐྱབས་སུ་ལ་འཚོལ་ ། 
ལམ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་དང་། །སྡིག་པ་རི་སྟེད་མཆིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས། །བླ་མ་སྟིང་ནས་སྨོད་པ་སྡིག་ཆེ་བར། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་གསུངས་ 
སྭོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེས་ནྲ་བ་མ་བྱར་དང་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། །ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་མོས་ 
གུས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྒོམས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །མོས་གུས་ཚུད་ན་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཡོང་། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ན་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད། །དེ་ཆེ་འདི་ཕྱི་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྣམས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཡོང་ངོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་མི། །དུད་འགྲོ་ ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་བྲུན་ན་ཡང་། །འདྡམ་དཔལ་དབྱངས་སྟར་ཞགྱུར་ 
བར་ཚེགས་ཅི་ཡོད། །བླ་མ་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


མངོན་སུམ་མཆོད་པ་བས། །བྱ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་བསོད་ནམས་ཆེ། །དེས་ན་མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མར་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །བླ་མ་མཆོད་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱོན་ནས། །མཆོད་པ་བཞེས་ཏེ་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོང་ངེས་མེད། །མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་བཟང་ངོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། ། མཚམས་ 
འདི་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ཡོད་པ་རྡེ་བལ་མང་དང་ལྩང་ལུང་གཉིས་ཀའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ལུང་མེད་པར་བཤད་དེ་གཞན་ཞིག་བསྣན་ 
ཕ་འདྲའོ། ། ཚུལ་འདི་ཉིན་མཚན་སེམས་ཤིང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད། །དེ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས་པ་གདོན་མི་ཟ། །ལན་རེ་ཐོས་དང་ལན་རེ་ 


རིང་ལུགས་དགེ་ལྡན་པའི་གསུང་སྒྲོས། 445 
བསམ་ཙམ་གྱིས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་མི་ལྡོག་པས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལེགས་ 
པར་བཞག་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་གྱིས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། ། ཞེས་རང་གཞན་གྱིས་མོས 


གུས་བསྐྱེད་པ་དང་སྤེ ལ་བའི་དོན་དུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློཿ ང་རྒྱ་མ་པ་ཐློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འོན་ཆོ། ས་སྡིངས་དགོན་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ 


ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་དུ་མཁོ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ནི། མན་ངག་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ 
ལས། གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་མཚོན་ཆ་ཡིས། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་སྡེ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ས་ 
སྟེང་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ 
རོ། །ཐློ་གྲོས་སྙིམ་པས་བཟུང་བ་གང་། །བདག་གིས་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །ལེགས་ 
པར་སྦྱིན་གྱིས་གུས་པས་བཟུང་། ། ཧྲོམ་འདབས་རྙང་གི་སུན་སེལ་ལས། དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཕྱོགས། །དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིན་ 
མོའི་སྐར་མ་འདྲ། །བདུད་རིས་ནག་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་མར་མེ་སྣུམ་ཟད་དམ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་རིའི་རྩེར་སོན་པ། །ལྟ་བུའི་དུས་ངན་ 
སྙིགས་མ་འདིར་སྐྱེས་པ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྐྱོ་ བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ། ། ཨང་ཡིག་བཞི་བཅུ་མ་ལས། འཕུང་ 
བྱེད་སེམས་འདི་མ་བཏུལ་ན། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་པས། །གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དུལ་ 
བ་ལྟར། །སེམས་འདི་ལེགས་པར་ཐུལ་ཞིག་ཨང་། ། ཉམས་ལེན་ངོས་འདྲན་གྱི་གདམས་པ་ལས། 
སྤྱིར་དུ་འཇྲིག་རྟེན་མི་རྣམས་ཀུན། །བྱ་བྱེད་མི་འདྲ་སོ་སོར་ཡོད། །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་སོ་སོར་ཡོད། །འགའ་ཞིག་བཤད་ཉན་སྟིང་པོར་འཛྲིན། །འགའ་ 
ཞིག་དབང་བསྐུར་ལག་ལེན་དང་། །ཁ་ཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི། །སྒོ་ནས་ངག་མཐུ་ 
བསྒྲུབ་པའམ། །ཁ་ཅིག་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ལ། །བྱ་བའི་མཐེལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །བསམ་ 
གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་པ། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུར་གདའ། །ད་ནི་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ 
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བགྱིད། །ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་འདི། །མ་ནུས་མ་ཤེས་མ་ལགས་ཏེ། །བྱུན་པོའི་བྱ་བར་ 
གོ་བ་ལགས། །རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཆང་བ་དང་། །འདྲ་བར་དེ་རྣམས་བདག་གིས་ 
ཤེས་པ་ལགས། །འདུལ་བའི་ཐབས་མཆོག་བློ་སྦྱོང་འདི་འདྲ་བ། །བྱ་བར་སླ་ཞིང་བྱས་ན་ 
དོན་ཆེ་བར། །འདི་འདྲ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་བཏང་ནས་ནི། །མི་རྟོག་པའམ་བཤད་ཉན་བདག་ 
འཇུག་ལ། །སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བློ་ཆུང་པར། །རྣམ་དཔྱོད་ཐློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་བརྟག་ན་ 
ཤེས། ། 

གྲོས་འདེབས་བཅུ་གཉིས་མ་ལས། ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་དུས་འདིར། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
དང་རེ་ཞིག་བར་ལ་ཞོག །ཆོས་པ་ཁས་འཆེ་ནམས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་ལ། །ལྟོས་ཤིག་ལེགས་ 
པར་སོམས་དང་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རོ་ལྟར་གཉིད་ལོག་མི་ཚེ་ཕྱེད་འཁྱེར་ཞིང་། །ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ 
ལྷག་བཟའ་བ་ཟ་བ་དང་། །ཇྔ་སོགས་བཏུང་བ་འཐུང་བས་དུས་འདས་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལྷག་ 
མའང་གཞན་དང་སྨྲ་བ་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཆང་ཚོང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འདས་ཏེ། །གློག་ 
འགྱུ་ཙམ་དུའང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའིསྐབས། །ཅི་འདུག་ལེགས་པར་སོམས་དང་ཤཱཀྱའི་སྲས། ། 
ལེགས་བཤད་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལྟ་ཅི་དགོས། །ཡར་འདྲེན་བཤེས་གཉེན་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལྟོས། །མི་ལ་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་འཆང་། །རང་ཉིད་འདོད་པའི་དམུ་ལུམ་ཁྱེར། ། 
ལེགས་བཤད་གནད་ཀྱི་དོན་སྟོན་ལས། ཐར་འདོད་དམ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། །དང་པོར་དད་པ་བརྟན་པོ་ནི། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་གཅེས། །བར་དུ་གདུལ་བྱ་འདུ་ལོང་གི། །བར་ཆད་སྤོང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཀྱིས་ཉེན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཟློས་མ་བཏང་། །དམ་ 
ཆོས་འགྲུབ་པ་ཡོང་མི་སྲིད། །སྡེ་དགོན་བླ་མ་བྱེད་པ་དང་། །མཁན་པོ་སླེབ་དཔོན་སུ་ཡང་ 
རུང་། །དོན་མེད་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་སྐྱེལ་བའི། །སྒོ་མང་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཕན་འདོགས་གནོད་སྐྱེལ་གཞན་པས་མང་། །སྤྱིར་དུ་གནས་རྣམས་ 


རིང་ལུགས་དགེ་ལྡན་པའི་གསུང་སྒྲོས། 447 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་སྡེ་དགོན་ནི། །གྲྭ་པ་བུ་སློབ་བརྒྱ་ཡོད་ན། །དེ་ཡི་ནང་ 
ནས་བླ་མ་ལ། །སྟིང་ནས་རྟག་ཏུ་ཤ་ཚ་བ། །ལ་དྲུག་ཙམ་ཡང་འབྱུང་ཐར་དཀའ། །ལྔ་ 
དྲུག་བྱུང་ཡང་དེའི་ནང་ནས། །ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ། །གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ 
རྙེད་པར་དཀའ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་མི་གོ །ལེགས་ཏེས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེས་ཤིང་། །རྙེད་ 
བཀུར་གནས་ཨ་ཆགས་པ་དང་། །དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། །འདུ་ལོང་དགའ་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན། །དོན་མེད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཡི། །མདུན་གྲབས་ཚུད་ལ་སེམས་གཡེང་ནས། །དགེ་ 
སྦྱོར་གཡེང་བར་འགྱུར་པ་ཡི། །རང་ལ་ཁུར་ཡོད་བྱ་བ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་པ་ 
ཡི། །བླ་མ་བྱས་ན་ཇྡི་ལྟར་འགྱུར། ། 

ལེགས་བཤད་བསོད་སྟོམས་བསྔགས་པ་ལས། མི་རུང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ། །ཡལ་ 
བོར་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་སོགས། །འཆལ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད། །དགྲ་གཉེན་འཕེལ་ 
ཞིང་གནས་དེར་ཞེན། །དངོས་པོ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པའི་ཆེ་། །གཡོ་སྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མ་འདྲེས་ 
པ། །ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ནི་བརྐུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། །འུ་ཅག་ད་ 
ལྟའི་རབ་བྱུང་རྣམས། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཕྲའུ་མང་ 


འཆི་ཡང་། །འུ་ཅག་དེ་ལ་ཅང་མི་འཚེར། ། ཧྲོས་འདེབས་སྙིང་གཏམ་ལས། ཆོས་ལ་སྣད་བཏགས་ 
ཆོས་མིན་འབའ་ཞིག་བྱེད། གཞན་དོན་སྙད་བཏགས་རང་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ། །རང་གི་འདོད་ 
པ་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་ཞིང་། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། ། ཧྲོམ་འདེབསརིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བར། ཅན་དན་བསྟེན་ན་དྲི་ཞིམ་འབྱུང་བ་ལྟར། །ཞི་དུལ་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་གྱུར་ན། ད 
སློབ་མའང་ཞི་དུལ་ལྡན་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་མཆོད་གནས་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
དཔུང་འཆའ། །སྒོག་པ་བསྟེན་ན་དྲི་ངན་འབྱུང་བ་ལྟར། །ཞི་དུལ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་གྱུར་ན། །སློཿ བ་མའང་མ་དུལ་དམུ་རྒོད་མ་རུངས་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་འཕུང་བྱེད་ 
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ཡ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་འཆའ། ། 

གྲོས་འདེབས་བཅུ་གཉིས་མར། མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རུ། །ངལ་གསོ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱིའང་དུས་མེད་པར། །མེ་ཆེན་འབར་བའི་དབུས་སུ་བསྲེག་པ་སོགས། །དམྱལ་བའི་ ། 
སྡུག་བསྔལ་སོམས་དང་ཤྲཱཀྱའི་སྲས། །མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་མི་དགོས་ཀྱི། །མེ་ཆེན་ 
དབུས་སུ་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །སྔ་དྲོ་ཙམ་ཞིག་སྱོང་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་། ། 
ཨེ་བཟོད་ལེགས་པར་སོམས་དང་ཤཱཀྱའི་སྲས། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་མདུན་ན་འདུག་བཞིན་ 
དུ། །བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་སྐད་ཅིག་མི་འབྱུང་བར། །ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ལ་རིངས་པ་འདི། ། 
རང་ཉིད་མཁས་པར་འདུག་གམ་ཤཱཀྱའི་སྲས། ། གྲོས་འདེབས་སྙིང་གཏམ་ལས། ལྔེ་བརྒྱ་ཐ་མར་ 
སྡིག་དང་ལྟུང་བ་ཡིས། །མ་རྨས་མ་རྨད་བདེ་བར་ཐར་ཐབས་སུ། །འཁོར་གཡོག་མི་བསྡུ་ 
དོན་ཞུང་བྱ་བ་ཞུང་། །བས་མཐའ་བསྟེན་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པར་གསུངས། ། སྙོམས་ 
ལས་ཚར་གཅོད་ལས། རང་གི་འདོད་ཁ་མ་གྲུབ་ན། །གནོད་འཚེ་བྱེད་པར་ཉམ་ང་མེད། །སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པ་ལ། །ཁྱོད་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཅི་འདུག་ལྟོས། །རང་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་མཐོང་ 
ན། །གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་མི་སྲིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །ཁྱོད་ལ་བལྟ་ 
རྒྱུ་རི་འདྲ་འདུག །རང་གཞན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་པའི་སྣང་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པ་ལ། །ཏྱོད་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཅི་འདུག་ལྟོས། །སློང་བའི་མི་ལ་ 
ཆིག་པ་ཟ། །སེར་སྣའི་ཁ་འཛྲིན་འབའ་ཞིག་བྱེད། །འདི་ཆོག་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཏྱོད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཚེ་ཁ་ཡན་གཏོང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད། །ཞི་ཞིང་དུལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལ་ལྟོས། །གནོད་པ་གྱུར་ 
པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡིད་མི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད། །རྐྱེན་ངན་གཞན་དག་ལྟ་ཅེ་སྨོས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཟོད་པ་འདི་ལ་ལྟོས། །བརྩམ་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་རྟགས་འདོད། །མཚན་རྟགས་མ་བྱུང་བྱ་བ་ 


རིང་ལུགས་དགེ་ལྡན་པའི་གསུང་སྒྲོས། 449 
བཤོལ། །འགྲོ་ ་འཆག་རྒྱུན་གྱིས་ཉིན་མཚན་སྤེལ། །ཏྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལ་ལྟོས། །དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་སེམས། །བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། །ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་འདི་ལ་ལྟོས། །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བདེ་བ་འདོད། །བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་རྣམས་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྣམས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
འདི་ལ་ལྟོས། །བྱ་བ་སྔ་མ་མ་ཚར་བར། །བྱ་བ་གསར་པ་མང་དུ་རྩོམ། །མཐར་ཐོན་བྱ་བ་གཅིག་ 


རབ 


ཀྱང་མེད། །བྱ་བ་བྱེད་ལུགས་འདི་ལ་ལྟོས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །ལོ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་འབད་བྱས་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་བཟང་བའང་མ་བྱུང་ཞེས། །ཀུན་ལ་གྲགས་པ་མ་ཐོས་ 
སམ། །སྒྲུབ་པ་ལོ་གསུམ་བྱས་པ་ཡིས། །མཚན་རྟགས་མ་བྱུང་རེ་ཐག་ཆོད། །མཚན་མོ་ 
ཐོག་ཐག་རོ་ཉལ་བྱེད། །ཉིན་མོའི་བཞི་ཆ་བཟའ་བཏུང་བྱེད། །བཞི་ཆ་ལོང་གཏམ་རྣམ་གཡེང་ 
བྱེད། །དགེ་སྦྱོར་གློག་འགྱུ་ཙམ་བྱས་པས། །གྲུབ་རྟགས་ཡོང་བར་རེ་བ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལ་ལྟོས། །བླ་མའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལ། །འབད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ནུས་ 
པར། །རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་སྨྲ་ཕོད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྫུན་ཆེན་འདི་ལ་ལྟོས། །དཀའ་བའི་ 
ལས་ཞིག་མཐོང་གྱུར་ན། །མི་འགྲུབ་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་འགོད། །ད་གཟོད་འགྲུབ་པ་བྱེད་ཞེས་ 
སྨྲ། །སྟིང་རུས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རི་བོ་ཐལ་བར་བརླག་དགོས་ཀྱང་། །མ་འགྲུབ་ 
སྙམ་པ་ནམ་ཡང་མེད། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ། །སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར། །འབད་པས་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལ། །དེ་འདྲའི་དུས་རིགས་འབད་དགོས་ཀྱང་། །ཞུམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
ཀྱང་། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་མིན། །ཐ་མལ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཀྱིས། །ཞཐྲན་པྲས: 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ལ་གོ་ རྒྱུ་རྡི་འདྲ་འདུག ། 


450 ལེའུ་བརྒྱད་པ། 

གྲོས་འདེབས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ད་རེས་རྒྱ་ལམ་དམ་ཆོས་བྱེད་དུས་འདིར། །ནམ་ཞིག་ 
ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །ཡོན་ཏན་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །སྔར་ 
ཡོད་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་ 
ལ་དམྱལ་བར་བསྒྱུར་ཐབས་སྐད་ཅིག་མེད། །རང་གི་དགྲ་རུ་རང་ཉིད་ལངས་གྱུར་ན། །དམྱལ་ 
བར་བསྒྱུར་བ་ལས་སླ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མགོན་སྐྱབས་མཛད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མཛད་ཐབས་མེད་པའི་གོ་སྐབས་དཔག་ཏུ་མེད། །རང་གི་མགོན་སྐྱབས་རང་གིས་བྱེད་པ་ 
ལ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཤཱཀྱའི་སྲས། ། ལུས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་ལས། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་བསམ་ན། །བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་ 


གདའ། །ལར་རང་བསམ་གྱིན་མཆི་མ་འབོ་བར་གདའ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕར་ལ་ཞོག །ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་རེ་ཞིག་ཞོག །ཚེ་འདིར་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོམས་གྱིས་དང་། །དགྲ་བོས་སྡུག་བསྔལ་གནས་ལ་སྦྱར་བ་སོགས། །སེམས་ཅན་དག་ 
དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི། །ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རེ་ཞིག་ཞོག །རང་གི་ལུས་ 
དང་སེམས་འདི་སྡུག་བསྔལ་བའི། །ཚུལ་འདི་ཧུང་ཟད་སོམས་དང་ཤེས་ལྡན་དག ། 
ཨང་ཡིག་བཞི་བཅུ་མར། དྲག་བཅོམ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དང་ 
སྟོང་དག་གིས། །གཅེས་པ་དུ་མ་ཡོད་གྱུར་ན། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཕྱོགས་ 
འགའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱོགས་འགའ་ནས་ནི་མི་བདེ་ངེས། །དེས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་འདིར། །བདེ་བའི་རེ་བ་མ་བྱེད་ཨང་། །ཁ་ཅིག་ན་བས་གཙེས་པ་ཆེ། །ཁ་ 
ཅིག་རྒས་པའམ་རྒུད་པས་གཙེས། །དེ་བཞིན་མི་འདོད་དུ་མ་རེས། །འགྲོ་རྣམས་ངེས་པར་ 
གཅེས་སོ་ཨང་། ། རྐྱེན་དང་བསྲེ་བའི་གཏམ་ལས། བྱས་ལོའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ། །ཁ་ཞེ་ 
བསྟུན་པའི་ཉམས་ལེན་བྱས། །ཆིག་ཙམ་སྦྱངས་པས་རྐྱེན་མི་ཁུབ། །རྐྱེན་དང་ཐུག་ན་ཆོས་ 


རིང་ལུགས་དགེ་ལྡན་པའི་གསུང་སྒྲོས། 451 
ཀྱང་འཆོར། །རྐྱེན་དང་བསྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་དགོས། །རྐྱེན་ལས་བྲོས་པས་ཐར་དུས་མེད། ། 
རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དགོས། །རྐྱེན་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་པ་ཡིས། །གྲོགས་སུ་འཆར་ 
བ་ཡོང་མི་སྲིད། །རྐྱེན་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དགོས། །རྐྱེན་ཉིད་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ན། །དགའ་ 
བ་ཅི་སྟེ་བསྐྱེད་མི་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གྱུར་བཟོད་པ་ནི། །གནོད་བྱེད་མེད་པར་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད། །དེས་ན་བཟོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ། །སུ་ཞིག་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བར་བྱེད། །གནོད་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །མི་དགའ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བསམ། །དེ་བཞིན་གནོད་པ་ཇྡེ་མང་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཟད་པ་མེད། །སེམས་ཅན་མ་ཟད་བར་དུ་ཡང་། །གནོད་བྱེད་རྐྱེན་ 
རྣམས་མེད་མི་འགྱུར། །མཁས་པ་གང་གིས་དེ་རྟོགས་ནས། །གནོད་བྱེད་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ 
པའི་ཚེ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཤེས་བྱས་ནས། །ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དབུལ་ 
པོ་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་ལྟར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཟད་པ་མེད། ། 

ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ལས། མི་རྣམས་སྲིད་ཆད་དད་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་མི་སྲིད་ 
དེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྨོད་པ་མང་། །འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དད་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་གང་ 
ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ། ལེགས་བཤད་ཆོག་ཤེས་ལམ་སྟོན་ལས། ཆོག་ཤེས་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་མི། ། 


གོས་ངན་ཧྲུལ་པོའི་ནང་འདུག་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་མཛེས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་མཛེས་ 
པར་དཔེར་མི་ཕོད། ། ཧྲོས་འདེབས་བདེ་བ་རབ་སྦྱིན་ལས། དུས་ངན་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །འདུ་ 
འཛི་སྤྱད་པས་བརླག་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱང་འདུ་འཛིས་འཕུང་འགྱུར་གྱི། །འདུ་འཛི་སྤོངས་ 
ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། ། ཕྱག་ཆེན་སྟིང་ཕོ་རབ་གསལལས། དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ལུས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །སེམས་ནི་ངེས་པར་གཡེང་བས་དཀྲུགས་ 
གྱུར་ཏེ། །ཉམས་ལེན་གཞན་གྱི་རིམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཞི་བའི་དབེན་ 
པར་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་སྤོང་ལ་མི་འབད་ན། །རི་ཁྲོད་བས་མཐའི་རི་དྭགས་དུད་ 


452 ལེའུ་བརྒྱད་པ། 


འགྲོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྟམ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཉེར་ཞིའི་ཏིང་འཛིན་ 
མ་བརྟེན་ན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་བགྲོད་པར་ག་ལ་ནུས། །ཤིང་རྣམས་གཅོད་བྱེད་སྟ་རེས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་མེད་ན་ཅི་བྱར་ཡོད། ། བསམ་གཏན་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལས། ལཾ་ 
ཡིས་ཉ་ལ་སྟེགས་པ་ཡིས། །ཉ་དང་ཁ་ཤ་གཉིས་ཀ་ཤོར། །དང་པོའི་ལས་ཅན་བསམ་གཏན་ 
པས། །བཟློས་བརྗོད་ཉ་ལ་སྙེགས་པ་ཡིས། །བསམ་གཏན་བཟླས་བརྗོད་གཉིས་ཀ་ཤོར། ། 

གྲོས་འདེབས་སྟིང་གཏམ་ལས། དབེན་པ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ཡུལ་ངན་ 
མེད་པས་ཉེས་སྤྱོད་རང་ཤུགས་དགག །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། ། 
རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། ། གྲོས་འདེབས་ཉེར་བདུན་མ་ལས། ད་ལྟ་འདུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་མ་བསྲུངས་འགྱུར་ན། །ཉན་ཐོས་ཆོས་སུ་བཟུང་ནས་ལོག་ལྟ་བྱེད། །ཆོས་སྤོང་གསོག་ 
ཅིང་སྟོན་པའི་བསྟན་ལས་ཉམས །དེ་འདྲའི་ལོག་ལྟ་སྤོངས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །རང་རྒྱུད་ 
འདུལ་ཡང་དུས་ངན་སྙིགས་མ་འདིར། །ཇྲི་ལྟར་བཤད་བཞིན་ཉན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འདིར་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་འཆོར། །དེ་བས་འཆད་ལ་མ་དགའ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཆོས་འདི་ 
རྟིང་དུ་བྱེད་དགོས་ད་གཟོད་གཅིག །བྱེད་དགོས་ཟེར་བའི་ཕྱི་དལ་ལ་བཞག་ན། །དབང་མེད་ 
འཆི་བདག་གློ་བུར་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །འགྱོད་པའི་མེ་ཡིས་གདུང་ངོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སྟིང་ 
གཏམ་འདི་འདྲ་གཞན་གྱིས་གོ་བ་མེད། །གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཡེ་མི་གོ །ཁྱོད་རང་ 
གཅིག་པུ་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་འཐུངས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། ། ཟྫོ 
སྦྱོངགཞནདོནདོན་གཉེར་ལས། འགྲོ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ཁྱད་པར་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ན། ། 
འགྲོ་བ་མཆོད་པར་མི་བྱེད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོད་པར་བྱེད། །གཡོ་མེད་ལེགས་ 
པར་མཆོད་ན་ནི། །གཉིས་ཀས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་མཚུངས། །གཡོ་མེད་ལེགས་པར་ 


མ་མཆོད་ན། །འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ཡང་མཚུངས། ། གྲོས་འདེབས་བདུན་བཅུ་མ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་ 


རིང་ལུགས་དགེ་ལྡན་པའི་གསུང་སྒྲོས། 453 
བོས་དབེན་པ་མི་བསྟེན་ན། །གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་དབེན་པ་བསྟེན་མི་དགོས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབེན་པར་བསྔགས་པ་འདི ། །སུ་ལ་དགོངས་པ་སོམས་ཤི ག་ཤཱཀྱའི ་སྲས། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


བཞི་པ་ལོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མའི་ཟིན་བྲིས་ལམ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལས་བཏུས་པ་ 
ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མ་ནི། འཆུམས་སུ་ཤིང་སྟག་ལ་འཁྲུངས། ལོ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། རོང་སྟོན་དང་སྤྱན་སྔ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་ཆོས་དུ་མ་གསན། ལོ་རུ་གདན་ས་ལོ་བཅུ་བདུན་བསྐྱངས། དོན་ལྔ་ལ་གཤེགས། དེའི་སློ་བ་ 
མ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་ཡིན། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་བསྟན་པའི་རིམ་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བསྡུས་ནས། གང་ཟག་གཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྟན་པའི་རིམ་པ་བྱ་བ་ཡིན། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། སྒ་སྒོམ་རིན་ཆེན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ། ངས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཆོས་མཁས་པར་བསླབས། ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་རྙེད་པ་མང་པོ་མང་པོ་བསྡུ། མི་མཉམ་ 
པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད། མཉམ་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་འཇུག་སྟམ་ན། སྒ་སྒོམ་གྱི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཐོས་པ་མང་རབ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་དེ། ཐོས་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་སོང་བས་ལམ་ 
དུ་མ་སོང་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་གསུངས། བསྟན་རིམ་འདི་ཐོག་མར་རིགས་ནས་བཤད་ཅིང་། 
མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་སོགས་དྲངས་ཡོད་དེ་ཟླ་འོད་རིན་ཆེན་གྱི་རྒྱུའི་གེགས་སེལ་དུ་མངོན་པའི་མདོ་ནས་ཞེས་དྲངས་སོ། ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། དྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། རབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
འབྲིང་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས། ཐ་མ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། 


454 ལེའུ་བརྒྱད་པ། 


རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ཇྡོ་བོས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལམ་མཐར་མཛད་འདུག་ནའང་། ད་ 
”ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས། ཆུང་ངུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡང་དཀོན་པའི་དུས་སུ་སོང་། 
ན་ཀྱང་བླ་མ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྡོམ་ཁྲིམས་བྲོ་སྦྱོང་། 
ཚོགས་གསོག་གསུམ་པོ་དེ་གྲུ་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། སྟོད་ལུང་ 
པས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་ལ། ཉན་པ། སེམས་པ། འཆད་པ། 
བསྒོམ་ལོ་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་སོང་བས་སྲིད་ 
པ་ལས་མ་ཐར་བ་ཡིན་གསུངས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། འདུན་མ་ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་བསྟུན། 


ཤེ 
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23 
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` 


སྟོད་ལུང་པས། བོད་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཝ་སྦལ་བྱུང་དང་། ཁྱི་སྐད་ལ་རྒྱུགས་པ་དང་། ལུག་ 
འབའ་དིར་གྲི་ཆོས་བྱ་བ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲྭ་པ་གསར་པས་ཆོས་ཞུས་དུས་སུ་ ། 
མི་ཁོང་ནི་ཟབ། སྦྲུལ་ཁུང་ནི་རིང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་ནང་དུ་སྦས། ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་ནས། མི་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། སྨྲོས་དང་གསུངས། སྟོན་པས། སློབ་མ་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ། ངེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས། །དེར་ཡར་ལ་སོང་ཟེར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
གསམི་འོང་། འདི་ན་ཡར་ལ་ཤོག་ཟར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། 

སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། གཞན་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། རང་ལ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་དེ་འབོགས་ 
པ་ནི། རང་ལ་བཙག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཞན་ལ་མཚལ་བཟང་པོ་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང་ 
འདྲ་བར་འོང་མི་སྲིད། རང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་འབོགས་པར་ 
འདོད་པ། རང་ལ་བྲ་བ་ཙམ་མེད་པར་གཞན་ལ་གསེར་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འོང་ 
མི་སྲིད་གསུངས། སྡིང་པོ་པའི་ཞལ་ནས། རང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཟེར་བ་འདི་རང་འཇིགས། དེ་བས་སློཿ བ་དཔོན་དགོངས་ 
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སུ་གསོལ་བྱས་ན་དྲག་གམ། སྲེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་ན་དྲག་གམ་གསུངས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ནད་དུ་མདེ་བྱུང་ཡང་། ཐྲོ 
ལ་ཆོས་བསམ་དུ་བཏུབ་པར་བྱུང་ན་འདྲེས་མ་ཁྱེར་བ་ཡིན། ཁམས་སུ་ལུས་བཟང་བར་འདུག་ 
ཀྱང་ཟློ་ལ་ཆོས་བསམ་དུ་མི་བཏུབ་ན་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ཡིན་གསུངས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པར་མ་ཤེས་ན་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། སྤྱན་སྔ་རུག་པ་ན་བཞུགས་དུས། གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཆགས་སྡང་བྱས་ནས། ཁོའི་ལྷམ་ཁོང་གི་གཟིམས་མལ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས། ཁག་ 
སྤྱན་སྔ་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པས། གྲོགས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་བྱས་ནས། གཉེར་ 
ལས་བསྒོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྒྲོ་བ་སྤྱན་སྔ་ལ་བསྟེན་དུས། གྲོགས་ཀྱིས་ཆགས་ 
སྡང་བྱས་པས། འདི་བྱས་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས་བྱོན་པ་དང་། ། ལམ་དུ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། པོ་ཏོ་བས། སེམས་མགར་བའི་གཏན་གཞི་བཞིན་དུ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། སེམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐོངས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཕུ་ཆུང་བས། སེམས་ཤེའུ་བཞིན་དུ་མ་བྱེད་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་བྱོན། སྣེའུ་ 
ཟུར་པ་ལ། པོ་ཏོ་བའི་སྟོན་པ་བཞིར་གྲགས་པས་ཆགས་སྡང་བྱས་ནས། སྣེའུ་ཟུར་པ་འདི་ 
འདྲའོ་ཞེས་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་བ་བྱས་ནས། པོ་ཏོ་བ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ཞུས་པས། ཐུགས་ 
འགྱུར། སྣེའུ་ཟུར་པས། ཆོས་གསན་དུ་བྱོན་པ་ལ། པོ་ཏོ་བ་ཤངས་ནས་ཇྔོ་བོ་སྟོན་པ། 
ངའི་གྲྭ་པ་འདི་ཆུད་མ་ཟོས་གསུངས་པས། སྣེའུ་ཟུར་པ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། སྤྱན་སྔ་ལ་ 
མཇལ་དུ་བྱོན་པས། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། རྡོ་བོ་སྟེན་པ་མདུན་ན་ན་ཚ་མེད་ན། རྒྱབ་ཏུ་མེ་ 
ཚ་བཞག་དོན་མེད་གསུངས་པས། སྣེའུ་ཟུར་པ་ཐུགས་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་གསུངས། སྤྱན་ 
སྔའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། དད་གུས་བསྒོམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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ན། སེམས་ཅན་འབུམ་ཚོ་ཙམ་འབུམ་ཚོ་ཙམ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར། མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལ། དད་གུས་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། སེམས་ཅན་འབུམ་ཚོ་ཙམ་འབུམ་ 
ཚོ་ཙམ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེལ་གསུངས། 

ཟྲ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བསྟེན་ན་བླ་རྩི་དང་ཐུམས་ལྐོགས་ཀྱི་དཔེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་ 
པས། གླ་རྩི་མེད་དུས་ནའང་ལྐོགས་ལ་གླ་རྩིའི་དྲི་བྲོ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་བསྟེན་ན། ཟླ་མ་མི་བཞུགས་ཚེ་ན་ཡང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དྲི་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་། བྱ་ཡུལ་པས། སྤྱན་སྔ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ན། ཉེ་གནས་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་གྲི་གོ་ཁོ་རང་གིས་ཆོད་པར་མཛད་ནས། ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས། 
ཕྱག་ལ་སེར་ཁ་ཕུང་ངེ་བ་བྱུང་བས། སྤྱན་སྔས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཚན་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནུས་པ་གསུངས་པས། བྱ་ཡུལ་བས། ཟླ་མ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་གཞན་མེད། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ་གོག་པོ་འདི་འབུ་ ལ་བ་ལགས་མོད་ཞུས་ཡོཿ ད། སྤྱན་སྔ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟོད་ལུང་པས། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། 
མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། མེད་ 
གསུངས། འོ་ན་སློཿ བ་དཔོན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། ཡིན་གསུངས། 

འོ་ན་མློ། བ་དཔོན་པས་དུས་གསུ་ མ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་འཕྲི ན་ལས་མཛད་ནུས་སམ་ཞུས་ 
ཕས། དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་རང་ང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞོག་ལ་དད་གུས་སྒོམས་དང་ 
གསུངས། སྟོད་ལུང་པས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐུབ་པའི་སྐུར་གཟིགས། དེས་ན་སངས་ 


རྒྱས་དངོས་ཡིན་གསུངས། གླང་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ཀུན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་ཡིན། 


རིང་ལུགས་དགེ་ལྡན་པའི་གསུང་སྒྲོས། 457 
ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཏིག་པོ་མེད་གསུངས། སྤྱན་སྔ་རང་ནི་བྱང་རྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་ 
པའི་དུས་ན། སྒྲུབ་རྒྱགས་ཟླ་བ་རེ་ལ་བྲེ་ལྔ་ཙམ་རེ་ལས་མེད། ལན་ཅིག་དེ་ཡང་ཆད་པས། 
སྤྱན་སྔའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་རྒྱགས་མི་ཡོང་བ་འདུག རྒྱགས་བཙལ་ན་ 
སྒྲུབ་པ་མི་ཡོང་བར་འདུག་པས། ཇྲི་ལྟར་བྱའམ་སྙམ་པ་དང་། དེའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ 
སྒྲོལ་མ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་སྟིང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། གཉེར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཁོ་མོ་རང་ 
གིས་བགྱིད་གསུངས། དེ་ནས་ཡུལ་མོ་གཅིག་གིས་ནས་ཁལ་ཁ་ཡར་ཕུལ། རོ་བོ་ཤེས་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ནས་ཁལ་ཁ་ཡར་ཕུལ། ཕྱིས་སྤྱན་སྔ་ལོ་ན་བཞུགས་དུས། བྱ་ཡུལ་ 
པ་ལ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་རྨི་ལམ་དུ་གསུང་སྟེ ་བྱོན་ཕྱིན་ཆད་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
དབུལ་བ་མ་བྱུང་བས། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས། 
ཕ་གི་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་བྱིན། ལོ་པ་ལ་མ་བྱིན། དད་ཟས་ཆུད་ཟོས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། 


ཡོལ་ཆོས་དབང་གིས། བཀའ་གདམས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན། རབ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཟློས་བཏང་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། འབྲིང་དེ་འགྲོ་བ་བསོད་ 
ནམས་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན། 
བཀའ་གདམས་ཐ་མ་དེ། ཁང་རུལ་གྱི་སྐྲེ་མོང་དང་། ཕང་རུལ་གྱི་སྟིང་རུ་དང་འདྲ་གསུངས། 
སྟོད་ལུང་པས། དུས་ཀྱི་མི་རྟག་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་རྟག་པ། མཐའ་མི་རྟག་པ་གསུམ་ 
ཡིན་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་འཆི་ 
བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གདམས་ངག་སྒོམ་པ་འདིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གོ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། 
དགེ་བ་གང་བྱས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་། འདི་མ་གོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ཚེ་ 
འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་པས། དགེ་བ་གང་བྱས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན། 


458 ལེའུ་བརྒྱད་པ། 


སྔ་དྲོ་ཟན་མ་བཟོས་ན་ཕྱི་དྲོ་ལྟོགས་ནས་འོང་བ་དང་འདྲ་བར། སྔ་དྲོ་མི་རྟག་པ་མ་བསྒོམ་ན། 
ཕྱི་དྲོ་ཆེ་འདི་བར་འགྲོ། ཚེ་འདི་པ་དེས་གང་བྱས་སྡིག་དུམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡང་སྤྱན་སྔ་ 
བས། ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་ལ་མི་འཆི་བའི་བར་དུ་གཉིས་པ་ཚུད་པ་དང་། གདེང་ཐོབ་པ་མི་ 
འདུག་པས། ཤི་ནས་དམྱལ་བ་འདིར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་དགོས། འདིར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
གདེང་ཞིག་མི་འདུག་ན། ད་ལྟ་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པར་འདུག་ནའང་། འདི་ལས་བསླུས་པ་ 
གཞན་མེད་དོ། །འདི་ལས་རྨོངས་པ་གཞན་མེད་དོ། །བྱ་བ་དེ་ཡིན། འདིར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
གདེང་ཞིག་འདུག་ན། ད་ལྟ་ལྟོ་ལྟོགས་རྒྱབ་འཁུགས། ཀུན་གྱི་རྡོག་འོག་ན་འདུག་ནའང་ 
འདུན་མ་དེ་བཟང་བ་ཡིན། 

འོ་ན་དམྱལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་བ་དེ་དག སེམས་ཅན་ནམ་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལས་ངན་བསགས་པས། དེའི་ 
རྐྱན་གྱིས་བྱུང་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་སེམས་སུ་འདོད་དེ། ཏི་ 
ཤུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེའི་ལས་ཀྱིས་དེར། །འབྱུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འབྱུང་ 
བར་འདོད་ན་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་བསྟན། དབུ་མ་པ་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ 
དེ། ཇི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ . 
མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། ། 
མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསང་ཕུ་བས། འཁོར་བ་འདིར་གན་བུབ་མང་པོ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་འདི་ཉམས་ལ་རེ་མ་དགོས་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངའི་མཁན་ 


རིང་ལུགས་དགེ་ལྡན་པའི་གསུང་སྒྲོས། 459 
པོ་དེ་ཤུག་པའི་སྲིབ་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་རྒད་པོ་དེར་གསུང་སྐད། མཁན་པོའི་བྱེད་ལས། མཁན་ 
བུ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ། ཁོང་གི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པོ་དེར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས། ངའི་མཁན་པོ་ཡིན་གསུངས། 

དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། འཁོར་ཤེས་གཅིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་པའི་སྡོམ་པ་ཕོག་ 
ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་པའི་སྡོམ་པམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས། 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཀྱི། དེ་ལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད། འཆོར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པས། 


ཉམས་རྒྱུས་མི་ཉམས་པ་དང་། འཚོར་རྒྱུས་མ་ཤོར་བར་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དང་། ཕྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་གཙང་སིང་ངེ་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
རྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། བདག་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་མེད་པས། །ལུང་རྣམས་རྣམ་པར་ 
སྤངས་ཏེ་སྨྲ་མི་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་མིན་པར་སྨྲས་གྱུར་ན། །ལྩེ་ལ་ལྷགས་སྲེགས་འབར་ 
བ་དག་གིས་འདེབས། །གཞན་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ན། རྡོ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཕ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཁྱད་གསད་དམ། བཀའ་ལ་རྨ་རེད་བཞིན་དུ་འབྱིན་པ་གསུང་སྐད། རྡོ་བོས། བདག་ 
ཉིད་མྤྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ཐུབ་པར་མི་སྦྲོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་རྒྱུ་ 
ཡིས་ནི། །ཕྱེ་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རྔོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བོད་ 
དུ་འཇུག་པའི་བླ་མ་དང་མློ་ བ་མ་གཉིས་ཀ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཆེར་མ་མཛད་གསུངས། ཁ་ཅིག་གནས་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། གནས་འགྱུར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། མ་འགྱུར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཆུ་ 
གྲང་དྲོན་མོར་གྱུར་པ་ལྟར། །ངོ་ཐོ་གནས་མ་གྱུར་པ་བསམ་པ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ 
བོ་གནས་མ་གྱུར་པས། རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སོ་སོར་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་ 


པ་གནས་འགྱུར་པས་སོ་སོཚ ར་ཐར་པའི་སྐབས་སུ། རང་དོན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ 


460 ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
སྡོམ་པ་བླངས་ནས། གཞན་དོན་དུ་བསྲུང་བ་ཡིན་གསུངས། བསྟན་རིམ་འདི་ནི། ལུང་དྲངས་པ་དང་ 


འགྲོས་དོན་བཤད་རྒྱུ་ཆེས་མང་པོ་སྔ་རབས་ཀྱི་བཤད་པ་རང་སྣང་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་རྗེས་བཟློས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཤོག་ 


གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོཿ ད་པ་ཆུ་བཟང་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུ ས་སོ། ། །གཞི་སྡེ་ ་དང་སྐེ་ ད་འཚང་ཕྱག་དཔེ་ལའང་འདུག ། 


ལྔ་པ་དཔོན་སློབ་ནེ་ཙོ་པའི་ལམ་རིམ་གཅེས་བཏུས་ནི། ནེ་ཙོ་པ་འཁྲུངས་ས་ཅོ་ནེ། མཚན་ 
ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། གསང་ཕུར་སློབ་གཉེར་སྦྱངས་ཏེ། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྦེ་སེར་གདན་སར་ 
ཕེབས། པོ་ཏོ་བས། ནང་གི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ལ། །ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །ནམ་ 
མཁའི་བྱིའུ་ཆུང་སྐྱ་བོ་ལ། །རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་གདམས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། ཞང་ 
བཙུན་ཡེར་པས་དགེ་རྩ་མཛད་རེས་ཀྱིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་འདིའི་ 
འོག་རོལ་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉེ་བ་འདུམ་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག གསུངས་སོ། །གཙང་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དང་། སློབ་མ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་རྒྱབ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་འཇྡོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལག་པས་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་རྒྱུད་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཤ་ར་བས། སེམས་ཅན་དམ་པ་ཞེས་པ་རིགས་སད་ཅིང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་གསུངས། པོ་ཏོ་བས། དཔེར་ན་འོ་མ་མར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་དཀྲོགས་བར་དུ་ 
མར་མི་འབྱུང་དང་འདྲ། །དེ་བས་བདག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་འདོད་པས། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་སྡིག་པའི་རྒྱུ་སྤངས་ཤིང་། །བདེ་ 
་ བའི་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ལ་རག་ལས་གསུངས། །དེ་ཡང་དད་པའི་མཐུ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །དད་པ་ 


བསོད་ནམས་བསགས་ལ་རག་ལས་པས། །བསོད་ནམས་བསག་ཅིང་སེམས་ལ་གྲོས་བཏབ་ 


རིང་ལུགས་དགེ་ལྡན་པའི་གསུང་སྒྲོས། 461 
སྟེ། །སེམས་རྒྱུད་གོང་ནས་གོང་དུ་མ་གྱུར་ན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཀྱང་མི་ནག་ 
ཡིན། །གསུངས། 

ཤ་ར་བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། བྱམས་པའི་སེམས་ནི་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ནས། རྒྱུ་མཚན་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་སྟིང་དུ་སྡུག་ཅིང་། གཅེས་པ་ 
ནི་བྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གླང་རི་ཐང་པས། སྤྱན་སྔ་ 
ལ། ཁོ་བོ་མི་ཆེ་ཧྲིལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་ཞུ་བྱས་པས། སྤྱན་སྔ་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་ 
རྡོ་བོ་ཆ་བྱད་བཟང་གསུངས་དབུ་དུང་དུང་མཛད་ཟེར། སྤྱན་སྔས་སྙུག་རུམ་པ་ལ། ནན་ཏར་ 
ན་ཕ་རོལ་ཕོ་འཇྡོམས་པ་ལ་བྱམས་པ་ཙམ་མེད། དེ་བས་ན་བྱམས་པ་བྱ་བ་འདི་མིང་ཐོས་པ་ 


་གྱིས་སྟིང་སངས་འདུག་གསུངས། གླང་ཐང་པས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད། 
གར་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་འདི་མི་བརྗེད་དམ་གསུངས། པོ་ཏོ་བས། ཅི་ 
ཡང་སྲིད། ཤོག་བྱང་གཉིས་པོ་ཞིག་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སོང་བས་ཁོ་བོའང་ 
རས་ཁར་སྟོན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སོང་གསུང་པ་དང་། སྟབས་ཀ་པས། ལམ་སྒྲོན་ལ་ཡིད་ 
ཀློག་བག་རེ་བྱས་པས་ད་གཞུང་ཐམས་ཅད་གདམས་དག་ཏུ་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཕུ་ཆུང་བས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲ་ལེབ་ལྟར་གོ་དགོས། དྲ་བའི་སྣ་རྩེ་ནས་འཐེན་ན་ཡོ་གུལ་ཡོང་བ་དྲ་བའི་ 
མིག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་གསུང་ངོ་། ། 

སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གྱིས། ད་རེས་སྨོན་སེམས་མན་ཆད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། 
འཇུག་སེམས་ལ་བསླབ་འདོད་སྦྱངས་པ་ཞིག་ལ། མ་མཐར་བྱས་ན་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་བར་འཁོར་བར་སྡོད་དགོས་ 
བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡིན་གསུངས། ཤ་ཕོ་སྒང་པས། ད་ལྟར་ངེད་ཀྱི་དགེ་ 


བཤེས་པ་ཐུགས་མ་བདེ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཀུན་ལས་སྐུར་བ་ཆེ་བ་མེད་སྙམ་སེམས་གསུངས་པ་ནི། 
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ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་སེམས་མ་བདེ་བ་ལ་ཆོས་མི་འོང་བའི་དོན་ཏོ། །གདམས་ངག་འདི་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་ནི་རྒྱུག་ཐག་རིང་པོའི་ཁུམ་ལྟར་ལྡེམ་ལྡེམ་མེ་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་འོང་། རྡོ་ 
འཇོང་སྤར་བ་ལ་འཆང་བ་ལྟར་འདྡོང་ནར་རེ་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་འོང་། ལྐོག་ཆུ་དྲོན་མོ་ 
ལ་ལག་པ་བཅུག་པ་ལྟར་འཇམ་ཉལ་ལེ་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་འོང་། ལུང་པ་རྒྱུས་མེད་ལ་ 
བྱིན་པ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་འོང་། གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་ཟོས་པ་ལྟར་བྲིད་འཕྱུར་ 
རེ་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་འོང་། ཆང་སྐྱུར་ལ་ཕྱེ་བཏབ་པ་ལྟར་གཅལ་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཡོང་བས། དཀར་ན་ཞོ། དམར་ན་ཁྲག་ཟེར་བ་ཞིག་ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཉམས་ 
སུ་བླང་ན་བོང་བུ་ལུག་གསེབ་ནས་ཐོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་གསུངས་སོ། །པོ་ཏི་གཅིག་ཆུ་ 
བཟང་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཏུས་སོ། །གཞི་སྡེ་དང་སྐེད་ཚང་ཕྱག་དཔེ་ལའང་འདུག སྲིད་གཞིའི་ 
ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་རིན་ཆེན་གདུགས། །ཐེག་པ་གཅིག་སྒྲུབ་ཤིས་སྟེར་གསེར་གྱི་ཉ། །བྱང་ 
སེམས་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བུམ་པ་བཟང་། །དམན་ཡིད་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་དཀར། །ཉེར་ 
ཞིའི་གཉིད་ལས་སད་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །རིགས་ངེས་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་བེའུ། ། 
རང་གཅེས་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་བཀའ་གདམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར། །ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ལས། །ལུགས་གཞན་ 
ནསྭ་བངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། 

བཀའ་གདམས་བརྒྱ་ཡི་ལེགས་བཤད་ཡང་། །བདག་ལ་ཚོགས་གཏམ་ཆར་ལྟར་ 
ཐབྲས། །འོན་ཀྱང་བདག་གཅིག་པུས་བཏུས་པ། །སྐལ་ལྡན་འབུམ་ལ་ཕན་པར་ངེས། །གསུམ་ 
པ་དེ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་དང་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་སྨོན་པའི་མཐུ་ཡིས་ནེ། །བདག་ 
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གི་སྨོན་ལམ་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །དྲིན་ཅན་མ་རྒན་གྱུར་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྙེད་ 
པ། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་མིང་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་ 
དགེ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་ཅིང་། །སྡིག་བསམ་ཡོངས་སུ་མི་འགྲུབ་པར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞི། །རྩ་རྩེའི་ཟིལ་ལྟར་སྐེ་མ་པར་ཤོག །ཆོས་མེད་ཆོས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཉེན་ 
མོངས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་། །ནོར་དབུལ་ནོར་གྱིས་རབ་ཕྱུག་སྟེ། །ནད་ཅན་ནད་རྣམས་ 
སེལ་བར་ཤོག །དལ་འབྱོར་མ་ཚང་རབ་ཚང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་འཇལ། །བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ནས་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་ 
ཏ མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་ཡང་དག་ལྟས། །རྒྱུད་གཏམས་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པར་ཤོག །སོ་ཐར་དཔག་བསམ་ 
ལྫོན་རྒྱས་པ། །ཐེག་ཆེན་རྩི་ཡིས་ཤིན་ཏུ་བརྨན། །གསང་བའི་འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་ཏུ། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །བདེ་ལྡན་བདེ་བས་སྐྱོ་འགྱུར་ནས། །དྲེགས་ལྡན་སེམས་ནི་རབ་ 
བཏུལ་ཏེ། །མུན་པའི་གླིང་གར་ཡོད་པ་དེར། །ཉི་མ་འབུམ་བཞིན་གསལ་བྱེད་ཤོག །དུད་ 
འགྲོས་བསད་བརྡུང་སོགས་འབྲལ་ཞིང་། །གཏན་གྱི་བདེ་དང་ལྡན་འགྱུར་ཏེ། །ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཡུལ་ཀུན་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་ཤོག །གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་ 


གནས་རྣམས་སུ། །བདེ་ཆེན་གཏུམ་མོའི་ཉི་འཆར་ཏེ། །ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་ 
སུ། །བརྒྱད་ལྡན་ཆར་གྱིས་གནུབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་དང་། །བདག་ 
གི་རྡུལ་ཙམ་འདོད་པ་ཡིས། །གང་བཏབ་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་འབྲས། །མི་ལྷོད་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་བདེ་དགེ་ཀུན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྨིན་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ 
བའི་དུག་གསུམ་སྡིག་སྡུག་ཀུན། །བདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །བདག་གཞན་དགེ་ 
བས་བདག་ནམ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་ཅིང་། །བདག་གཞན་དགེ་བ་དེ་དག་ 
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གིས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག །གང་དུ་སྙིགས་མ་ངན་སོང་གནས། །མ་ 
ལུས་དག་པའི་ཞིང་བསྒྱུར་ཏེ། །ལས་ཉོན་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་མེད་ 
རལ་གྲིས་གཅོད་པར་ཤོག །དམྱལ་བའི་ཡུལ་ཁམས་ཇི་སྟེད་པའི། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མྱ་ 
ངན་འདས། །དེ་དག་ཚབ་ཏུ་བདག་གཅིག་པུས། །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བང་ཤོག །དམྱལ་ 
ཁམས་མཐའ་གླས་ཀུན་ཁྱབ་པར། །ལུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འགེངས་གྱུར་ཏེ། །འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་དེ་སྲིད་དུ། །གཞན་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་བདག་གི་ལུས། །སོ་ 
འཐམས་འགུལ་འབོད་མཐུ་ཡང་མེད། །འཁྲགས་ནས་བྱེ་ཕྲག་གས་པའི་ཚེ། །སྐོམས་པས་ 
ཆུ་བཞིན་དགའ་བར་ཤོག །སྐྲ་རྩེའི་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཇམ་གླིང་འཁྱག་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཅན། །བསྐལ་མང་གྲང་དམྱལ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ལྷ་ཡི་མཚོ་ལྟར་རོལ་བར་ཤོག ། 


ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་བཀང་བ་ཡི། །ལུས་སྟེང་ཐོག་མདའི་ཆར་འབེབས་དང་། །གཤོལ་ 
ཁྲིས་གས་ཀྱང་ཞུམ་མེད་པར། །ལྷ་དབང་ཁྲིར་བཞུགས་ལྟར་གནས་ཤོག །མེ་ཚ་གཅིག་ 
ཀྱང་དུས་མི་འཕྲོག །སྐད་ཅིག་གླིང་བཞི་བསྲེག་ཐུབ་པ། །དེ་དབུས་འཁོར་མཉམ་བསྲེགས་ 
པའི་ཚེ། །དགུན་དུས་དྲོད་བཞིན་སངས་པར་ཤོག །མནར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐུལ་བའི་དབུས། །ལུས་ 
མེ་རང་བཞིན་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །མཐོང་དཀའ་འདྲེས་པའི་ཚ་གདུང་ཡང་། །གྲང་བས་མེ་བཞིན་ 
ཚོར་བར་ཤོག །སྡུག་བསྡལ་མི་ཟད་མྱོང་བའི་ཚེ། །སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དང་བླང་ཞིང་། །བཟོད་ 
པའི་གོ་ཆ་མི་ཞུམ་པར། །བསམ་གཏན་བདེ་ལྟར་དགའ་བར་ཤོག །མདོར་ན་དམྱལ་འབུམ་ 
ཚོར་སྡུག་ལ། །སྐད་ཅིག་མི་དགའ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དེ་འདོད་སེམས་རྒྱུན་ཡུད་ཙམ་ཡང་། །འཆད་ 
པ་མེད་པར་མངོན་འགྱུར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཤི་ནས་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་མ་ཐག །སྨོན་ལམ་འདི་དག་དྲན་བྱས་ཏེ། །དགའ་བའི་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་ཤོག །ལུས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་དང་འགལ་གྱུར་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱིན་དད་བག་ཆགས་ཙམ། །སྐད་ཅིག་མོས་ 


རིང་ལུགས་དགེ་ལྡན་པའི་གསུང་སྒྲོས། 465 
པ་བཞིན་བཏབ་པའི། །སྨོན་ལམ་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདེས་ཅི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ 
ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་དགའི་གྲར་སྐྱེས་ཏེ། །མི་ཕམ་འཇམ་མཉེན་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་ཤོག །འདི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་དོན་གཉེར་བ། །མཛད་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཡི་གེ་འབྱུང་། རྔོ་བོ་དཔང་མཛད་གྲོགས་པོ་རྣམས། །དེ་རང་ཡོང་ངེས་དམ་ 
པ་རྣམས། །གང་ནས་ཟིན་ཟིན་ཐོར་བུར་བསྒྲགས། །དེ་ལ་ཉེས་གང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ལ་ལ་ཆད་དང་ལྷག་སྲིད་ན། །དགོས་པའི་དབང་ཡིན་ནོངས་པ་བཤགས། །དངོས་སུ་བསྟན་ 
དང་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །ལ་ལ་བསྲེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་ཉིད་ 
ཡིན། །དགོས་ལྡན་བཤད་པ་གང་ཡིན་པས། །བཀའ་གདམས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཐོར་རོ། །བདག་གིས་ཡུན་རིང་གང་འབད་པས། །གོང་མའི་ 


ཐུགས་དགོངས་སྐོང་བར་ཤོག །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་སེམས་ལ་ 
ཕན་པར་ཤོག། །། 


སྨྲས་པ། ངོ་མཚར་ལེགས་གཏམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྡོམ་ནི་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
པ། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ། །གཞན་ལ་ 
མེད་ཟབ་གསང་བ་ཡི། །མཐོ་མཐོའི་རྗེས་སུ་མི་སྟེགས་པར། །གང་སླ་དམའ་བའི་རྗེས་ 
འགྲོ་བ། །གཞན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་ཡིན། །དེ་འདྲའི་རྨད་བྱུང་བསྟན་པར་ཆེས་དགའ་ 
ཡང་། །དུས་ཀྱིས་ཡོལ་ནས་མ་ཐུག་ཡི་རེ་མུག །ལེགས་བཤད་འདོམས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
མ་མཇལ་ཀྱང་། །ཏ་ལའི་འདབ་མར་ལུས་པས་བཀའ་དྲིན་མནོས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་རབས་ . 
ཀྱིས་བསྐལ་བ་དུ་མ་རུ། །བཀའ་གདམས་ལེགས་གསུང་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མི་དམན་ཞིང་། ། 
དེ་ཡི སི ང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མྤྱར་བསྤྱུར་བར་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 


466 ལེའུ་བརྒྱད་པ། 


གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་དེང་སང་མིག་གིས་ 
བལྟ་བ་དང་རྣ་བའི་ཐོས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཡང་ལས་སྤྲོ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཁུམས་ཏེ་ 
ཧོར་མདོ་ཁམས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སྱུལ་ཞིང་། སྐྱབས་མགོན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་གྲུབ་ཁང་སྐུ་གོང་མ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཚེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཙང་དངུལ་རྲི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ནས་གང་མཇལ་ཞིང་ 
ཟླགས་པ་རྣམས་ལས། གསུང་རྣོ་བ་སེམས་ལ་ཐབས་པ་བརྗེད་ཀྱི་དོགས་ཏེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
བཅས་པ་འགའ་རེ་དོན་བསྡུས་པར་འགའ་རེ་ཡིག་ཆུང་མཆན་གྱི་ལེགས་པར་བཀྲལ་ནས་གཞན་ 
ཙམ་རང་རྩོམ་དུ་བསྐྱུར་ཏེ་དཔེ་ཚན་བརྒྱ་ལྷག་པ་འཐོར་པ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལུས་རིལ་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལེའུ་བརྒྱད་དང་། དབུ་ནས་མཇུག་གི་བར་ས་བཅད་ཀྱི་ཕྲེང་ཐག་གིས་ལེགས་ 
པར་བཅེངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་པ་པོ་ནི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་མྱུལ་བས་བཀའ་ 
གདམས་པ་ལ་ལྷག་པར་དད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་མློང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མིང་གཞན་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །།འདེས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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¦ བཀའ་གདམས་གཉེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང་ལ། ཚལ་ཟ་ནི་རྒྱུད་བརྟག་པ། 
བབ་ཅོལ་ནི་ཅལ་ཅོལ། དགྲ་ཐུན་ནི་དགྲ་གཉེན། བྲང་པྲད་ནི་ཆང་ཆུང་། ཉན་ཐོས་བརྡར་ 
མ་ནི་ཁ་བདེ་པོ། འུབ་ཀྱིས་ནི་ཧྲིལ་གྱིས། མཚང་ལ་རྒོལ་བ་ནི་ཉེས་པ་འདོན་པ། ཕོ་སོ་ 
འདོན་པ་ནི་འཚོར་ཐོ་འདོན། འཁྲི་ནི་བློ་གཏང་། གཅེར་རེ་ནི་འབུར་བཙུགས། མགོ་ལྟག་ 
ཕྱེད་པ་ནི་ཡིན་མིན་འབྱེད་པ། གཟེར་བ་ནི་གཟེར་བཙུག་ལྟ་བུ། ཀོ་ལོང་ནི་བཀའ་བཀྱོན། 
ཡུས་ནི་ཕམ་བའམ་སྡུག་པོ། ཧབ་ཤ་ནི་ཧབ་ཐོབ། ཁ་རོག་ནི་ཁ་ཁ་སྡོད་པ། ཁ་ཏ་ནི་གསུང་ 
གྲོས། ཐིག་གུ་ནི་ཐིག ཀྲུན་ནི་ཀུ་མུ་ད། སྐྲུངས་ནི་ཕྱུང་བའམ་ངར་བཅག་པ། འཕྲེང་ 
པའི་ཚུལ་ནི་སྙིང་ཉེ་བ། བྲོ་བརྡུང་ནི་མནའ་བསྐྱེལ་བ། གཤེད་ནི་ཐ་ཆད་ཡུ་མོ་ཤེའུ་སྟོར་ 
བ་ནི་ཤ་མོ་ཕྱྭ་གུ་བྲལ་བ། མི་འཆུག་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ། ཨ་ཅང་ནི་ཧ་ཅང་། འཐས་པ་ནི་ 
བཏབ་པའམ་ཁག་བོ། མ་ཐེངས་ནི་མ་ཕྱི་ནཾ་མ་སྐྱེལ། དེར་བས་ཀྱི་ནི་དེར་ཟད་ཀྱི། སྡོང་ 
རྡོས་ནི་གྲོགས་ཐབས། ཤགས་མི་གདབ་ནི་ལན་མི་བཏབ། མི་སྦྱོམས་ནི་མི་ངོམས། ཅེ་ཏུ་ 
ཕ་ལ་ཀར་ཧ་ནི་སེམས་བཟང་པོ་བཟུང་བ། ཇཱཱ་ལ་མ་ཏི་ནི་བློ་གྲོས་འབར། དོ་ཅིག་ནི་ཅིག་ 
གཉིས། བྲོ་འཚལ་ནི་མནའ་དགོས། ཕྱིད་དེ་ནི་ཕྱིས་ཏེ། གཡག་བྱུས་པོ་ནི་རྒྱགས་པ། 
སིག་སིག་ནི་སྐད་ཉམས་སིག་སིག་དང་འདྲ། བྲང་ཁང་ནི་སྡོད་ཁང་། སྔོན་ཙ་ན་ནི་སྔོན་ 
དུསྐན། ལྡིག་ལྡོག་ནི་ངེས་ངེས། མུ་སུ་བ་ནི་མུ་ཏོ་བའམ་སྦྲང་གྲོང་པ་བ། རླུབས་ནི་ 
འོབས། ཁ་རག་ནི་ཁ་ལེགས་པ། ཐོད་ཐོད་ནི་གང་བྱུང་མང་བྱུང་། ཀོ་རར་ལྡིགས་ནི་ 
ཀོར་ཀོར་ལྡིགས། གཉིད་སིངས་ནི་གཉིད་སངས། སྤྱི་ཤ་འབུངས་ནི་སྤྱིར་འབད། ནང་ 
བྱན་ཚུད་པ་ནི་ནང་ཚན་ཚུད་པ། སྟོན་པ་བཙུག་སྦེད་པ་བཙུག་ནི་སྟོན་པ་ཟེར་སྦས་པ་ལ་ཟེར། 
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སྣ་ལེན་ནི་ཆིབས་བསུ། རུག་གིས་ནི་དང་གིས། ཅི་དིང་དེ་ནི་རྡུབ་བཞིན། ཐུ་ནི་ཁག་པོ། 
བུར་གྱིས་ནི་ལྷག་པར། ཅམ་གྱིས་ནི་ཆམ་གྱིས། ཨ་ཙ་མ་ནི། སྟིང་རྗེའི་ཉམས། ཨོ་ཐོ་ 
བ་ནི་ལེགས་པ། ཞལ་ལོ་ཀྱོག་ཀྱོག་བྲད་བྲད་ནི་རྩེད་མོ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར། རིག་རིག་ 
པོ་ནི་འགྲིག་པོ། སོ་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ། རྩིད་པ་ནི་ཀུ་དོག་པོ། ཨཱ 
ན་ནི་འོ་ན། ཟབ་ནི་བག་ཡོད་འཚལ། བཏུབ་ཐང་ནི་ཐུབ་ཏ་རེ། ཕྱམ་ནི་འཆམ། འུ་ཅས་ནི་ 
འུ་ཅག །རད་པ་ནི་བཏབ་པའམ་ཚར་གཅིག །རེད་བུ་ནི་གློ་བུར། ཡོ་ནི་ཐམས་ཅད། སྟངས་ 
གཞན་ནི་དབྱིབས་ངན་པ། ཡེ་འགྲོ་བན་གྱིས་ནི་རིམ་གྱིས་འགྲོ། ཐོད་གལ་དུ་ནི་རིམ་པ་ 
འཕར་བ། བགས་ཀྱིས་ནི་ག་ལེ། གདོངས་ནི་གདོང་། གླའི་རིན་དུ་གཅགས་པ་ནི་གླའི་ 
རིན་འཇལ་བ། ཁ་འཆམ་པ་ནི་ཁ་མཐུན་པ། ཞམ་རེང་ནི་གསོལ་དཔོན་ནམ་ཉེ་གནས། གཅིགས་ 
བཟུང་བ་ནི་གཅེས་པར། བཤལ་དྲུང་ནི་བསྐོར་བསྐོར། སློག་ཧྲུལ་དྲུད་པ་ནི་ལྦགས་ཚ་རུལ་ 
བ་དྲུད་པ། ཡུད་ཡུད་ནི་འཕྲད་འཕྲད་དམ་ཡུད་ཙམ། བུབས་བྱེད་ནི་རུབ་བྱེད་པ། རེད་ནི་ 
སྨད། ར་མདའ་ནི་གྲབས། སོས་བདལ་ནི་ག་ལེའམ་བར་མ་ཆད་པ། འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ནི་ 
མཆིལ་མ་མ་ཤོར། ཞེ་འགྲངས་ནི་ཞེ་འགྲས་སམ་ཡིད་སྡང་བ། ཨ་སྐྱ་ནི་མི་སྐྱ། ཁ་བཤགས་ 
ན་ཁ་བརྡམ་ལན། བྱ་སྒྲུང་ནི་གྲངཆེསཀྱ་ལོརྒྱས། ཉིལ་ཉིལནེ་ཆིལ་ཆེལ། དོད་ནི་ 
ཚབ། ཙེ་ནི་རྩེ་མོ། སྡིག་པོ་ནི་ངེས་པོ། བརྟོད་ནི་གདོས། རིངས་པར་ནི་མྱུར་དུ། སོ་ 
ཐུབ་ནི་སོ་ནམ། འཆང་བསྟུན་རྒྱག་པ་ནི་བརྟུན་ཤིང་ངམ་དབྱུག་པས་བརྡུང་བ། མས་མ་ 
ལྡོགས་པ་ནི་དམའ་ལ་མ་ལོག་པ། སྡོས་སུ་ནི་རྒྱ་ཡངས། དོར་མ་ནི་རྐང་གོས། སྤྲག་ 
སྤྲིག་ནི་རགས་རིམ། ཐུར་འཇུས་ནི་ཐུར་ནས་ཡར་འཇུས། ཏ་བའོ་ནི་དེ་བཞིན་པ་སྟེ་ཇྡི་བཞིན་ 
པ། བཅངས་ཀྱིས་ནི་བཟུང་བར། །་ཞེན་ནི་ཆེ་ཆུང་ངམ་ཁ་ཤས། གཉའ་གནོན་ནི་འགྱིང་ 
སྟེལ་བ། ཐོ་ཅོར་ནི་སྐད་ཆེན་པོ། ཁ་ཁ་བརྒྱུད་པ་ནི་ཁན་ཁ་ལ་བརྒྱུད་པ། ཀ་ཆ་ནི་ཅ་ལག 


གདམས་ངག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང་། 469 
ཉོག་ཤེལ་ནི་ཉག་ཉོག་བྲིས་པ། ཤི་སྤར་འཐམས་ནི་ 
འཆེ་དུས་སྤར་མོ་ཐུམ་ཁྲེད་པ། འཁྲི་མ་ཆོད་ནི་རིབ་མ་ཆོད། ལ་འུར་ནི་མྱུར་དུ། སོ་སྒོར་ 
འདོད་ནི་ཁ་ལ་འཐོན། རོད་པོ་ནི་བྱ་རྒོད། ཟླ་ཤ་བཅད་ནི་ཤ་ཐང་ཐང་། རམ་བུ་ཉབ་ནི་རྩ་ 
རམ་བུ་ཐོ་བ། ཅོ་འདྲི་ནི་ཅ་ཅོ། ཞུས་ཐིག་ནི་ཞུ་བའི་ཐིག་པ། ལེ་ལན་ནི་བྱུར། ཉ་བཟློག་ནི་ 
བཅོས་མ། འབོལ་ནི་བདེ་བར། བསྟིང་ཆིག་ནི་ཚིག་ངན་པ། ཁ་ཕོ་ཅན་ནི་ཁ་སྐྱག་པ། བན་ 


ཙབ་ཧྲལ་ནི་ཙབ་ཙབ་བམ་སྟབས་སྦུར། 


མོ་སྐྱར་ཆོག་ནི་བནྡེ་དང་བཞྡེ་མོ་བསླབ་བསྐྱར་བ། ཚམ་ཚོམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་པ། ཆོས་དམག་ནི་ 
འགོག་པ། ཟེར་མཆུ་ནི་ལབ་ལོབ། འདེན་ནི་རྗེན་ནམ་རྐྱང་བ། གྱོང་ནི་ཁེ་གྱོང་། སོས་ 
དལ་ནི་ཞེ་དལ་པོ། ཁ་ཞན་ནི་གཏམ་ངན། གསོག་རུམ་ནི་གསོག་འཇྡོག ། ཤའུ་ནི་ཤྭ་ 
ཕྱག །སྐྱིཤུས་ནི་གཡར་བ། སྔོ་ྱུརགྱིསནི་སྔོ་དངདིང་། ཅོག་གེ་ནི་ཁ་ཁ། འབུང་ནི་ 
འབད། འཕྱག་བ་ནི་སྨོད་པ། ངན་ནེ་བ་ནི་ངན་ཤོས། ཏུར་རེ་ནི་དམའ་བ། ཅོ་རེ་ནི་མཐོ་བ། 
མཐའ་རྟོགས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཐོང་བའམ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཕྱད་ཀྱིས་ནི་ཐལ་བྱུང་། སྣ་ 
ཚ་ཏིང་ངེ་ནི་སྣ་ཚ་བ། མངར་སིང་ནི་མངར་བ། བསུང་ཆིང་དེ་ནི་ཞིམ་པོ། ལྫིད་ཀྱིས་མནན་ 
ཡང་མ་ཐང་འོག་ནས་སོ་ཚིགས་བྱད་ནི། ཁུར་ལྩི་གོ་བུར་ཡབ་མ་ཁུར་གོང་ནས་བསམ་མནོ་ 
བཏང་བ། ཧུར་ཆེན་པོ་ནི་ཧུར་ཐག་ཧུར་ཐག །ཉེན་མོངས་པ་རྭ་ཡོམ་མེ་བ། སྒྲོ་ལྡེམ་མེ། 
རྨིག་པ་ཤ་རེ་བ་ནི། གཏི་མུག་པ་བ་འཇོའི་རྭ་བཅག །འདོད་ཆགས་བྱའི་སྒྲོ་བྲེག །ཞེ་སྡང་ 
རྟ་རྒོད་ཀྱི་རྨིག་པ་ཤར་བ་ཡིན། ཀོར་ཀོར་ནི་འཁོར་རེ། བེམ་པོ་ནི་གོས་དྲུལ་པོ། ལིངས་ 
ནི་རིམ་གྱིས། ཚ་ཀམ་ཀམ་ནི་ཚ་ཚ་བ། ཀོག་ཀོག་ནི་སློང་མི་ཐུབ། ཕྲག་ཐག་བརུམ་མེ་ནི་ 
སྒེམ་ཐག་མངོན་པར། མེ་ཏོག་ཤྭ་ཤཱ་ནི་ངན་པ། ཟླའོ་ཟུར་ནི་ཚིག་ཟུར་ཙམ། གོང་མེད་ནི་ 
དོན་མེད། ཉག་ཉོག་ནི་ཆུང་ཆུང་ངམ་ཉེ་རིང་། ཀུ་རེ་ནི་ཕས་སྨྲ། ཕྱ་ནི་སྨོད། ཨེན་ཅིག་ནི་ 


ལན་ཅིག །བཙས་ནི་བདས་པའམཆྔོན་པ་བྱས་པ། ཡ་ཡོ་ནི་ཡེངས་ཡེངས། ལྡེམ་པོ་ནི་ 


470 གདམས་ངག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང་། 

གོར་པོ། འཁར་རེ་ཆེ་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེ། ཆག་ཉག་ནི་ཆད་ལྷག །བྲོད་ནི་སྤྲོ། བསྐྱ་ནི་སྐྱེད། ཁོ་ 
འཚེར་ནི་འཁོ་ཆེ། རེད་མོ་ནི་སྐམ་པོ། བག་ལ་ཞར་ནི་བག་ལ་ཉལ། ཚགས་བྱས་ནི་གསོག་ 
པ། མ་རེང་པ་ནི་མ་བྱུང་བ། ཤེད་ནི་ཤོད། ཞིག་པོ་ནི་བདག་འཛིན་ཞིག་པ་པོ། ཡམ་མེ་ཙ་ 
ཙམ་ནི་ལྷམ་མེ་བ། དོ་ནོད་ནི་དེ་མོད། དམ་དུམ་ནི་ཐ་མ་ཐུམ་མ་མཐར་ཐོར། ཟག་ཟོག་ནི་ 
ཟོལ་ཟོག །གཟེ་ཟོང་ནི་ཚོང་། ཚགས་སུ་ཚུད་ནི་ལས་སུ་རུང་བ། ཤ་གཟུགས་ནི་ཤ་ཁོག ། 
ཡིབ་ནི་གབ་པ། ཉལ་བླའོ་ནི་ཉལ་བཞིན། ནར་མ་ནི་རྒྱུན། ཀྲུས་རེ་ནི་ངར། ནར་ཞིང་ནི་ 
དྲུད་ཅིང་། ནག་ཉེ་རེ་རེ་ནི་ནག་ནོག་རེ་རེ། རྨེད་ནི་སྨོས། སིང་ངེ་བ་ནི་སྦྲོ་སིང་ངེ་། པེག་ 
པོ་ནི་དབོན། མི་སྟོ་བ་ནི་མི་འགྲན་པ། འབའ་ནི་དངངས་པའི་སྐད་དངས། རབ་ཤ་ནི་རྒྱབ་ 
ཤའམ་རྟེན། གྲམ་ནི་རྔག་མ། རུབ་བྱབ་པ་ནི་སྡེབ་གཅིག་བཏང་བ། པྲད་པྲད་ནི་ནག་ནོག ། 
རུང་ཆུ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་མང་རྔ་ལ་ཀུ་ཤས་ཆུ་འཐོར་བ་ལྟ་བུ། ཧན་ནེ་བ་ནི་ཁ་ཁ་སྡད་པ། འོལ་ 
ཡུགས་ནི་འོས་སྤྱི། ཏུག་གིས་ཐུག་ནི་སྐོས་སུ་ཐུགས། ཀེང་རུས་གཞོབ་པ་ནི་རུས་པ་ཟོས་ 
པ། ཀ་ཡང་ན་ནི་ཐབས་ཡང་ན། ཝལ་ལ་ནི་གསལ་ལེ། འུར་ཟུར་གྱིས་ནི་ཤར་ཤར། བསྲུད་ 
པ་ནི་བསླག །སྨ་ཕྲག་ནི་ཨམ་བ། ཕོ་རེད་ནི་ཆུར་པོ། མ་ཕྱིད་ནི་མ་བཏང་། ག་རེ་ནི་འགའ་ 
རེ། མཇིང་སྒྲིལ་ནི་མཉམ་པོར། ཉིས་བསྟུང་ནི་འཁུན་པ་འཆོར། ཏབ་ཏོབ་ནི་སྟབས་ཤོག །གཡར་ 
དམ་ནི་དམ་ཚིག །ཅི་མ་ནོ་བ་ནི་ཅི་ཡོད། ཕག་ཏུ་ནི་ལྐོག་ཏུ། མཁར་སླེ་ནི་མཁར་སྤོ། ཟོལ་ 
ཟོག་ནི་སྐྱག་བརྫུན། དགུ་ཕྲུགས་ནི་དགུ་ཚན། མི་སྟོངས་ནི་མི་ཕན། ནར་མེད་ནི་ངེས་པ་ 
མེད། ཁ་འཁུན་ནི་དབུགས་རིང་པོ་ཤོར་བ། ནོར་ར་རེ་ནི་ནོར་ཏ་རེ། མི་འཚེར་བ་ནི་རི་ཡི་ 
སྟམ་པ། དགེས་པ་ནི་དགྱེས་པ། དང་ཀ་ཐོ་སྤྲོ་བ། འཁྱོར་དུ་ནི་ཤོར་རམ་འགྱོག་ཏུ། མཚང་ 
ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བ། གཡང་ཤུན་ནི་ལྦགས་ཤོག མེ་མུར་འགམ་ནི་དམྱལ་བའི་མེ་མུར་ཁ་ལ་ 
བཏབ། འཚེང་ནི་ངོམས། ཞི་ཚེ་ནི་ཉི་ཚེ། སྤྲུག་ནི་སྤྲག །ཤོམ་ར་ནི་ཤོམ། འབྲེངས་ནི་ 


གདམས་ངག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང་། 471 
འབྲངས། ཅབ་ལིང་ངེ་ནི་སྟབས་ཤོག་ཅན། ཕྱམ་ཕྱམ་པོ་ནི་ཁ་འཕྱམ་པ། ནོས་ཏ་ནི་ཐོབས། 
འཆུན་པ་ནི་མཐུན་པོ། སབ་བེ་སུབ་བེ་ནི་གང་བྱུང་མང་བྱུང་། བྱན་ལག་ནི་བྱན་ཆུད་དམ་ 
ཡིད་འོང་བ། ཏུག་གིས་ནི་ཞུལ་བས། ཉལ་གྱིས་ནི་ཆམ་འགྲོ་བ། ཤྭ་བ་རྡོས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་ 
རི་དྭགས་ཤྭ་བརྒྱ་ཡིས་བཟུང་བ། བསྐྱོན་པ་ནི་བཞོན་པ། གོ་ར་ནི་ར་བ། ཧོར་ཡོད་ནི་ཧོར་ 
ཁོང་དམ་པར་སྟོང་། ཐྲོ་སྣ་ཐུང་བ་ནི་ཐློ་རྩེ་ཐུང་བ། བརྡར་ཤ་ནི་ཐེ་ཚོམ། བམ་མེ་ཏིང་ངེ་ནི་ 
ཡམ་མེ་དང་གཅིག །སྤྲིག་པ་ནི་དཔྱོད་པ། གཡུང་ནི་ངེས་པ། ཐོལ་ལེ་ནི་གསལ་ལེ། ཧབ་ 
ཧོབ་ནི་ཧབ་ཐོབ། ཞམས་སེ་བ་ནི་ལྷམ་མེ་བ། ཝ་སྐྱོག་ར་ནི་ལུས་སྐུར་རེ། རིད་པ་ནི་སྐམ་ 
པོ། ཉ་མ་ནི་ཨ་ཀྱེ། ཉོ་ལོང་བྱ་ཐང་ནི་ཉོན་ལོད་བྱ་གྲངས། རྒྱུ་འགྲུལ་ནི་རྒྱུ་བའི་གྱུལ། རྡོབ་ 
ནི་མདོ་བ། ཉར་ནི་མེལ་ཆེ། འཁར་ལན་ནྲི་ག། ཨ་རེ་ནི་ཀྱེ་མ་རེ། བཅད་པོ་ནི་དཔོན་པོ། 
འགབ་མ་ནེ་དྲུང་དུ། གཟི་རེ་ཆུང་ནི་གཟིར་རེ་ཆུང་། ཝལ་ལེ་ནི་དུ་རེ་ཤར་བ། བྲེད་ནི་སྐྲག ། 
སྲོག་དང་སྡོ་བ་ནི་སྡམ། འཁང་ར་ནི་འཁང་འཁུམ་མི་གདུངས་པ། རྡན་ཅན་ནི་བརྙོས་བཞད། 
སྙིང་རག་པ་ནི་སྟིང་ཉེ་བ། སྦྱམ་གྱིས་ནི་འབྱམ། ལ་ད་མོ་ནི་ཟློས་གར། ཐོར་ར་ནི་ཐོར་བུ། 
ུ་ཤིང་ནི་སྙང་ཇུས། འཕྲིག་བཅུད་ནི་ཁོངདུཆུད་པ།དུརེཁོ་ནི་ས། སྟ་བཤ་ནི་ཐབ་བྱའམ་ 
སྦྱིན་བྱ། སྟུངས་ཤིག་ནི་འབུང་ཞིག །ཆེ་འགྱིད་ནི་བམ་ཆེ་བ། ཆབས་གཅིག་ནི་སྟབས་ 
གཅིག །བྱ་སྐྱིབས་ཀྱི་བྲག་ལྡེང་ཀའམ་བུ་ག་ཡོད་པ། ཤིང་ཐུན་ནི་ཤིང་ཐུབ། བག་ཟོན་ནི་ 
བག་ཡོད། བག་ཕེབས་ནི་ཡིད་ལ་བབ་པ། ལྷགས་ནི་འོང་བ། ན་ནི་སྤང་། ཞུ་འཕྱན་ནི་ཞུ་ 
ཕྲམ། །ོ་ཐག་ནི་ཁོང་ཐག་བཅད། བྷེ་ནི་སྒོམ། ཁྲི་མོན་ནི་བཅོན་གྲ། ཟོ་ཆུ་མ་བྱུང་མོ་ ་ནི་ 
ཆུའི་ཁོར་ལོའི་རྒྱུན། ཁ་ལས་ཆེ་ནི་ཁའི་བྱ་བ་ཆེ་སྟེ་དཀའ་ལས་སམ། ཚན་པོ་ཆེ་ནི་གདོས་ 
ཆེན་པོ། ཐང་ལྷོད་ནི་དམ་གློད། གར་ཐོད་ནི་གར་ཕྲད། སྣ་ཐག་འཆོར་ནི་རང་དབང་ཤོར། 
ཕྱད་ཀྱིས་ནི་རྦད་ཀྱིས། སོ་རི་ནི་སོ་ནམ། ཕྱལ་བ་ནི་གྲོད་པ། བདོ་ཙ་ན་ནི་ཡོད་ཚེ་འམ་གདའ་ 
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ན། འཁད་དུ་མེད་ནི་ཁེངས་སུ་མེད་པ། དར་རེ་ནི་དར་ཅིག །ཏིག་ཏིག་པོ་མེད་ནི་ངེས་ 
ངེས་མེད། ཕུས་ཕུས་ནི་ཁྱད་དུ་བསད་པ། རིས་སྲིད་ནི་འདྲེས་སྲིད། སྤྲིག་པ་གཅིག་ནི་ཅུང་ 
ཙམ་ཅིག །ཕག་སྣ་རེ་ལ་བདུད་པོ་ར་རྒྱོ་བ་ནི་སྣ་གཅིག་འབྱུང་ན་མདུང་རེ་རྒྱོབ། བཅབས་ 
མི་ཆ་བ། མྱག་ནི་སོ་བཏབ་པ། དྲད་ཀྱིས་ནི་དམ་ཐག །ཅམས་ཀྱིས་ནི་ག་ལེ་འཇོག །བཙན་ 
འཇིང་ནི་བརྟན་གྲོགས། མོའམ་ནི་མོ་པ་ཤོ་བཏབ་པ། སྣ་དེར་ནི་སྣ་རེ་དེར། ཡོར་ཡོར་ནི་ 
ཡོར་ཆེན་པོ། བཞིན་མ་ནི་སྐར་མ་བཞི། ཨ་ཡང་རྩེ་ནི་ཅུང་ཙམ། ཐད་པ་ནི་འཁྲུད་གང་། 
བཙན་འཆང་ནི་བརྟན་བརྟན། ཐེངས་ནི་སླེབས། དོན་ཕུ་ནི་ལ་སྟོད་དོན་མོ་སའི་མིང་། གཟུ་ 
ལུམ་ནི་བརྫུས་མ། ལན་ནི་བསླན། རྡོག་ཆོས་ནི་ཀུ་རྡོག་པོ། གླང་མུ་ཟི་ནི་བོན་བོ་མུ་སྟེགས། 
གཅུ་གཅུ་ནི་སྐོར་སྐོར་རིལ་རིལ། རེད་པ་ནི་འགྱུར་བ། ནེའུ་ལྡངས་ནི་ན་མཉམ། རྩིར་གྱིས་ 
ནི་སེམས་རྩིས། ཕོ་ཟོ་ནི་ཁ་ཕོའམ་ཁ་ཏ། བཏུར་གྱིས་ནི་རིང་གིས། ལྷག་སྡེས་ནི་ལྷག་བེ། 
ཅལ་ལེ་ནི་བདེ་བོལ། བཙག་ནི་ས་དམར་པོ། ཏིག་པོ་ནི་ངེས་པོ། ཝ་འཁྲུག་འདྲ་བ་ནི་མིག་ 
སྟངས། རྫི་འཕྲིག་ནི་རླུང་འབུས་པ། ཟིམ་ཟིམ་ནི་ཟུམ་ཟུམ། ཤད་ཤད་ནི་འཇམ་པོས། ལྷུ་ནི་ 
ལྷུ་ཚིགས། འཇུར་འཇུར་ནི་བཟུང་བ། ཤེད་བཅང་ནི་ཐང་ཆད། ཅག་གེ་ནི་རྡོག་པོ། གཡུང་ - 
བ་ནི་ངེས་པ། ཇག་ཅིང་ནི་ཆགས་པོ། སྣག་བྱ་ནི་ཡིད་ལ་བརྣག །སེར་སྟོན་ནི་སེར་པོ། 
བསྟང་ནི་ཕན་འདོགས། སོ་བསོད་ནི་སོ་ནམ་བསོད་ནམས། གླེས་པོར་ནེ་སྟག་སྣོད། གན་ 
བུབ་ནི་གན་རྒྱལ་ཁ་བུབ། ལྷ་མ་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན། འར་ཡ་འུར་ཡ་ནི་འུར་འུར། ཕུང་འཚེང་ 
མེད་ནི་ཚེགས་མེད། ཧ་བཏང་ཧུ་བཏང་ནི་འུར་ཐག་བར་ཐག །སྤོམ་མེ་ནི་གསལ་པོ། འབྱམས་ 
ན་ནི་འབྱེར་ན། རུབ་གཅིག་ནི་ཉལ་གཟན་གཅིག །ཟང་གིས་ན་ཟང་ཐལ་དུ། སྒྲོ་ནི་རྒྱལ་བ། 
ཀྱག་ཀྱོན་ནི་ཉན་ཞོག །སྦྲ་སྦྲ་ནི་ཐུག་པོ། ཞེ་འགྲས་ནི་འཁོན། གྱོང་པོ་ནི་རོད་བུ། འདྲིད་ 
བྱེད་ཡོན་པོ་ནི་འབྲིང་ངམ་སྡུན་མགོ་སྐོར་དྲལ་པོ་ནི་རིལ་བ། ཕོ་རུས་ནི་ཕོ་རུལ། དམུ་ལུམ་ 


གདམས་ངག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང་། 473 
ནི་ཟུ་ལུམ། ཡ་བོ་ནི་བླ་བ། ཁག་ནི་དོན་དག །སྐེ་མོང་ནི་སྲེ་མོང་། ཕང་རུལ་ནི་ཕུག་རུལ། 
གཉས་པ་ནི་ངེས་པ། སང་སང་ནི་སང་ངེ་། འཁྱམ་ནི་འཁུམ་གྲྭ་ལགས་སོ། ། 

བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡང་བདག་གིས་བཀའ་གདམས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གྲས་གང་མཇལ་ཞིང་བཀླགས་པ་བརྗེད་ཀྱིས་འཕངས་ནས་གང་ཞེ་བར་འཁོ་ 
བ་ཟིན་ཐོ་རེ་རེ་བྲིས། རྗེས་སུ་དེ་རྣམས་འཐོར་རམ་སྟམ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་གཞུང་ལུགས་གཟིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཐོག་ 
མར་བཤུས། ལས་འབྲས་ཞལ་བཞེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ནས་ཀྱང་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་ཚར་གཅིག་བཤུས། གཞན་ཡང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་སྒོ་མང་ཨུ་ཙྩ་མུ་ 
ཆིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། རྒྱུད་སྨད་པ་ཧོ་ཚད་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ། སྲོ 
མང་ཞབས་དྲུང་ཏིང་འཇིན། མོང་གོལ་ཅན་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས། གསེར་ཁང་བླ་མབློ་ 
བཟང་ཉི་མ། བཀྲས་ལྷུན་ལྷོ་པ་ཡོངས་འཛིན། ཤར་རྩེ་ཐེན་པ་དཀའ་ཆེན་སྲིད་རྡོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཚར་རེ་བཤུས། སྡེ་དགེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཀྱང་བཤུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཚར་གསུམ་སྤེལ་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བའི་དུས་ 
ཀོང་པོ་གཞོན་ནུས་བསྐུལ་ནས་འགའ་ངེས་པར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བརྩམས་ཀྱང་ལུས་མེད་དབང་པོའི་ 
མདའ་ཡིས་བསུབ་ཅིང་། གསེར་ཁང་འོག་གིས་ཀྱང་བར་བརྐོ་བཅུག་མོད་ཀྱང་ཚར་དུས་མེད་ 


པ་བརྒྱང་རིང་དུ་སོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། དཀྱིལ་ཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་པར་དུ་སྒྲུབས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལྷག་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་པར་དུ་ལེགས་པར་སྒྲུབས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རངས་པ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་འབྲལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གི་ཚད་མའི་མདོ་རྩོམ་པ་ལ་ལན་གཉིས་བསུབ་པ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྲི། དགེ་བ་གང་འབྱུང་བ་རང་ 
ལ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། སྡོན་བྱུང་གསེར་གྱི་མེ་ 


474 གདམས་ངག་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང་། 

ཏོག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྒྲུབས་པའི་ས་ཆད་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དུར་སྤྲིག་ 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་པྱུ་ལི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་ཡུལ་གྱི་བསྟན་འགྲོའི་གཅུག་གི་ནོར་བུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྡེ་ངག་དབང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་རང་ཉི ད་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་རྒྱུ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ། གོས་ཆེན་ཡུག་ཅིག །དཀའ་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ནས་རྒྱ་དངུལ་སྲང་གསུམ་གོས་ཆེན་བཅས་རྗེས་སུ་དགའ་བས་མཐུན་རྐྱེན་རྩོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་ཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་བཀའ་གདམས་གསུཙ ང་གི་གཅེས་བཏུ ས་བཅས་པར་ 


¬ 


དུ་སྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པར་དཀར་བས་མཐོང་ཐོས་ཀློགས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
སྐྱེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་སྱྱར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐབས་ཞབས་ཏོག་རིང་བྱས་ 
པ། །བུ་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་གྲགས་ཀྲིས། །ངན་འགྲོར་མི་ལྟུངབྱམས་མགོན་མཇལ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། རྔོག་ལོ་ཐྲོ་ལྡན 
ཤེས་རབཀྱིས། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཏི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ 
དང་། །བསྟན་འཇིན་བུ་སློབ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤག། །། 


དྲོ་བོ་ལ་སྲེ་བ་མ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ཞུས། 475 


ལེའུ་དགུ་པ། བཀའ་གདམས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་ 
བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་ན། རྡོ་བོའི་སློབ་མ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱིས། ཇྡོ་བོ་ 
ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཟྲ་མའི་གདམས་ངག་གཉིས་གང་གཙོ་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། གཞུང་པས་གདམས་ངག་གཅོ་གསུངས། དེ་ཅི་སྟེ་ལགས་ཞུས་པས། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ཁ་ཏོན་དུ་འཆད་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉི དྭ་མ་མཁས་ཀྱད་། ཉམསྲ་ 
སུ་ལེན་པའི་དུས་ན་བྲ་མའི་གདམས་ངག་གི་ལག་ལེན་མེད་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་འགྲོ་ 
གསུངས། བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ལག་ལེན་ཡང་འུབ་ཀྱིས་དྲིལ་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ 
གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ལས་གདའ་ཡེ་ཞུས་པས། ཇྔོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་དག་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མ་ 
ཕྱུང་ན་སླར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཉིན་མཚན་དུ་སྦོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་ཀྱང་། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་བསྔོ་མ་ཤེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཛད། མཁས་བཙུན་ 
སྟོན་སྒོམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བློ་མ་ལོག་ན། ཅི་བྱས་ཆེ་འདིའི་འདུན་ 
མར་སོང་ནས་ཕྱི་མའི་ལམ་མི་རྙེད་གསུངས། 

ཡང་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱིས། རྔོ་བོ་ལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གང་ 
ལགས་ཞུས་པས། རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། མཁས་པའི་མཆོག་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ 


ཡིན། བཙུན་པའི་མཆོག་སེམས་རྒྱུད་ཐུལ་བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཕན་སེམས་ཆེ་ 
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བ་ཡིན། གདམས་ངག་གི་མཆོག་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། གཉེན་པོའི་མཆོག་ 
གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན། སྤྱོད་པའི་མཆོག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཉོན་མོངས་པ་རྡེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་ 
འདོད་པ་ཇྡེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་མཆོག་མ་ཆགས་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་ 
སེམས་ཞི་བ་ཡིན། བཟོད་པའི་མཆོག་དམན་ཆ་བཟུང་བ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཆོག་ 
བྱ་བ་ཐོངས་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་མཆོག་ཟློ་མ་བཅོས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ 
གང་ལ་ཡང་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་ 
ཡིན། གདམས་ངག་གི་མཆོག་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིན། གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ཡིན། བསྐུལ་མའི་མཆོག་དགྲ་བགེགས་དང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཐབས་ 
ཀྱི་མཆོག་བཅས་བཅོས་མེད་པ་ཡིན། ཕན་བཏགས་པའི་མཆོག་ཆོས་ལ་བཙུད་པ་ཡིན། ཕན་ 
ཐོགས་པའི་མཆོག་ཆོས་ལ་བློ་སྣ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། 

འབྲོམ་སྟོ: ན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་གསུངས། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ 
སྨན་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་བྱ་བ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དཔེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྨན་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ཉེན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཆགས་སྡང་ཁ་མ་བྲི་བར་གདའ་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས་དེ་ཀུན་ཁ་སྟོ། རཿ 
དུ་སོང་བ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཤའ་མར་རྟོགས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རས་བལ་ 
རྡོག་པས་མནན་པའམ། ཕྱེ་ཐུག་ལ་ཟོ་མར་བསྐྱུར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ། སླིབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
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ཟོས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་སྲི ད་པ་དྲུལ་པོར་འགྲོ་གསུངས། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཞིག་རྟོགས་ན་སྨན་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་དང་མཚུངས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ 
ཁོངས་ན་ཡོད་གསུངས། 

སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁོངས་ན། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བདོག་། ཞུས་ 
པས། རྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ འདུས་ཏེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིདོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་རྟོགས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཞེ་འདོད་འཛིན་ 
ཆགས་མེད་པས་ སྦྱིན་ ་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་པ་ རྒྱུན་ཆད་ ་མེད་པར་ཡོང་། འཛིན་ཆགས་མེད་ 
པ་ལ་མི་དགེ་ འི་འེམསམགོསཔས་ུ་སས་ཀིཔརལཏ་ྱི་ན་ཆདས་པ༔ 
ཡོང་། དེ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ ་མེད་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་ཡོང་། དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ ་མངོན་པར་ སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་ 'འགྱུས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོང་། དེ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ ་གཡེང་བ་དང་ 
བྲལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོང་། གང་ལ་ཡང་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཡིད་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོང་ 
གསུངས། 

འོ་ན་དོན་རྟོགས་པ་ཞིག་ལ་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཁོ་ ནས་སངས་རྒྱ་བ་ལགས་སམ་ 
ཞུས་པས། འདི་ལྟར་སྣ ང་ཚོད་གྲགས་ཚོད་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ ་གི་སེམས་ལས་མ་ བུང་བ་ 
མེད། སེམས་རིག་པ་སྟོང་པ་ཡིན། དེ་རིག་ སྟོང་གཉིས་མེད་ དུ་ རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན།་ 
དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ གནས་པ་དེ་སྒོམ་པ་ཡིན། དེའི་ངང་ནས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དེ ་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེ་ད་ལྟ་ཉམས་འོག་ཏུ ་ཚུད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་རྨི་ལམ་དུ་འོང་། མི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་འཆི་ཁར་འོང་། འཆི་ཁར་བྱུང་ན་བར་དོར་འོང་། བར་ 
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༢2 = 


དོར་བྱུང་ན་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། དྡོ་བོ་རྗེ་སྟེ་ཐང་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པ་དང་། ། ཀྱུ་ཇ་སྟོན་པ་དང་། ། ལྷས་ཚང་སྟོན་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཚད་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཞུས་པས། ཇྡོ་ བོའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིན། རྣམ་ 
རྟོག་བགྲང་གིས་མི་ལང་དགོས་པ་མེད། ཆེ་ལ་ལོང་མེད་པས་ སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུ་བའི་དུས་ 
ཡིན་གསུངས། 

ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པས། སྙིང་པོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞུས་པས། རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟི ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས° 
སྦྱོངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉི ས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མོ་ ང་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་ ས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ། མཚན་ཉིད་རྨི ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་གསུངས། རྔོ་བོ་རྗེ་ཉིད་དང་པོ་མངའ་རིས་སུ་ ་བྱོན་པའི་དུས་ན་མངའ་རིས་སུ་ ་ལོ་ 
གཉིས་བཞུགས་ནས། ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་མང་པོ་ 
གནང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ནས་ལམ་དུ་བཞུད་ཁར། ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ 
ད་རུང་ཞལ་གདམས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། ཇྔོ་བོའི་ཞལ་ནས་སྔར་གྱི་ཆོས་ཆོག་ལགས་གསུངས་ 
པཝམ། ལྷས་ནན་སྐྱེད་པས་གདམས་པ་འདི་གནང་བའོ། ། 

ཨེ་མ་འོ། མཁྱེན་པ་མཐོ་ཞིང་ཐུགས་དགོངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གྲོགས་དག་ལ། 
རང་འཁོས་མེད་པའི་ཟློ་དམན་བདག་གིས་མཆིད་གྲོས་གསོ ལ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་། སྟིང་ 
བས་གཅེས་པའི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་བསྐུལ་བས་ན། བྱིས་པ་ཐློ་ཆུང་བདག་ 
གིས་གྲོགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མཆི ད་གྲོས་འདི་འདེབས་སོ། །གྲོ' གས་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 


རྡོ་བོ་ལ་སྲེ་བ་མ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ཞུས། 479 
དུ་བླ་མ་དགོས་པས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན། །གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་བར་དུ་ཐོས་པ་ 
དགོས་པས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉོན། །ཆོས་ནི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བས་ཤེས་ 


པས་མི་ཆོག་ཉམས་སུ་ལོང་། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་ཐག་བསྲིངས་རྟག་ཏུ་དགེ་ 
བ་འཕེལ་སར་སྡོཿ ད། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདུ་འཛིས་གནོད་པས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ 
བསྟེན། །ཉེན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་པོ་སྤེངས་ལ་དགེ་འཕེལ་གྲོགས་བསྟེན་དེ་སེམས་ 
བཟུང་། །ནམ་ཡང་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པས་ཞོག་ལ་ལྷན་གྱིས་སྡོད། །ཉིན་མཚན་ 
རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་བྱ་ར་གྱིས། །མན་ངག་ཡོད་པས་བསྒོམ་པ་མིན་ 
ནམ་ཅི་བྱེད་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་། །སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀའི་ཞོར་ལ་འབྱུང་ 
ཚུལ་འདུག །གྲོགས་དག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཚྭ་ཆུ་འབུང་བཞིན་ངོམས་པ་མེད་པས་ཆོག་ 
ཤེས་མཛོད། །དྲེགས་ནྲོམ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཀུན་སྨོད་ལ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱིས། ། 
བསོད་ནམས་ཟེར་བའི་འདུ་འཛྲི་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྤོ་ ངས། །རྙེད་དང་བཀུར་ 
བསྟི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན་པས་སྲང་ཁའི་རྡོ་བཞིན་སོལ། །བསྟོ ད་དང་གྲགས་པའི་ཆིག་ 
རྣམས་བསླུ་བྲིད་ཡིན་པས་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར། །ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་གཉེན་གསུམ་ 
འཛོམ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱབ་ཏུ སྐྲུར། །འདི་བས་ཕྱི་མ་རིང་བས་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེར་ 
ནོར་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦོས། །ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བས་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་གང་ལའང་ 
ཞེན་མེད་ཀྱིས། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སྟེང་རྗེ་སྐྱེད་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་དང་བརྙས་པ་སྤོངས། །དགྲ་ 
ཟིན་སྡེ་རིས་ཀུན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཛོད། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
ཕྲག་དོག་མི་བྱ་གུས་པར་གྱིས་ལ་ཡོན་ཏན་བླང་། །གཞན་སྐྱོན་མི་བརྟག་རང་སྐྱོན་བརྟག་ 
ལ་རང་སྐྱོན་ཁག་ངན་བཞིན་དུ་ཕྱུང་། །རང་དགེ་མི་བསམ་གཞན་དགེ་བསམས་ལ་ཀུན་ལ་ 


480 ལེའུ་དགུ་པ། 

བྲན་བཞིན་གུས་པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ལ་བུ་བཞིན་བྱམས་པར་ 
གྱིས། །རྟག་ཏུ་འཛུ་མ་པའི་བཞིན་དང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོ་མེད་གསོང་པོར་སྨྲོས། །འབྲེལ་ 
མེད་སྨྲ་བ་མང་ན་འཁྱུལ་བ་འབྱུང་བས་ཚོད་བཟུང་རན་པར་སྨྲོས། །དོན་མེད་བྱ་བ་མང་ན་དགེ་ 
སྦྱོར་འཆག་པས་ཆོས་མིན་བྱ་བ་ཞོག །སྟིང་ཕོ་མེད་པའི་ལས་ལ་རྩོལ་བ་མ་ཆེ་ངལ་བ་དོན་ 


མེད་ཡིན། །གང་ཡང་འདོད་ཁར་མི་འཆི་ཕ་རོལ་ལས་ལས་གྲུབ་པས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ན་བདེ། ། 
ཀྭ་ཡེ་དམ་པས་ཁྲེལ་ན་ཤི་དང་འདྲ་བས་གཡོ་མེད་དྲང་པོར་སྲོང་། །ཆེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་སྔ་ 
མའི་ལས་ལས་བྱུང་བས་གཞན་ལ་གྱོད་མི་གདའ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ལགས་པས་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་མཛོད། །རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བར་དུ་གཞན་རྒྱུད་མི་ཐུལ་བས་ན་ 
ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཐུལ། །མངོན་ཤེས་མེད་པར་གཞན་དག་སྨིན་པར་མི་ནུས་པས་ན་སྒྲུབ་ 
ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་བཞག་ནས་འགྲོ་བར་ངེས་པས་ནོར་ཕྱིར་ 
སྡིག་མ་གསོག །ལོངས་སྤྱོད་གཡེང་བ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་སྦྲིན་པ་ཡོན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཐོངས། །ཚེ་འདིར་མཛེ་ས་ཤིང་ཕྱི་མར་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུངས། ། 
སྟིགས་མའི་དུས་ན་ཞེ་སྡང་བསྔོ་བས་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ 
ད་རུང་ལུས་པས་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྟར་སྤོར། །ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་ཚེ་ཟད་པས་ 
ད་ནི་བསམ་གཏན་བྱ་བར་རན། །ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་གནས་ལུགས་དོན་མི་རྟོགས་པས་ 
ཡང་དག་དོན་ལ་གཞིགས། །གྲོགས་དག་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་འདི་ན་སྐྱིད་མེད་ཐར་པའི་ 
སྐམ་སར་གཤེགས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུ་བོ་སྐེམས། །རང་གི་སེམས་ལ་ཆོངས་དང་ཁ་ཆིག་མིན་གྱིས་གྲོས་ལ་གསན་པར་རིགས། ། 
དེ་ལྟར་མཛད་ན་བདག་ཀྱང་དགའ་ལ་རང་གཞན་ཀུན་ཡང་སྐྱིད་པར་མཆིས། །རྨོངས་པ་བདག་ 
གིས་གདམས་ངག་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་གསན་པར་ཞུ། །ཞེས་རྔོ་བོ་ལྷ་གཅིག་གིས་ 


=: 


གྱོན། །ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ 


རྡོ་བོ་ལ་སླེ་བ་མ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ཞུས། 481 
ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་གདམས་པའོ། ། 
རྡོ་བོ་ཡེར་པའི་བྲག་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་འོལ་རྒོད་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ལ་གདམས་ 


པ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ བོའི་ཆིག་འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་དགོངས་ 
ཤིག །སྤྱིར་ན་སྟི གས་མའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་བས། 
རང་གི་ཆེའི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་ཐུབ་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་སུར་དུ་རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་ 
བར་འབད་པར་གྱིས་ཤིག །ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བྱས་ནས་ང་དགེ་སློང་ངོ་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག །དགོན་པ་ན་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་ 
ཉམས་པ་དང་ཉམས་སུ་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ང་དགེ་སློང་དགོན་ 
པ་པ་ཡིན་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག །སེམས་ཆེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་མབླྲཝམ་ཐར་བྱས་ནས། ང་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག །དགོན་པ་ན་གནས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲིས་པ་མི་སྤོང་ཞིང་། གང་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དེ་དག་དང་བྲེ་ 
མོའི་གཏམ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ང་དགེ་སློང་ 
དགོན་པ་པ་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག །རང་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་མི་བཟོད་ཅིང་། གཞན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཕྲ་མོའང་བྱེད་མི་ནུས་པར་ང་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ་ཞེས་མ་ 
སྨྲ་ཞིག །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྨྲས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་རྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲས་པའོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་རུ་གཏུབ་པ་སྲིད་ཀྱང་། གཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མི་བཏུབ་བོ། །གཉིས་སུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་མི་བཏུབ་ 
བོ། །གསུམ་དུ་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དེ་པ་རྣམས་ལ་མི་བཏུབ་བོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་བཟོད་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན། ལྷ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཇྔི་ 


482 ལེའུ་དགུ་པ། 


ལྟར་ཁས་བླངས་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །བཟོད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་བར་ 
མི་བྱེད་པར་དེ་ལྟར་དཀའ་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག །དཀའ་ཡང་མི་བྱར་མི་བཏུབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ 
ཤིག །དཀའ་བ་དང་མི་དཀའ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་དེ་ནི་དང་པོར་ཁས་མ་བླངས་དམ་མ་བཅས་པའི་ 
དུས་ན་ཡིན་གྱིས། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་ན་ལྷ་དང་བླ་མ་བསླུས་པ་ 
ཡིན་པས་དེས་ན་དཀའ་ཡང་མི་བྱར་མི་རུང་བ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ། 
གཞན་ཡང་དགོན་པར་གནས་པའི་དགོས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲེས་པ་སྤོང་ 
ཞིང་། ཉེ་དུ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཡིན། དེ་སྤངས་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་ 
པ་དང་གཡེང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ནས། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པས། འཇིག་ཏེན་པའི་བྱ་བ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འབྲང་ཞིག །སྔར་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་སྤྱད་ཅིང་། ཟྲོ་གོམས་སྟོབས་ 
ཆུང་བའི་དབང་གིས་འཇིག་ཏྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དབང་ཆེ་བས། 
དེ་ལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བསྟེན་ན། དགོན་པ་ན་གནས་པ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ 
ན་གནས་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ད་ལྟ་དཀའ་བས་ཕྱིས་བྱ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག ། 
ལོང་བའི་ལག་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤོར་ན་ཕྱིས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཉམས་ལེན་བྱེད་དུས་ན་ཡང་ལོ་དང་ཟླ་བ་མ་བགྲང་བང་རྟོགས་པ་ཆེ་ཆུང་རང་གི་སེམས་ 
ལ་ངང་གི་བློའི་གོམས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས། ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་བྲིད་མ་བྲིད་ལ་ལྟོས། 
རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་བྱ་ར་གྱིས། རང་ལ་རང་སྡུག་མ་བྱེད། རང་གིས་རང་མ་སླུ། ལྷ་ 
དང་བླ་མ་མ་མླུ། རང་འཕུང་གཞན་འཕུང་མ་བྱེད། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཉམས་ཀྱང་ཉམས་པར་ 
བྱ་རྒྱུའོ་དེ་ཉམས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་རང་གི་མདུན་ན་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ཞིག་འདུག་ན་ 
དེ་རང་གིས་སྱུར་དུ་ཕྱགས་ལ་དོར་དགོས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ནས་ 


ཇྡོ་བོ་ལ་སླེབ་མ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དྲི ་ཞུས། 483 
དོར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགའ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་གཉེན་ 
པོ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་སྤེང་དགོས་པ་ལ། བྲ་མ་དང་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྤོང་གྲོགས་བྱས་ 
པ་ལ་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགའ། ལྷ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཁས་ 
གྲངས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་མ་འབྱེད། ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། ། 

གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་མ་ཁྲོ། གནོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ན་བཟོད་པ་ཅི་ཙམ་ན་བསྒོམ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནམ་བྱུང་ཙ་ན་གཉེན་པོ་དྲན་དགོས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཁ་རྒྱལ་དུ་བཏང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ལྟ' 


བ་ལ། དྲན་པ་ཉམས་པའི་བུ་གའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས་ལ་ལྟོས་ཤིག །གང་ 
དྲན་པ་ཉམས་པའི་བུ་ག་དོད་ན་དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇུག དེ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་བར་དུ་གཅོད། དེ་བཅད་ན་གཞན་དོན་དཔལ་ཆེ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ངན་སོང་ལས་ 
འོས་མེད་དེ་སོམས་ཤིག །ངས་ཆོས་བྱས་སྟམ་ཡང་དོན་མེད་སྟོང་པར་འགྲོ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཐ་མ་འཆི་བའི་ཚེ་ན། གྲ་མ་དང་གྲོགས་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་དང་ཡི་མུག་སྐྱེ་རུ་མ་ 
བཞུག་ཅིག །གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེན་པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཡི་མུག་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དུ་མ་ 
བཞུག་ཅིག །རང་གི་སེམས་དང་བཀའ་ལུང་གཉིས་བསྟུན་ནས་ཞུ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
མ་བྱས་ན་ངས་ཆོས་བྱས་སྟམ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛོལ་ནས། འཆི་བའི་ཆེ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་མེད་པར་ངན་སོང་གི་རྟགས་བྱུང་ཙ་ན་གཞན་ཡི་མུག་དང་ 
མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ངས་མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ལེ་ལོ་ཕྱོད་དེ་བྱས་ནས་འཆི་ཁར་ལག་སྟོང་མ་བྱེད་ཅིག 
མདོར་ན་དགོན་པ་ན་གནས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མ་ཐོངས་འདོད་པའི་འདུན་པ་ལ་བློ་ 
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པབ 


མ་ལོག་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མ་ཐོགས། བྱ་བ་མ་བྱས་ཞེས་བྱ། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་ 
པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་ན་ཆོས་ཞོར་ཁྲིད་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཞོར་ཁྲིད་དེ་ཡང་ཁ་ཆོས་ཟ་ཆོས་ཚུལ་འཆོས་ 
ཤིག་ལས་མི་འོང་། དེ་བས་ན་གྲོགས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན། གྲོགས་ངན་པ་དང་མ་འགྲོགས། 
གནས་ངེས་མེད་དུ་སྡོད། གཞི་གཅིག་ལ་ཟགས་པ་གསོག་གིན་མ་འདུག །ཅི་བྱེད་ཆོས་ 
དང་བསྟུན་པ་གྱིས། ཅི་བྱས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། རྒྱ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ན་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་མཆློམ་ཞིག་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོའོ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་གནས་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཞི་བ་དང་དུལ་བར་གྱིས། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པར་གྱིས། རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་མ་བལྟ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མ་ཚོལ། འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གྱིས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མ་ཆེ། བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས། ལོག་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྒྱུན་དུ་ཆོས་སོམས། 
དམན་ས་བཟུང་། ཕམ་ཁ་ལོང་། ཡུས་ཁ་སྐྲུངས། ཞི་འདོད་ཐོངས། བརྩེ་སེམས་སྐྱེད། 
གང་ལ་ཡང་ཚོད་རིག་པར་གྱིས། མགུ་སླ་ཞིང་གསོ་སླ་བ་ཞིག་དགོས། རི་དྭགས་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བྲོས། མི་ཆོས་མ་སྤངས་ན་ཆོས་པ་མིན་ནོ། །སོ་ནམ་རྣམ་བཞི་མ་སྤངས་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མིན་ནོ། །འདོད་པ་མ་སྤངས་ན་དགེ་སྲོང་མིན་ནོ། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་མེད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་ནོ། །བྱ་བ་མ་ཐོངས་ན་སྒོམ་ཆེན་མིན་ནོ། །འདོད་པས་མ་འཁོལ་ 
ཅིག །མདོར་ན་དགོན་པ་ན་གནས་ནས་བྱ་བ་མ་མང་བར་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྒོམས་ལ་ནམ་འཆི་ 
བའི་ཆེ་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། ཡང་རྡོ་བོའི་ཞལ་ནས་ 
ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཕོ་སོ་འདོན་པའི་དུས་མ་ཡིན་སྟིང་རུས་འདོན་པའི་དུས་ཡིན། ཆེ་ 
ས་བཟུང་བའི་དུས་མ་ཡིན་དམན་ས་བཟུང་བའི་དུས་ཡིན། འཁོར་གཡོག་བསྟེ ན་པའི་དུས་ 
མ་ཡིན་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་དུས་ཡིན། སློབ་མ་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན་རང་ཉིད་སྤེལ་བའི་དུས་ 


དགེ་བཤེས་སྟེན་པ་ལ་སྲེ་བ་མ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ཞུས། 485 
ཡིན། ཆིག་རྗེས་བཟུང་བའི་དུས་མ་ཡིན་དོན་ལ་བསམ་པའི་དུས་ཡིན། ཕན་ཚུན་འགྲོ་བའི་ 
དུས་མ་ཡིན་ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་དུས་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 


དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སློབ་མ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། འབྲོམ་ 
སྟེན་པའི་ཞལ་ནས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒེ་བསླབ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རྒུད་ལ་སྐྱེབར་བྱ་རྒྱུའི 
དངོས་པོ་གཅིག་ལས་མེད། གཅིག་པོ་གང་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན། དེ་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ ཕྱེ་ན་སྟེང་པ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནམ་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན། དེས་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་ 
དེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་། བར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པས། ཐ་མ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན། 

དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མང་ཡང་། མདོར་བསྡུས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་གསུམ། ཡན་ 
ལག་གི་གཙོ་བོ་དགུ་ལས་མེད། དང་པོ་རྩ་བ་གསུམ་ནི། བྲོ་སྦྱོང་བ་དང་། ཚོགས་གསོག་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཙལ་བ་དང་གསུམ་དུ་འདུས། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ 
དགུ་ནི། དང་པོ་བྲོ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མང་ཡང་། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
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བསྒོམ་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཟྲོ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ 
སུ་དེ་གསུམ་ཁོ་ན་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས། ཚོགས་བསག་པ་ལ་ 
བསག་ཐབས་མང་ཡང་། བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གསོག་གི་ཐབས་སུ་དེ་གསུམ་ 
ཁོ་ན་ཆེ་ཞིང་འདུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཙལ་བ་ལ་བཙལ་ཐབས་མང་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་བ་དང་། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ལུས་སེམས་ 
དབེན་པ་བསྟེན་པ་དང་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཙལ་ 
བའི་ཐབས་སུ་དེ་གསུམ་ཁོ་ན་ཆེ་ཞིང་འདུས། དེ་ལྟར་དོན་དགུ་པོ་དེ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཙ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
ལྷན་གྱིས་རྟོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་རང་གི་ནང་དུ་བོ་ བདེ་རྙེད་པ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཙན། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལྷག་ 
པར་སྐྱེ་སྟེ། བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ཙ་ན་ཅི་བྱས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་སྟོང་པའི་དུས་ཉིད་ 
ན་མ་འགགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེ་ལ། སྟིང་རྗེའི་དུས་ཉིད་ན་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མ་མཐོང་སྟེ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྟོ། ང་པར་རྟོགས་ཏེ་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་སྐྱེས་ཙན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཚུད་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་ 
པས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཙམ་ན་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ལས་ཆོས་སྐུ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་རྗེ་ 
ལས་གཟུགས་སྐུ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱངས་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེར་ 


དགེ་བཤེས་སྟེ་ན་པ་ལ་སྲེ་བ་མ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ཞུས། 487 
མེད་དུ་ཐོབ་གསུངས། 
ཡང་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་གལ་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ནས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས། ཡ་བྲལ་གྱིས་མི་བཏུབ་གསུངས། འོ་ན་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཇྡི་ 
ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། སྟེན་པའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ 
ལ་ཡང་ཡིད་མི་གཏོད་ཅིང་གང་གི་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་ཞིག་ཡིན། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བར་ཤེས་ 
ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཛྡེམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་ངང་གིས་འབྱུང་གསུངས། 
འོ་ན་ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་བ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོང་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མ་དག་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་འཛྲེམ་ཞིང་སྦྱོད་ 
པ་རྩི ང་པོར་ཤོར་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མི་ནུས་ཏེ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་གོལ་བར་འགྲོ། ། སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་མི་ནུས་ཏེ ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་གོལ་བར་འགྲོ། ། དེས་ན་ལྟ་སྤྱོད་གཉི ས་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ 
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ན་ལམ་ལོག་པར་ལྟུང་བས་ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་དགོས་གསུངས། 
ཡང་སྟོན་པ་ལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས། དབེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་གཉིས་ཁེབས་པ་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ནས། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་བཏགས་ཀྱང་མི་ཐོགས་ཏེ། བྱིན་རླབས་སྣོད་སྟོང་པ་བྱོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
བྱིན་རླབས་ལ་འོང་རྒྱུ་མེད། གདམས་ངག་སྦང་མ་མ་མནན་པར་བསིངས་པའི་ཆང་དང་འདྲ་ 
སྟེ། གདམས་ངག་ལ་རོ་བཅུད་མེད། དྲོད་ཐོབ་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་སྤྲོད་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ ། བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱོ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། གཞན་གང་ཙམ་ན་རང་ཉིད་སྟོང་པར་འགྱུར། གདམས་ངག་སྒྲོན་མེ་ལག་བརྒྱུད་དང་ 
འདྲ་སྟེ གཞན་གསལ་ཙམ་ན་རང་ཉིད་འགྲིབ་པར་འགྱུར། ས་ཐོབ་ནས་མར་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཚད་བྱ་བ་ཡིན། བྱིན་རླབས་བུམ་པ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་གང་སྟོང་མེད། གདམས་ངག་མར་མེའི་གཞི་མ་དང་ 
འདྲ་སྟེ གཞན་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་དྭ་ལྟ་སྙིགས་ 
མའི་དུས་འདིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་གོམས་ 


པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གདགས་པའི་དུས་མ་ཡིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོ་ ང་བའི་དུས་ཡིན། དཔེར་ན་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྫོན་ཤིང་གི་སྱྱུ་གུ་དེ་བཅད་པའི་ 
དུས་མ་ཡིན་སྲུང་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

སྟོན་པ་ལ། ཁམས་སྟོན་ཞིག་གིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལོགས་སུ་ཞུས་པས། 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཡ་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས། མ་གི་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་ཤེས་ 
པས་གཞིགས་ཤིང་བཙལ་ཀྱང་བདག་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དེ་ག་གང་ཟག་ 
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གི་བདག་མེ ད་ཡིན། ཚོལ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞི ན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 


བདག་མེད་ཡིན་གསུངས། འཛན་ཡུལ་སྤས་ཀྱི་འབྲོམ་ཟ་ལོ་འཚོ་མོས་རྭ་སྒྲེང་དུ་ནས་ཡ་ 
བཞི་བཅུ་ཕུལ་ནས། མིང་པོ་འབྲོམ་ཚིགས་པས་ད་རེས་གཏམ་བཏང་བ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་པ་ལགས། འདི་ན་བཞུགས་པའི་གྲྭ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདུས་པ་ལགས། བདག་ཅག་མིང་སྲིང་ཡང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་མཆིས་པ་ལགས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལ། རྔོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ 
གི་གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མངའ་བ་ལགས་པས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་མི་གསང་བར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་སྟེན་པའི་ 
ཞལ་ནས། དང་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མང་དུ་སྒོམས་ལ། རང་གིས་ཁས་ 
གྲངས་པའི་བསྲུང་སྡོམ་ཀུན་དག་པར་བྱ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་མང་དུ་སྒོམས་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོགས། 
སྡིག་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པའི་རྩིས་ཟིན་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་ 
མོང་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་བསྔོ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཇྔོ་བོ་རྡེ་དང་མ་མཇལ་སྟམ་པའི་ 
མྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས། སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་དེ་ལས་མེད། ཕྱིས་ནས་འབྲོམ་རྒད་ 
པོ་དང་མ་འཕྲད་སྙམ་པའི་མྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས་ཆོས་དེ་ལས་མེད་གསུངས། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། དགེ་བསྟེན་ཞིག་གིས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་མ་བྲལ་ན། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་རྟག་ཏུ ་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། སྟེན་པའི་ཞལ་ནས། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། ངང་ལ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པ་དང་ 
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སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱར་བཏུབ། གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཚན་པོ་ཆེ་དང་། ད་ལྟའི་གློ་ 
བུར་གྱི་རྐྱེན་དྲག་པོའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་སྲིད་ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཐར་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྦྱོད་ 
འཇུགྲ་མས།། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇྲིག་ 
རྟེན་སྡུག་བསྔལ་རི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། །ཡང་རྭ་སྒྲེང་དུ། རྔོ་བོ་ཞིག་གིས་ཕྱི་སྐོར་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་ 
སྟེན་པའི་ཞལ་ནས། རྔོ་བོ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་བློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཆོས་ཤིག་བྱས་ 
ན་མི་དགའ་འམ་གསུངས། དེར་རྔོ་བོ་དེའི་བསམ་པ་ལ། བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཀློག་པ་ཁེབས་ཆེའམ་སྟམ་ནས། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཁྱམས་སུ་མདོ་བཀླགས་ 
པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀློག་པ་ཡང་བློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་ 
རང་བྱས་ན་མི་དགའ་འམ་གསུངས། ཡང་ཁོའི་བསམ་པ་ལ། ཀློག་པ་བས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་ན་ཁེ་ཆེ་བའི་བརྡ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས། ཀློ ག་པ་བཤོལ་ནས་མལ་དུ་མིག་ཟིམ་མེ་ 
བསྡད་པས། ཡང་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་པ་ཡང་བླ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཤིག་རང་བྱས་ན་མི་དགའ་འམ་གསུངས། དེར་ཁོས་གཞན་བྱ་ཐབས་མ་རྙེད་ནས། དགེ་ 
བཤེས་པ་ལགས་འོ་ན་བདག་གིས་ཆོས་རི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱི་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། 
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རྔོ་བོ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས། ཚེ་འདི་ཟློས་ཐོངས་གསུངས་སྐད། དེས་ན་ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོངས་ 


ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སུ་མ་སོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་མ་འདས་ལ། ཚེ་འདིའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བློས་ཐོངས་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་བརྒྱད་དང་མ་འདྲེས་པས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་སོང་ 
བ་ཡིན་གསུངས། 

ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་པོ་ཏོ་བས། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གནམ་ཐིག་གང་ 
ལགས་ཞུས་པས། སྟེན་པའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ན་ཆོས་ཡིན། 
མི་འགྲོ་ན་ཆོས་མིན། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན་ཆོས་ཡིན། མཐུན་ན་ཆོས་མིན། 
བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་ན་ཆོས་ཡིན། མི་མཐུན་ན་ཆོས་མིན། རྡེས་བཟང་ན་ཆོས་ཡིན། རྗེས་ 
ངན་ན་ཆོས་མིན་གསུངས། 


བཀའ་གདམས་གོང་མ་ ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་པའིཞལ་ 
ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྩ་བ་ཚོགས་གཉིས་ལ་ཐུག །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་ཐུག །དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་རྩ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཐུག །དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་རྩ་བ་འཛྲིན་ཆགས་མེད་ 
པ་ལ་ཐུག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་གྲོགས་བཟང་བསྟེན་པ་ལ་ཐུག །བཟོད་པའི་རྩ་བ་དམན་ 
ཆ་འཛིན་པ་ལ་ཐུག །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྩ་བ་འཆི་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུག །བསམ་གཏན་གྱི་རྩ་ 
བ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལ་ཐུག །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཐུག །བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་མོས་གུས་ལ་ཐུག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་ལ་ཐུག །ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྩ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཐུག །གཞན་དོན་གྱི་རྩ། ་བ་རང་འདོད་མེད་པ་ལ་ཐུག 
རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་ཐུག་གསུངས། 
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ཡེར་བའི་ཞང་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
ན། དུས་རྒྱུན་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བས། བསམ་སྤྱོད་འཕགས་ 


པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ནི། ཆོས་ 
གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། མལ་ 
ཆ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན། ཡང་ན་འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། གསོ་སླ་བ། དགང་མྲ་ 
བ་བཞི་ཡིན། འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་དང་མང་པོའི་ 
ཞེ་འདོད་མེད་ཅིང་། བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། ཆོག་ཤེས་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་ཆུང་ངུ་ཞུང་ངུ་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན། གསོ་སླ་བ་ནི། ཆོས་གོས་དང་། མལ་ 
ཆ་དང་། ཁ་ཟས་ངན་ངོན་ཆུང་ཆུང་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་ཡིན། དགང་སླ་བ་ནི། བསོད་སྟོམས་ 
དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ངན་ངོན་ཆུང་ཆུང་གིས་བློ་ཁེངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ 
རིགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གནས་པས་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ། ཚེ་འདིའི་འདོད་པས་ 
ཀུན་ནས་བླངས་ནས། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ནི། འཁོར་ 
བ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་པས། བདུད་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 

དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་འདོད་པ་མ་སྤངས་ན། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་འདོད་ 
པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་ཆེ་འདིའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བཞི་ལ་ 
གནས་པར་བྱེད་དགོས། ཆེ་འདིའི་འདོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ 
པ་གལ་ཆེ། མི་རྟག་པ་སྔ་དྲོ་ཞིག་བསྒོམས་ཀྱང་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ཚེ་འདི་བར་ཆ་གསུངས། ཡང་ 
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ཡེར་བའི་ཞང་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་མ་ 
འདྲེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས། 
ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས། སྒོམ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས། མདོར་ན་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཞིག་དགོས། རྟོགས་ 
པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡངས་སར་ཡངས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་ཡངས་དགོས། 
དོག་སར་དོག་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྱོད་པ་དོག་དགོས། དཔའ་སར་དཔའ་བ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལ་གཉེན་པོ་དཔའ་བ་ཞིག་དགོས། ཞུམ་སར་ཞུམ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་རྒོལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཞུམ་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། 


དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཞིག་གིས་ཆོས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་གལ་གང་ཆེ་ 
ལགས་ཞུས་པས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམ་ན། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་ 
དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད། 
ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་སྒོམ་ན། དང་པོ་ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་གཅོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་སྒོམ་ན། དང་པོ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཐནདུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་ 
འདི་སྒོམ་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དང་པོར་ཆོས་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་སྒོམ་ཤིང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
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རྩོམ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་གྲོགས་བྱེད་གསུངས། 
དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལ། རྐྱང་ཚ་རྔོར་ཚུལ་གྱིས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། པོ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མང་དུ་སོམས་དང་། དེར་འཆི་ངེས་པའི་བོ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་འོང་ 
གིས། དེའི་སྟེང་དུ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་མང་དུ་སྒོམས་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་འོང་གིས། དེའི་སྟེ ང་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མང་དུ་སྒོམས་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་འཁྲུལ་བ་སྤོང་བ་ལ་ 
དཀའ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་འོང་གིས་གསུངས། 
ཡང་པོ་ཏོ་བས་འཁོར་རྣམས་ལ་སྤྱིར་གསུངས་པ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སམ་ཏོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་བསྡུས། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུས། བསླབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། དང་པོ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་སྤངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དེས་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ནི། ཀུན་གྱི་གཞི་མོ་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱེད་དགོས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ 
སྐྱེ། དེས་ལས་ངན་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་ལ་ 


དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལ་དྲི་ཞུས་སོགས། 495 
དེའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་མ་དང་བུ་སྲིང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རང་བས་རྒན་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་ 


སྒོམས། རང་དང་མཉམ་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་སྒོམས། རང་བས་ 
གཞོན་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་སྦོམ་པས་ཆགས་པ་ལྡོག་གོ ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་མ་ལོག་ན། གཉིས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ན། ཀུན་ཏུ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པས་དེ་དག་གིས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་བདག་སྐྱོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་ན། སའི་ལྷ་དང་བར་སྣང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་ནས་ཆེ་འདིར་ཡང་གྲགས་པ་ངན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཕྱི་མ་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་ཚ་དང་ 
ཁྲེལ་འཇེ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་ལྡོག་གོ ། 
གལ་ཏེ་དེལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ཆགས་པ་མ་བཟློ་གན། གསུམ་པ་མི་གཙང་ཞིང་དྲི་ 
ང་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོ་མི་གཙང་བ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་དེ་ཉིད་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྐྱལ་བ། སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ཁྱི་རོ་རུལ་པའི་ནང་ན་སྲིན་བུས་ཁེངས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རིམ་གྱིས་བསྦོམ་པ་ནི། དང་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་རྣམ་པར་དམར་ 
བར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྣམ་པར་བརྣགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྣམ་པར་བེམ་པོར་ 


བསྒོམ། དེ་ནས་རྣམ་པར་སྡོས་པ། དེ་ནས་རྣམ་པར་འབུས་ཤིགས་པ། དེ་ནས་རྣམ་པར་ 


496 ལེའུ་དགུ་པ། 


ཟོས་པ། དེ་ནས་རུས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་བཟློག་གོ ། 

གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཆགས་པ་མ་བཟློག་ན། བཞི་པ་དགྲ་དང་གཤེད་མའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པ་ནི། བུད་མེད་འདི་ནི་བདག་གི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཡིད་འཕམ་པར་བྱེད་པའི་དགྲའོ། །ཐར་ 
པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་གཤེད་མའོ། །དཀར་པོའི་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སེར་བའོ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་མོའོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་དུ་མི་སྟེ རཾ 
བའི་བཅོན་སྲུང་མའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་སྱོང་བར་བྱེད་པའི་དཀྲུགས་མའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དམྱལ་བའི་མེ་ཁང་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པས་ཆགས་པ་བཟློག་པར་ངེས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན། ལྔ་པ་སྒྱུ་མ་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཏྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བྱད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་སླུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་པ་སླུ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྫུན་ཞིང་སླུ་བ་མནོག་ཆུང་བ་ཉེས་པ་ཆེ་ 
བའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྔར་ཡང་བདག་བར་མདོ་ཀུན་ཏུ་བསླུས་པ་ཡིན་ལ། ད་རེས་ 
ཀྱང་བསླུ་རུ་འོང་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་བཟློག་གོ །དེ་ལྟར་ཐབས་གང་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ཆགས་པ་བཟློག་ཏུ་མ་བཏུབ་ན་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བདུད་ 
བཟློག་པའི་ཐབས་ཞུས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། 

དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བས་འཁོར་སྤྱི་ལ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ 
ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕན་གདགས་པ་གཉིས་སུ་སྡེ་ 


དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་གདམས་སོགས། ཤཿ 


སྟོ ད་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་འདུས། ཆོས་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཟོད་ 
པ་གལ་ཆེ། བཟོད་པ་མེད་ན་ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕར་ལན་བྱེད་དུ་འགྲོ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཙན་གནོད་པ་ལས་ལོག་པ་མེད། དེ་མེད་ཙན་ཕན་འདོགས་པ་མེད། དེས་ན་ཆོས་མགོ་ 
འདོན་པ་ལ་བཟོད་པ་དགོས། དེ་ལ་བཟོད་པའི་བསྒོམ་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། མདའ་ལེན་འབེན་ 
འཛུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་སླེབ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
མདའ་ལེན་འབེན་འཛུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། དཔེར་ན་འབེན་མ་བཙུགས་ན་མདའ་ 
མི་ཕོག་ལ། མདའ་ཕོག་པ་དེ་འབེན་བཙུགས་པས་ལན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་སྔ་མའི་ 
ལས་ཀྱིས་འབེན་བཙུགས་པས། ཚེ་འདི་ལ་གནོད་པའི་མདའ་ཕོག་སྟེ། དེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱུང་བ་དེ་རང་གི་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་བསགས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། 
གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། །འགའ་ 
ཡང་ཚུལ་ལ་གནོད་མི་བྱེད། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་ 
པ་བྱས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པའི། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདེ་འབྱུང་རིགས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་མ་ཟད་དེ། ཚེ་འདི་རང་དུའང་། ཚེ་སྟོད་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལན་ཆེ་ 
སྨད་ལ་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་སྔ་ཕྱི་དང་། ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། ཞག་སྔ་ཕྱི་ལ་འོང་། ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུའང་གཞན་ལ་གཟན་པའི་ཆིག་དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པའི་འབེན་བཙུགས་ན་དེ་གའི་སྟེ ང་ 
དུ་ཚིག་ངན་ལ་སོགས་པའི་མདའ་འོང་། དེས་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་འབེན་བཙུགས་པས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་གནོད་པའི་མདའ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་གསུངས། 

བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། དཔེར་ན་སྨྱོན་པ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ། གཞན་ཤེས་པ་སོ་ ན་གནས་པ་ཀུན་སྤྱོན་པའི་ཁ་ཡ་མི་བྱེད་པར། རེ་སྡུག་སྟིང་ 


498 ལེའུ་དགུ་པ། 
རེ་རྗེ་ཟེར་ཞིང་ལན་མི་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ 
པོའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའིསྨྱོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། རེ་སྡུག་སྟམ་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ 
གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་སྨྱོན་པ་དེ་སྨྱོ་ཚབས་ཆུང་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ 
ཙམ་ལས་མི་བྱེད་པས་གནོད་ཚབས་ཆུང་། ལོ་འགའ་ཟླ་བ་འགའ་ཞག་འགའ་ཙམ་གྱི་སྨྱོན་ 
པ་ཡིན་པས་ཡུན་ཐུང་། དེ་བས་ཤེས་པ་སོ་ན་གནས་པའི་མི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
འདི་སྨྱོ་ཚབས་ཆེ་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་མེད་པར་ཉཏོན་མོངས་པའི་དབང་ 
དུ་སོང་བས་ཡུན་རིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་མེད་པར་སྤྱད་ 
པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་གནོད་ཚབས་ཆེ། དེ་བས་སྟིང་རྗེ་ཚབས་ 
དེ་ཉིད་ཆེ་བས། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ཉེན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་ 
བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་དེ་བདག་གཞན་ལུས་ལ། །གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་བརྒྱ་ལ་ 
མ་སྐྱེས་ན། །ཁྲོ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཐ་ཆིག །ཅེས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་སློཿ བ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དཔེར་ན་བསླབ་པ་འབོགས་པའི་མཁན་ 
པོ་མེད་ན་སྡོམ་པ་མེད། ཆོས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་མེད་ན་ཤེས་བྱ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་ 
པ་སྐྱེལ་བའི་དགྲ་མེད་ན་བཟོད་པ་མེད་པས་བདག་གཞན་ལ་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བཟོད་ 
པ་སྟེར་བའི་སློ༔ བ་དཔོན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་བསྒོ: མ་ཞིང་ 
བདག་བཟོད་པ་ལེན་པའི་སློབ་མར་བསྒོམ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་གསུངས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ན་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གཞན་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། གནོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ 


དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་གདམས་སོགས། 499 


གྱི་བདག་ལ་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །མི་དགའ་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །ཡོངས་ 
སུ་བརྙེས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་མྨི་ལམ་གྱི་དགྲ་ལ་གཉིད་སད་ནས་དེ་ 
དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་མི་ཁྲོ་བ་ལྟར། ད་ལྟར་གྱི་དགྲ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བྱ་བར་བཟོད་པ་སྒོམས་གསུངས། 

ཡང་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། འཇྲིག་རྟེན་པ་མཐའ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་གཅེས་པར་འཛིན། གཞན་པས་རང་གཅེས་ 
པར་འཛིན། གནོད་པ་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་གཅེས་པར་འཛིན། སྡུག་བསྔལ་བས་བདེ་ 
བ་གཅེས་པར་འཛིན། འོ་སྐོལ་དེ་དག་ལས་གོ་བཟློག་དགོས་པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་ 
སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་མི་གུས་པ་ཙམ་ཡང་ 
མི་འོང་། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཞིས་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ཏེ། འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས། ཕ་མ་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བས། བདག་གིས་ཕན་གདགས་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གཅེས་ 
པར་འཛིན་དགོས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་རང་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་མཉེས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་གཅེས་ 
པར་འཇིན་དགོས་སོ། ། 

ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཞན་པས་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་རང་བས་ 
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གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གིས་རང་སྡུག་ 
ཏུ་བཅུག་པ་ལས། གཞན་སུས་ཀྱང་སྡུག་ཏུ་མ་བཅུག ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་ 
ཟེར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་གཉིས་ལ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། དེས་ན་སྔོན་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་གྱི་དགྲ་བདག་རང་ཡིན་པས། དྲག་ལ་གནོད་པ་ཅི་ 
སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ 
གཅེས་པར་འཛིན་དགོས། སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་སོ། །ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གནོད་པ་བྱེད་པ་པས་ཕན་འདོགས་པ་གཅེས་པར་འཛིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་དེ་ལས་ 
བཟློག་དགོས། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། འཇྲིག་རྟེན་ན་ཕན་ཆེ་བ་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕ་མས་བུ་ལ་ཡུལ་ཞིང་། 
མཁར་ཁང་། གསེར་གཡུ། རྟཕྱུགས། ཆུང་མ། བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་པ་འབོགས་ཏེ་ 
ཆོས་དང་བསྟུན་ན་དེ་བས་གནོད་པ་ཆེ་བ་མེད། འདོད་པ་སྦྱིན་པ་དེ་ཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་ 
ཉེན་མོངས་པ་ཆེར་སྐྱེད་ཅིང་བསགས་ནས་མཐར་དམྱལ་བར་གྲོགས་ཀྱིས་སྐྱུར་ནུས་ཏེ། ད་ 
ལྟ་འཕྲལ་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ནམ་ཕུགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱར་བས། ཚེ་ 
འདིའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ལས་དགྲ་རུ་ཆེ་བ་མེད། དེ་བས་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
དགོས། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། དགྲས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ། འདྲེའི་གནོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ 


ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་གཅེས་ 
པར་འཛིན་དགོས་གསུངས། 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བས་བདེ་བ་གཅེས་པར་འཛིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་དེ་ 


དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་གདམས་སོགས། 501 
ལས་བཟློག་སྟེ། བདེ་བ་པས་སྡུག་བསྔལ་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཉལ་ 
བའི་བདེ་བ་དང་། གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་དང་། ལེ་ལོའི་བདེ་བ་དང་། 
གོས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཟྲ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པས་ན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་གསུངས། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། ངེས་འབྱུང་གི་སེམས་སྐྱེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་བཞི་ 
ཡོད་ན། མོ་མ་ནྣོན་པོའི་མོ་བཟང་བ་བཞིན་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས། བཞི་པོ་དེ་མེད་ན་མོ་ངན་ 


པ་བཞིན་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་གསུངས། 

ཡང་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་གང་ཟག་དྲག་ཤོས་ཀུན་ཀྱང་རང་གི་ 
ཆོས་ཆེ་འདི་དང་འདྲེས་པ་ཞིག་ལས་མེད་གསུངས། དང་པོ་ཁ་ཞན་གྱིས་དོགས་ནས་སྡེ་པ་ 
རེ་ལ་ཟུར་འཇུས་བྱེད། འདྲེས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ནས་ཁྲོ་བོའི་བསྟེན་པ་རེ་སྐྱེལ། ནམ་ཕུགས་ 
ཚུན་ཆད་ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཀ་ཅའི་གསོག་རུབ་བྱེད། གཏམ་ངན་གྱི་ཕོག་གིས་དོགས་ 
ནས་ཚུལ་འཆོས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། དེ་ཚོའི་གསེབ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཞིག་འདོད་དེ་དེ་མི་འོང་། 
དཔེར་ན་ལུག་གཅིག་བཤས་པ་ལ་རྐྱལ་བ་ཆུ་ཐུབ་ཅིག་དང་། སྤུ་བྲང་ལག་པས་མི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
འདོད་དེ་མི་འོང་གསུངས། འོ་ན་གང་ཙུག་བྱ་ཞེ་ན། འོ་ཅག་ལ་སུ་གནོད་སྐྱེལ་དུ་བྱུང་ཡང་ 
དེའི་ལན་མ་བྱས་པར་བཟོད་པ་བསྒོ༔: མས་པས། དེ་ལ་ཁ་དྲག་པ་སུས་ཀྱང་སྟེ མ་དུ་མེད་པ་ཡིན། 


¬= འེད 


དེས་ན་ཁ་དྲག་གི་གཅོ་བོ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། སྡེ་པ་ལ་འཇུ་བའི་དོན་མིན་གསུངས། 


502 ལེའུ་དགུ་པ། 
འོ་ཅག་ལ་འདྲེ་བགེགས་ཀྱིས་གླགས་ཚོལ་དུ་བྱུང་ཡང་། ད་བདག་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ལུས་སྲོག་འདྲེ་ལ་བྱིན་པས་དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ནུས་མཐུའི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཁྲོ་ 
བའི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དོན་མེད་གསུངས། འོ་ཅག་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་འཚོ་བས་ཕོངས་ཀྱང་བློ་ཕུགས་ 
ཆོས་ལ་གཏད་ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྲང་གི་ཐ་མ་འཆི་བ་ལ་གཏད་པས་དད་ལྡན་ཀུན་ 
གྱི་མཆོད་གནས་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆགས་མེད་ཡིན། ཀ་ཅའི་ 
གསོག་རུབ་བྱ་བའི་དོན་མེད་གསུངས། འོ་ཅག་ལ་མིས་ཆར་ཀ་བཏང་ཡང་རང་སེམས་ལ་ 
ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པས། མཇུག་ཏུ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་གྲགས་ 
སྙན་གྱི་གཞི་མ་བསམ་སྤྱོད་སྐྱོན་མེད་ཅིག་ཡིན་པས། ཚུལ་འཆོས་བྱ་བའི་དོན་མེད་གསུངས། 
ཡང་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐའ་དག་རྒྱས། སྤོས་འོ་སྐོལ་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཁོ་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརླག་ 
པར་བྱ་རྒྱུའམ་མེད་པར་བྱ་རྒྱུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ཏེ། འོ་ཅག་ཐོས་བསམ་སྦོམ་གསུམ་ 
བྱས་ཀྱིན། ད་བདག་རྡེ་ཆེར་སོང་ནས་བཟོད་བསྲན་ཤེའུ་བས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་ 
པས་དམ་པར་འདུག་པ་འདི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལོག་པར་སོང་བའི་རྟགས་ 
ཡིན། ཕྱིའི་སྣང་བ་སྟོང་སྟོ༔ ང་པོར་བྱས་ནས་ནང་གི་བདག་ལ་སྐྱི་ཤུས་ཡང་མ་སོ ང་བ་འདི། 
དཔེར་ན་འབེན་དྲུང་དུ་བཞག་ནས་མདའ་རྒྱབ་ཏུ་འཕེན། རྐུན་མ་ནགས་ལ་ཤོར་ནས་རྗེས་སྤང་ 
ལ་གཅོད། འདྲེ་ཤར་སྒོར་བཞག་ནས་གཏོར་མ་ནུབ་སྦོར་སྐྱེལ་བ་ཡིན་གསུངས། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གྱིས་དལ་བ་འབྱོར་བ་མིའི་ 


དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་གདམས་སོགས། 503 


ལུས་ཐོབ་ཏུ་ཡེ་མ་ཐང་བ་ཞིག་ཐོབ། ཐོབ་ནས་ཀྱང་གཏན་དུ་གནས་པའི་མཐུ་མེད་དེ་འཆི་དགོས། 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུ་ས་ལའི་འདབ་ 
མ་ཙམ་ཡང་དབང་བྱར་མེད་ཅིང་མི་འགྲོགས། དེས་ན་ཤེས་པ་ཆེ་ཆུང་། སྒོ་དྲག་ཞན། འདུན་ 
མ་མཁས་མི་མཁས་ཐམས་ཅད་དུས་དེར་གསལ་བ་ཡིན། རང་འཆི་བའི་ཚེ་དགའ་ཡ་ལེ། བྲོད་ 
སུ་རེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཤེས་ཆེ། སྒོ་དྲག །འདུན་མ་མཁས། རང་མགོ་ཐོན་པ་ཞེས་བྱ། དེའི་ 
དུས་ན་གཤེན་རྗེའི་གཟུགས་དང་། ངན་སོང་གི་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱུང་ན་འདུན་མ་མ་མཁས་ 
རང་མགོ་མ་ཐོན་པ་ཡིན། འོ་ཅག་ཕལ་ཆེར་ནི་ཚེ་འདིའི་གྲོས་འདུན་བྱེད་བྱེད་ནས་ལམ་ལོག་ 
པར་སོང་བ་ཁོ་ན་མང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ལོག་པར་གསུངས་མི་སྲིད། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལོག་པར་གསུངས་མི་སྲིད། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ལོག་པར་གསུངས་མི་སྲིད། འོ་ན་ལམ་ལོག་པ་གང་ 
གིས་བཅུག་ན། ཚེ་འདིའི་འདོད་པས་ལམ་ལོག་ཏུ་བཅུག་པས། དེ་བས་ན་རྟག་ཏུ་འཆི་བ་ 
བསམ་ལ། འཆེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས། འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་གི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ལ་སྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་ 
པ་ཞིག་དགོས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ལ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས། ཆོས་ནམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམས་ལ་ 
བདག་མེད་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། 

ཡང་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ནན་ཏར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། བྱང་ 
བུ་སྣ་འོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དཔེར་ན་བྱང་བུ་མིག་འོལ་བ་དེ་ཁྲལ་སྡེབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ལྟར། 
ཚེ་འདི་པའི་མི་དང་སྡེབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་དགོས། མཐུན་འཇུག་དང་མི་དགའ་ཆེས་ན་བདུད་ 
ཀྱིས་འཁྱེར། མི་མ་མགུ་བ་འདོད་ཐོག་ཡིན། ཁོ་མ་མགུ་བས་ཁོ་རང་མི་འོང་། དེ་ཙ་ན་ 
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རྒྱགས་ཕྱེ་ཞོ་རེ་ལས་མེད་ཀྱང་དེའི་བར་ དུ་ 'བློ་ སེམས་བདེ་འབོལ་ལེ་དགེ་སྦྱོར་བྱར་ཡོད། དགེ་ 
སྦྱོར འཕེལ་ཙ་ན་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་ སྐྱེ། དེ་ ཙན་གཞན་དོན་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ཡང་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། འདོད་པ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་ལས་འདོད་ 
པ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་བདེ་ཚབས་ཆེ། ཚི ག་མང་པོ་ཤེས་པ་བས་དོན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ 
དེ་ཤེས་ཚབས་ཆེ། ཟང་ཟིང་མང་པོས་ཕན་བཏགས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ན་ 
བཏགས་ཚབས་ཆེ། ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇྲིགས་པ་བས། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་པ་འཇིགས་ཚབས་ཆེ། སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིའི་ཐ་སྙད་ལ་གཅོད་པ་བས། སྒྲོ་འདོགས་ 
ནང་གི་སེམས་ལ་བཅད་པ་ཆོད་ཚབས་ཆེ་གསུངས། 

དགེ་བཤེས་པ་སྟུག་རུམ་པའི་ཞལ་ནས། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། འཁོར་བ་ལ་བཙོན་པའི་ ་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ལུས་ 
སྲོག་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་དགྲ་མི་ཤ་བོའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཉེན་མོཿ ངས་པ་ལ་སྦྲུལ་དུག་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྡིག་ 
པའི་ལས་ལ་བཙན་དུག་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མེ་མ་མུར་ 
གྱི འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་] ་བྱའོ། །སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་ལ་བྲག་ཆའི་ ་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་ 'བྱའོ། ། 
རྙེད་པ་དང་ བཀུར་ བསྟི་ལ་རྒྱའམ་དོལ་གྱི་( འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་] བྱའོ། །གྲོགས་ངན་པ་ལ་འགོ་ 
བག་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གྲོགས་བཟང་པོ་ལ་མཁར་རྫོང་བཙན་ 
པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་དང་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་འདོད་འཇོའི་བ་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་ལ་གོ་ཆ་བཟང་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 


དགེ་བཤེས་ཁམ་ལུང་པའི་ཞལ་གདམས་སོགས། 505 
བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ལ་གཏེར་ 
ན་ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྒྲོན་མའི་འདུ་ 


ཆེན་པོའི་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་གསུངས། 

དགེ་བཤེས་ཁམ་པ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲུངས། སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་པས་ལུས་ 
ངག་ཆོས་སྦྱོང་ལ་འབོད། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབས། གང་ཡང་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ལ་ཡང་བདེན་ 
པར་མ་འཛིན་པར་ཞེན་པ་ཐོངས་གསུངས། དགེ་བཤེས་འབན་འཇག་པས་ཐུགས་ལ་གྲོས་ 
འདེབས་མཛད་པ། དེ་རིང་ཙམ་གྱི་ཚེ་ལའང་དབང་བྱར་མེད་པས་གཏན་དུ་སྔོད་རྩིས་མ་བྱེད་ 
བཙུན་པ། ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་བདག་ཏུ་མ་ཞེན་བཙུན་པ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མ་འཛིན་བཙུན་པ། དེ་མ་རྟོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད་དང་བཙུན་པ། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་དང་བཙུན་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དགེ་བཤེས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཙན། རྒྱལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ 
ཀྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་ཁ་ 
རག་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་སྤྱོད་ཐ་མ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་བ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་སྤྱོད་འབྲིང་པོ་ ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་སྤྱོད་རབ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། 


506 ལེའུ་དགུ་པ། 
ཡང་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པའི་ཞལ་ནས། དད་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་ 

པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེ ན་ཅིང་མདོ་སྡེར་བལྟ། བརྩོན་འགྲུས་ 

མེད་པའི་མི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ཞིང་ལེ་ 


ལོ་སྤོངས། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས་རང་ 
མགོ་སྨོད་ལ་དམན་ཆ་གཟུང་། ཆོས་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟེན་དུའང་རུང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་དུའང་རུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུའང་རུང་། མདོར་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུའང་རུང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པའི་ཞལ་ནས། 
འཁོར་བ་ལས་འཕག་ཏུ་མི་སྟེ ར་བ་འདོད་ཆགས་ཡི ན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ན་ 
གོལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩད་ནས་འཇྡོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེ་སྡང་ཡིན་པས་ཞེ་སྔང་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ 
ལྟ་ན་གོལ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེར་མི་སྟེ ར་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉམས་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པ་ང་རྒྱལ་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ན་གོལ། ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྦྲིན་པ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པ་ཁུད་དུ་གསོད་ན་གོལ། ཐདི་ 
འགྲོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
ན་གོལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་སྟི ང་རྗེ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
ན་གོལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཁུད་དུ་གསོད་ན་གོལ། མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ལ་རག་ལས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཁུད་དུ་གསོད་ན་གོལ་གསུངས། ཡང་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན། སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཐམས་ 


ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན། སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཉམས་ 


དགེ་བཤེས་བྲག་རྒྱབ་པའི ་ཞལ་གདམས་སེགས། 507 


ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གསུངས། 


དགེ་བཤེས་བྲག་རྒྱབ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་སྟིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པར་འདོད་ 
ན། དུས་རྒྱུན་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམས་ལ། ཆེ་འདིའི་འདུན་མ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་དགོས། འོ་ 
སྐོལ་ལ་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་བྱུང་ཡང་། རང་གི་བློ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ན་ཐམས་ཅད་ 
མླུ་བྲིད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་འོ་སྐོལ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་སྤྱར་དུ་འབོར་དགོས། ནམ་ 
ཡང་འབོར་བར་ཆབས་གཅིག་པ་ལ་ད་ལྟ་བློས་གཏད་ན་དོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཆེ་འདི་ 
ཟློས་མ་ཐོངས་ན་མཁས་བཙུན་སྟོན་སྤོམ་དུ་གྲགས་ཀྱང་ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 
བྱེད་ནས། ཏབ་ཏབ་ཀྱི་ལུང་པ་འགེངས་དགོས། དེ་ཙ་ན་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བ་ལ་འབགས་ནས་ཆོས་དང་ཇེ་མི་མཐུན་འགྲོ་སྟེ། གཞུག་དེ་ཀའི་འཕྲོ་ལ་རང་མི་ 
འཆི་བསམ་པ་ཞི ག་ལ་ཆེ་འདིའི་ལས་མཇུ ག་ན་རེ་ཞེ ན་ཆགས་དང་བཅས་བཞེན་དུ་འཆི་སྟེ ། 
དེ་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་འོས་མེད། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤེང་ཆེ་འདི་ཟློས་ཐོངས་ 
ན། སྔར་མཁས་བཙུན་དུ་མ་གྲགས་ཀྱང་། མིས་མ་ཚོར་བར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས་འོང་ 
བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནམ་འཆི་ཡང་། སྔ་གོང་ནས་འཆི་ཆས་འབའ་ཞིག་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཅི་ལ་ཡང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། 

དེས་ན་འོ་སྐོལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། རང་གིས་སྔར་བྱས་ཚད། 
ད་ལྟ་ཅི་བྱེད། ཕྱིས་བྱ་བར་སེམས་པ་ཀུན་ཆེ་འདེ་དང་འདྲེས་སམ་མ་འདྲེས་བལྟས་ལ། གལ་ 
ཏེ་ཚེ་འདི་དང་འདྲེས་མར་འདུག་ན་ཉེན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་ 


དང་སྡིག་པ་ཆོ༔ ས་ལྟར་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས། དེ་དག་སྤོཿ ང་བར་བྱེད་པ་ལ། དུས་ 


508 ལེའུ་དགུ་པ། 


རྟག་ཏུ་དྲན་པའི་བྱ་ར། ཤེས་བཞིན་གྱི་ལྟ་རྟོག །བག་ཡོད་ཀྱི་ཟོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་དགོས། 
ཆེ་འདིས་ཀུན་ནས་བླང་ནས་འབད་རྩོལ་ཇི་སྟེད་བྱས་ཀྱང་། འཆི་བའི་ནངས་པར་སྒྲེན་མོ་ 
ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་འཆི་བ་སྔས་སུ་བཅུག་ལ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ལག་ལེན་དུ་བྱས་ན། སང་ཕོད་ ' 
དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔོན་ལ་གང་འོང་ངེས་པ་མེད་པས། ད་ནས་སང་ཕོད་དིང་སང་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་པ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། སེམས་ལ་འགྱོད་པ་ཅི་ཡོད་བཤགས་ 
སྡོམ་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་གང་ཡོད་ལ་བློ་སྦྲང་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་གང་ཤེས་ལ་ཅི་ནུས་ 
འབད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཐབས་ 
དེ་ལས་མེད་པ་ཞིག་དགོས། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔོན་ལ་གང་འོང་ངེས་པ་མེད་ 
ཕས། ད་ནས་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱ་ཐབས་དེ་ལས་མེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེར་མ་ཟད་ 
དེང་སང་ནངས་པར་དདང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་ལ་གང་འོང་ངེས་པ་མེད་པས། ད་ནས་ 
སང་ནངས་པར་ཚུན་ཆད་དུ་བྱ་ཐབས་དེ་ལས་མེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། ཐ་ན་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཚེ་ལ་ 
ཡང་དབང་བྱར་མེད་པས་དེ་རིང་གི ་ཉི་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་འགྱོད་བཤགས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ་ཐབས་དེ་ལས་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། སྐྱེས་པའི་ནངས་པར་ནས་སྔོན་ལ་ 
སྡོད་པ་འཆི་བ་ལས་མེད། འཆི་བ་དེ་ཡང་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས་དོ་ནུབ་འཆི་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ 
པ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བྱེད་དགོས་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྙེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། དགྲ་ཟིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་སངས་མི་རྒྱ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མཉམ་པར་ཤེས་དགོས། 
ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སངས་མི་རྒྱ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མཉམ་ 


པར་ཤེ ས་དགོས། མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སངས་སམི་རྒྱ་བས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་དང་བྱ་ཡུལ་བའི་ཞལ་གདམས། 509 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ཤེས་དགོས་གསུངས། 
དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་མི་ཟིན་ 


པས་སུ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་མི་གདབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དངབཅས་པ་ 


ཡིན་པས་ཆོས་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་སྤྱོད། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་ 
མེད་པས་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་མ་ཆུང་། རང་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར་གཞན་དྲངས་པར་མི་ནུས་ 
པས་དབེན་པར་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་གསུངས། 


དགེ་བཤེས་ཤར་བའི་ཞལ་ནས། བུད་མེད་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་མི་བསྟེན། ཆང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འཆི་ཡང་མི་འཐུང་། འགྲོ་འདུག་ཉེན་ 
མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འགྲུལ་མ་མང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་གསོག་རུབ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པས་འཛིན་ཆགས་སྤོ༔ ང་གསུངས། 

དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་བའི་ཞལ་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་ 
རྟེན་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུངས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ 
ཤིང་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐས་ 
ཡིན་པས་རྟག་ཏུ ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་འབད། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
མཁན་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་གསུངས། 

ཡང་དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་བའི་ཞལ་ནས། གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་ཙན་དན་དང་དེའི་དྲི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཆུ་དང་འཁྱག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྣང་སྟོང་གཉིས་ནམ་མཁའ་ 
དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དང་རླབས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། 


510 ལེའུ་དགུ་པ། 

དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། སྟིང་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན། མཁས་ 
པ་པས་ཀྱང་བཙུན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས། འཆད་པ་པོ་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་དགོས། མི་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་དམན་ཆ་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས། གྲོགས་ 
ཤེས་རབ་ཅན་པས་ཀྱང་དད་པ་ཅན་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་དགོས། ཆོས་མ་ཤེས་ནས་རྡུགས་པ་མེད། 
ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པའི་མི་དང་འགྲོགས་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོད་ 
ལུང་པའི་ཞལ་ནས། བཏགས་པའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་མ་འཇཛིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་བློ་ལྟོས་མ་འཆའ། སྒྱུ་མ་ཞིག་པ་ལ་མྱ་ངན་མ་བྱེད། འདོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་ 
ཕོ་མ་ཆུང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་དུ་མ་ལེན། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་ཕྱི་ཐག་མ་རིང་། 
ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྩེ་གདུང་མ་ཆེ། ཟླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་མ་ཆུང་། ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་མ་ཆེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྣག་པ་མ་ཆུང་། རྙེད་ 
བཀུར་འདུ་འཛི་ལ་ཟུར་བསྟོད་མ་བྱེད། ཉམས་ལེན་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྡུག་བསྲན་མ་ཆུང་། གཞན་ 
ཕན་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མ་ཆུང་གསུངས། 

དགེ་བཤེས་རྣམ་འབར་བའི་ཞལ་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མ་ཕྱུང་ 
ན་ཐར་པ་ལྷ་བོ་མི་འཇུག་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་སྒོམས། ཆགས་ཞེན་ 
བཙན་ཐབས་སུ་མ་བཅད་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་འཁྲི་བ་མི་ཆོད་པས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་མཆིལ་མའི་ 
ཐལ་བ་བཞིན་དུ་སྤོ ངས། རང་ལ་ཉེར་ལེན་མེད་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་རྔབས་མི་ 
འཇུག་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། དུས་རྒྱུན་དུ་མི་རྟག་པ་མ་བསྒོམས་ 
ན་ཆེ་འདི་བར་ཆད་མང་བས། ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། ནང་གི་བློ་མ་འབྱོངས་ན་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་རྟག་མི་ཐུབ་པས་དབེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་གསུངས། 


དགེ་བཤེས་འཆིམས་ཕུ་པའི་ཞལ་གདམས། 511 
དགེ་བཤེས་འཆིམས་ཕུ་པ་ལ་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུས་པས།་ སྣང་ 
བ་འདི་སྒྱུ་མ་ཡིན་གྱིས་བདེན་པར་མ་འདིན། ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་ཡིན་གྱིས་བདག་འཛིན་མ་ཆེ། 
ཡོ་བྱད་སྔེན་བསགས་ཡིན་གྱིས་འབད་རྩོལ་མ་ཆེ། ཅི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་གྱིས་བྱ་བྱེད་ 
མ་མང་། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་གྱིས་དང་དུ་མ་ལེན། གདམས་ངག་ཕྱིས་ཉི་མ་རིང་ 
ཙན་བྱ་ཡིས་གསུངས། 


དགེ་བཤེས་ཤ་ཕོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་དུས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པའི་དུས་འདིར་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མའི་མལ་ཅི་འཆོས་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྐང་ཅི་ཚུགས་བྱ་དགོས། 
དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མལ་ཅི་འཆོས་བྱེད་པ་ལ། སྡིག་བཅུ་རྩད་ནས་སྤང་ལ་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ 
གྲང་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་ཚེ་འདི་ཁྱད་དུ་གསོད་དགོས། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་བློ་བཟློག་དགོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྐང་ཚུགས་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོང་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ 
བསག་དགོས། བསོད་ནམས་མ་བསག་ན་ཆོས་རང་མི་གོ །བག་རེ་གོ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་ 
སྐྱེ། ཁྲག་ཁྲིག་སྐྱེས་ཀྱང་ཡལ་ནས་ཕན་མི་ཐོགས། དེས་ན་སྔར་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་ 
ཡང་བསོད་ནམས་མ་བསག་ཅིང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བསགས་པས་ལན། ཆེ་འདིར་ 
ཡང་རང་འདོད་པ་བཞིན་མི་འོང་བ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་མ་བསགཅིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་རྩད་ནས་མ་སྤངས་པས་ལན། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བསོད་ནམས་བསག་ 
པ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་གཉིས་སུ་འདུས་གསུངས། 

ཡང་ཤ་ཕོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། འོསྐོལ་གྱི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཆེ་འདིའི་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱུང་དགོས། ཚེ་འདིའི་འདོད་ 


512 ལེའུ་དགུ་པ། 

པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆེས་ཙ་ན་ཐུགས་མི་བདེ། གར་རྒྱུག་ཆ་མེད། དེ་ཙན་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཐོག་ཏུ་འོང་། དེས་ན་འདོད་པའི་བོ་སྣ་མང་པོ་འདི་བཟློག་དགོས། འདོད་ 
པའི་ཟློ་སྣ་བཟློག་ཏུ་བཏུབ་ཙན་སྐྱིད་འགོ་དང་བདེ་མགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། དེས་ན་འོ་སྐོལ་ 
ཆེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཡས་རྟགས་སུ་སྟིང་ལ་ཅི་ཡང་མི་འདོད་ལ། ཅི་ 


ཡང་མི་གསོག་པ་ཞིག་དགོས། རྙེད་པ་མི་འདོད་ཙ་ན་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིན། སྙན་པ་མི་འདོད་ 
ཙན་སྙན་པའི་མཆོག་ཡིན། གྲགས་པ་མི་འདོད་ཙན་གྲགས་པའི་མཆོག་ཡིན། འཁོར་མི་ 
འདོད་ཙ་ན་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཡིན། སྟིང་ནས་ཆོས་བྱེད་ན་བློ་རྩེ་སྤྲང་པོ་ལ་གཏད་དགོས། སྤྲང་ 
པོའི་ཐ་མ་འཆིར་འཇུག་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བྲོ་སྣ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལྷ་འདྲེ་མི་ 
དང་གསུམ་གྱིས་འོ་བརྒྱལ་དུ་མི་འཛུད་ངེས་པ་ཡིན། ཚེ་འདེའི་འདོད་པ་ལ་སྐམ་ཤ་འཚལ་ཙ་ 
ན། རང་དམའ་རང་གིས་ཕབ། རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས། མིས་འཕྱ་ལ་རང་སྡུག་པ། ཕྱི་ 
མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་གཞན་ལ་ཡུས་ཁ་སྐྲུངས། དམན་ཆ་ 
ཟུངས། འདོད་པ་སྐྲུངས། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱས་ན། རང་སྐྱིད་ལ་མི་སྨོ: ན་པ་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་རྣམས་འོང་བ་ཡིན། 
མདོར་ན་འོ་སྐོལ་གྱིས་མ་བརྩམས་དགུ་བརྩམས། མི་ཤེས་དགུ་ཤེས། མ་བྱས་ 
རགྲུ་བྱསྲ། ཁ་ནས་ཇི་སྟེ ད་སྨྲས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་བློ་ ་མ་ལོག་ན་ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་བཙལ་ཐབས་མེད། འདོད་པ་མཐའ་དག་ལྦ་བོ་ལོག་ན་བདེ་བ་བཙལ་མི་དགོས་གསུངས། 
ཡང་དགེ་བཤེས་ཤ་ཕོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། རང་དབང་རང་གི་མ་ཐོབ་པར་གཞན་གྱི་དབང་ 
བྱར་འདོད་པ་འདི་མིན། རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གཞན་གྱི་སློཿ བ་དཔོན་བྱ་བར་འདོད་པ་འདི་ 
ཡང་མིན། དད་པ་ཆེ་ལ་སྡིག་པ་མི་འཛེམ་པ་འདི་ཡང་མིན། སྟོང་ཉིད་ལ་དགའ་ལ་བདག་ 


འཛིན་ཆེ་བ་འདི་ཡང་མིན། ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ངོ་མི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་མིན། 
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ཤྲོ་རྣོ་ལ་ཆོས་མི་གོ་བ་འདི་ཡང་མིན། སྡིག་ཕྲན་ཚེགས་ལ་འཛེམ་ལ་རྔམས་ཆེ་བ་ལ་མི་འཛེ་མ་ 
པ་འདི་ཡང་མིན། ཕན་སེམས་ཆེ་ལ་གནོད་པ་ལས་མ་ལོག་པ་འདི་ཡང་མིན། གཅིག་པུར་ 
སྡོད་མི་ཚུགས་ལ་མི་དང་འགྲོགས་མི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་མིན། བཙུན་པོ་འདོད་ལ་བཟོད་པ་ 
ཆུང་བ་འདི་ཡང་མིན། འཕྲལ་གང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ལ་གཏིང་ལྷོད་གཡེང་ཆུང་བ་འདི་ཡང་ 
མིན། ཆོས་མཐོ་ལ་རང་རྒྱུད་དམའ་བ་འདི་ཡང་མིན། སློབ་དཔོན་བཟང་ལ་རང་སྦྱོད་ངན་ 
པ་འདི་ཡང་མིན། ཆོས་སློཿ བ་པ་ལ་དགའ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་འདི་ཡང་མིན། 
དབེན་པ་བྱ་བར་འདོད་ལ་མི་དད་ཆེ་བ་འདི་ཡང་མིན། བཟང་པོ་འདོད་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བ་འདི་ 
ཡང་མིན། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ་ཅི་བྱེད་ཆོས་བརྒྱད་དུ་ཤོར་བ་འདི་ཡང་མིན་གསུངས། 

ཡང་དགེ་བཤེས་ཤ་ཕོ་སྒང་པས་བདག་འཆོག་མཛད་པ། རང་རྒྱུད་དམའ་མོ་ལ་ཆོས་ 
མཐོན་པོ་འདོད་པའི་གོ་ནོར་པོ་འདི། རང་བསྐྱེད་མི་འདོན་པར་བསྐྱེད་ཅིག་འོང་དུ་རེ་བའི་ 
བསམ་རྒས་པོ་འདི། ཆོས་གཞན་ལ་གལ་ཆེ་སྡིག་རང་ལ་གལ་ཆེ་བ་བཞིན་བྱེད་པའི་སྟིང་ 
མེད་པོ་འདི། རུང་བ་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་མི་རུང་བ་རང་གིས་བྱེད་པའི་གོ་ལོག་པོ་འདི། ཡར་ 
བསྐྱེད་པས་མར་བསྐྱེད་ཆེ་བའི་བོང་བའི་རྦབ་ལྟ་བུ་འདི། ཁས་བླངས་རྒྱས་ལ་ལག་ལེན་བསྡུས་ 
པ་ཤེས་པའི་རྒྱས་བསྡུས་མཁན་འདི། ཉོན་མོངས་པ་ཚོ་ལ་གཉེན་པོ་རྫུས་པའི་ཚོ་ལས་ངན་ 
འདི། ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་མཐོང་དུ་རེ། སྐྱོན་གཞན་གྱིས་མཐོང་གིས་དོགས་པའི་རེ་དོགས་ 
ཅན་འདི། མཆེད་གྲོགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་སྒུགས་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བུབ་ཁ་ལེན་པ་འདི། 
གཉེན་པོ་ལ་རྒྱལ་ཁ་སྒུགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བུབ་ཁ་ལེན་པ་འདི། ཚེ་འདི་ལ་རྒྱལ་ 
ཁ་སྒུགས་ཕྱི་མ་ལ་བུབ་ཁ་ལེན་པ་འདི། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་ཁ་སྒུགས་ཕན་འདོགས་པ་ 
ལ་བུབ་ཁ་ལེན་པ་འདི། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་མ་གོ་བ་འདི། 
གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དེ་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པར་མ་གོ་བ་འདི། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་མ་གོ་ བ་འདི། འདོད་པ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མ་གོ་ ་བ་འདི། 
ཆོས་གཞན་ལ་གལ་ཆེ་བ་སྐད་ཟེར་ཞིང་རང་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པ་འདི། སྡིག་པ་གཞན་བྱེད་ 
པ་ལ་འཕྲ་ཞིང་རང་བྱེད་འཕྲོ་མི་གཅོད་པ་འདི། རང་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡང་མ་ཚོར་བར་མི་སྐྱོན་ 


ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཚོར་བ་འདི། ལན་མེད་ན་ཕན་འདོགས་འཕྲོ་གཅོད་པ་འདི། ཆོས་པ་གཞན་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཁོ་ ས་མི་བཟོད་པ་འདི། མཐོན་པོ་ལ་བྱམས་ལ་དམའ་མོ་ལ་ 
སྡང་བ་འདི། ཚེ་ཕྱི་མའི་གཏམ་རྣ་བར་མི་སྙན་པ་འདི། གཞན་གྱིས་སྐྱོན་བཅོས་ན་ཀོ་ལོང་ 
སྡོམ་པ་འདི། སྡིག་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བས་ཆོག དགེ་བ་གཞན་གྱིས་ཚོར་དགོས་པ་ 
འདི། ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་ན་ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་མ་ལེགས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདི། ཟང་ཟིང་ 
འདོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདེ་སྐྱིད་བྱེད་པ་འདི། བདེ་བ་ནང་ནས་མི་འཚོལ་བར་བདེ་བ་ཕྱི་ནས་ 
འཚོལ་བ་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་དམ་བཅས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་ 'སྲོབ་ 
པ་འདི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་གྲོས་མཐུན་བྱས་ནས་དམྱལ་བའི་ཟོང་ཚགས་བྱེད་ 
པ་འདི། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོས་ནས་ང་བདག་མི་གཏོང་ 
བ་འདི། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བྱམས་པ་འདི་ཕུང་བའི་སྣ་འདྲེན་ཡིན་པར་མ་གོ་བ་འདི། དགེ་ 
བའི་གྲོགས་པོ་སྡང་བ་ཕན་འདོགས་པར་མ་གོ་བ་འདི། ཡིན་མིན་ལ་དུས་མང་པོ་འདའ་ཡིས་ 
མི་དང་ཀླེ་བོ་མ་བྱེད། སྲེད་པ་མང་པོ་འཕེལ་གྱིས་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མ་སྐྱོང་། ཁེ་བསྲ་ 
ཉེན་ཆེ་བའི་ཁས་ལེན་ལ་མ་དགའ། དོན་མེད་དགེ་སྦྱོར་འཆག་གིས་བྱ་བ་མ་མང་། ཞེས་ 
ཐུགས་ལ་ཁྲེལ་བདས་ཤིང་གྲོས་བཏབ་པའོ། །རོ་བོ་རྗེའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་གཏམ། བཀའ་གདམས་ནམས་ཀྱི་སྟིང་གཏམ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་ཞལ་གདམས་ 
ཁ་འཐོར་བ་གྲངས་ཚན་དུ་བསྒྲགས་པ། སྡེ་དགེར་ཞལ་གདམས་ཞེས་བྱུང་། ཁ་འཐོར་བ་ 
རྣམས་བཙུན་པ་ལྕེ་སྒོམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའོ། ། 
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ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་གསུམ་ཚན་དྲུག་དང་། བཞི་ཚན་ 
དྲུག་དང་། ལྔ་ཚན་བརྒྱད་དང་། དྲུག་ཚན་ལྔ་དང་། བདུན་ཚན་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་ནོ། ། 
གསུམ་ཚན་དང་པོ་དགོས་གསུམ་ནི། དང་པོ་འཆི་བས་འཇྲིགས་པ་ཞིག་དགོས། བར་དུ་ 
ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་དགོས། ཐ་མར་ཤི་བས་མི་འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཆོས་ 
གསུམ་སྤང་བ་ལ། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྤང་། ཁྱིམ་དང་ཐབ་སྤང་། ལས་དང་བྱ་བ་སྤང་ངོ་། ། 
དང་དུ་བླང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། བྲ་མ་དང་དུ་བླངས་ན་གདམས་ངག་འབྱུང་། བསྒེམས་ 
པ་དང་དུ་བླངས་ན་ཉམས་སྐྱེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དྲུ་བངས་ན་རྟོགས་པ་འཕེལ་ལོ། །ད་ 
ནོར་བ་གསུམ་དུ་མི་བཏང་བ་ལ། ཆོས་པ་དང་འཆོས་པ་ནོར་ར་རེ། ལྟ་བ་དང་སྨྲ་བ་ནོར་ 
ར་རེ། སྒོམ་པ་དང་དགོངས་པ་ནོར་ར་རེ། །སྒོམ་ཐབས་གསུམ་ལ། དང་པོ་བརྡ་སྒོམས། 
བར་དུ་བརྡ་དོན་བསྲེས་ལ་སྤོམས། ཐ་མར་སེམས་ཀྱི་དོན་སྒོམས་སོ། །དོགས་པ་མི་བྱ་བ་ 
གསུམ་ལ། རྒས་ཁར་ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་མི་བྱ། རྒྱབ་རྟེན་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་མི་ 
བྱ། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིས་འཆའ་ཡིས་དོགས་པ་མི་བྱའོ། ། 

བཞི་ཚན་དྲུག་ལ། མཆོག་བཞི་ལ། དྲན་པའི་ཐག་པ་མ་ཆད་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག 
འཁོར་བ་མི་རྟག་པར་ཤེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག ལུས་ངག་ཐུབ་པ་སྡོམ་པའི་མཆོག དགེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་བ་བསྟེན་པའི་མཆོག མིན་པ་བཞི་ལ། སྡིག་པ་མི་འཛེམ་ན་ཆོས་པ་མིན། འདུལ་ 
ཁྲིམས་མེད་ན་བཙུན་པོ་མིན། དམ་ཆིག་མེད་ན་སྔགས་པ་མིན། འཛིན་པ་མི་གཏོང་ན་དམ་ 
པ་མིན་ནོ། །རྩ་བ་བཞི་ལ། ཆང་བུད་མེད་ལ་དགའ་ན་ཉེས་པའི་རྩ་བ། ལས་དང་བྱ་བ་ལ་ 
དགའ་ན་གཡེང་བའི་རྩ་བ། ནོར་རྫས་ལ་འཛིན་པ་ཆེ་ན་འཆིང་བའི་རྩ་བ། ཁ་དྲག་ལ་འབྱོར་ 
ལྕོགས་ཆེ་ན་སྡིག་པའི་རྩབ། གོལ་ས་བཞི་ལ། གཟུང་འཛྲིན་མ་སྤངས་ན་ཁ་ལྟ་ཡིན་པས་ 
གོལ། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ན་མིང་གི་སྤོམ་ཆེན་ཡིན་པས་གོལ། ཕྱོགས་རིས་མ་སྤངས་ 
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ན་སྦྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཡིན་པས་གོལ། བྱ་བ་མ་ཐོངས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ཡིན་པས་གོལ། འདྲ་ 
བ་བཞི་ལ། གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་ཅིང་རང་མི་སྤྱོད་ན། མི་ནག་བྲོ་སྲུང་འཆད་པ་འདྲ། སྔགས་ 
ནོར་དུ་འཚོང་བ་ནི་སྨན་དང་དུག་ཏུ་བརྗེ་བ་འདྲ། གདམས་ངག་ཆེ་ལ་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བ་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོགས་ནས་སྤྲང་བ་འདྲ། མི་ཆོས་བཏང་ནས་ཁྱིམ་ལ་ཐོགས་ན་འདམ་ནས་ཐར་ནས་ 
རྒྱ་རུ་ཚུད་པ་དང་འདྲའོ། །དགོས་པ་བཞི་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོར་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བདུད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས། སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 

ལྔ་ཚན་བརྒྱད་ལ། འཕྲང་ལྔ་ལ། ཐོན་པར་དཀའ་བས་འཁོར་བའི་འཕྲང་། ཆོས་ 
ལས་འཁྱོགས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲང་། རང་གཅིག་ཕུ་སྡོད་པ་བདུད་ཀྱི་འཕྲང་། གདམས་ 
པས་ངོམས་པ་ཐོས་པའི་འཕྲང་། སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོ་བགེགས་ཀྱི་འཕྲང་ངོ་། །ལོག་པ་ལྔ་ལ། གང་ 
སུབས་ཀྱང་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་བྱེད་པ་ལོག རྙེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ལ་ཆོས་འཆད་པ་ལོག སྒོམ་གྱི་གདམས་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལོག རྙིད་བཀུར་འོང་ལ་རེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལོག ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་ 
བའི་སྦྲིན་པ་གཏོང་བ་ལོག་གོ ། 

འཆོར་བ་ལྔ་ལ། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་ལ་མོ་སོ་མཐོན། འཆད་ཁ་སྟོན་ 
པར་འཆོར་ཏེ་སྦོམ་མི་ཁོམ། ཐྲོ་རྣོ་ཞིང་ནོར་དད་ཆེ་ན་ཆོ་ག་མཁན་ནམ་ཚོང་དཔོན་དུ་འཆོར། 
མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྩལ་དྲག་ན་ཁ་བསྲུངས་དང་སྐྱེལ་མར་འཆོར། སྨྲ་མཁས་ཞིང་སྦྱོར་བ་བཟོ་ན་ 
གཙོ་བོ་དང་གཡེང་བ་ལ་འཆོར། མི་ཤེས་ལ་ནན་ཏན་ཆུང་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པར་འཆོར་ཏེ་ 
སྒོམ་མི་ཁོམ། གཙོ་བོ་ལྔ་ལ། ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། དགེ་སྦྱོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་པ། སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་སྲུང་སྡོམ་མམ་ཉམས་ལ་དམ་བཅའི་ 
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གཙོ་བོ་ཐུབ་པ། སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ཁ་བསྟེན་སྒྲུབ་པའོ། །རང་རྐྱང་ཐུབ་པ་ལྔ་ལ། གདམས་ 
ངག་ལ་རང་ཡན་ཆུད་པས་རང་རྐྱང་ཐུབ་པ། གཏེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་པ། དད་པས་ཁམས་ 
སོས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པ། བར་ཆད་ཀྱི་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་སེལ་ནུས་པ། ཡིན་པ་ 
ལྔ་ལ། འདོད་པ་དང་བྲལ་ན་བདེ་བ་ཡིན། དམིགས་པ་དང་བྲལ་ན་སྟོང་པ་ཡིན། རཿཿ་ 
ས་དང་བྲལ་ན་མི་རྟོག་པ་ཡིན། རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འདོད་པ་ཐག་ཆོད་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་དྲིས་ལན་ལྔ་ལ། ལྟ་བ་རྟོགས་ན་སྒོམ་དགོས་སམ་མི་དགོས། 
སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་འབྲེལ་དགོས་སམ་མི་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བརྟེན་དུ་དགོས་སམ་མི་དགོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
| ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྣང་ངམ་མི་སྣང་དང་ལྔའོ། །མི་ཟས་མི་ 
འཇྲུ་བའི་ཚད་ལྔ་ལ། བཙན་དུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གནང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
བདག་མོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བུ་ལོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། མེ་ལྕེ་འབར་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྔའོ། ། 

དྲུག་ཚན་ལྔ་ལས། གླེན་པ་དྲུག་ནི། སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བའི་འཁོར་ 
འདམ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩེ་གདུང་བྱེད་པ་འདི་ཡང་གླེན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་བརྙན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ལྷག་པར་བཀུར་བསྟེ ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་གླེན། དབུལ་ཀྱང་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ནོར་རྫས་ལ་སྡིག་ 
དང་བསྡོས་ནས་གསོག་པ་འདི་ཡང་གླེན། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པར་ཚེ་འདི་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཞལ་ལྟ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་གླེན། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲན་ཚེགས་མི་བཟོད་པར་ 
ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྡལ་བཟོད་དུ་རེ་བ་འདི་ཡང་གླེན། ཟབ་ལྭ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་ 
སྤྱོད་པར་རང་གིས་རང་སྡུག་ཤོམ་པ་འདི་ཡང་གླེན་ནོ། །མི་རིགས་པ་དྲུག་ལ། བཙུན་པོ་ 
དང་རྟོགས་པ་ཅན་འདོད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་པ་མི་རིགས། དགེ་སློང་བསྟན་པ་ལ་ 


518 ལེའུ་དགུ་པ། 


མ་ཞུགས་པ་འདི་ཡང་མི་རིགས། ཤེས་རབ་ཅན་ཆོས་མ་གོ་བ་འདི་ཡང་མི་རིགས། པདྟི་ཏ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་འཛེམ་པ་འདི་ཡང་མི་རིགས། དད་པ་ཅན་སྡིག་ལ་འབག་པ་འདི་ཡང་ 
མི་རིགས། དགེ་བ་ཅན་ངན་སོང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་འདི་ཡང་མི་རིགས། འཁྲུལ་བ་དྲུག་ 
ལ། ལེགས་པའི་གདམས་ངག་མི་འཚོལ་བར། དོན་མེད་ཐ་སྟད་སློབ་པ་འདི་ཡང་འཁྲུལ། 
རི་ཁྲོད་དགོན་པ་མི་འགྲིམ་པར། འཁོར་བའི་མུན་ཁང་བརྩིག་པ་འདི་ཡང་འཁྲུལ། གཅིག་ 
ཕུར་དོན་ཉིད་མི་སེམས་པར་འཁོར་མང་ནང་དུ་ཆོས་འཆད་འཁྲུལ། བདག་མེད་བསམ་གཏན་ 
མི་སྒོམ་པར། ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འཇི་བྱེད་པ་འཁྲུལ། །སྦྱིན་པ་འཆག་མེད་མི་གཏོང་བར། ། 
སེར་སྣའི་ཟས་ནོར་གསོག་པ་འཁྲུལ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མི་སྤྱོད་པར། །མི་ཆོས་སེམས་ 
འཛིན་བྱེད་པ་འཁྲུལ་ལོ། ། 

ངོ་ཚ་བ་དྲུག་ལ། དམ་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། མངོན་སྤྱོད་ 
ངན་པ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ངོ་རེ་ཚ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ནས། །སྤྱོད་ 
པ་བབ་ཅོལ་བྱེད་པ་ངོ་རེ་ཚ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གཞན་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་འདི་ཡང་ངོ་རེ་ཚ། །ཕུང་པོ་མི་གཙང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་བྱི་བདར་ 
བྱེད་པ་འདི་ཡང་ངོ་རེ་ཚ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། །ཤེས་རབ་སྟིང་ 
རྗེ་བྲལ་བ་འདི་ཡང་ངོ་རེ་ཚ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཆིག་མི་ 
བསྲུང་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ངོ་རེ་ཚ། ངོ་ཤེས་པ་དྲུག་ལ། བླ་མ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇྲིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་ཕོར་ངོ་ཤེས་པ། དམ་ཚིག་གཞི་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་པ། 
རང་ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་ཤེས་པ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ཤེས་པ། སྣང་ 
སྲིད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ང་ཤེས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་དྲུག་ལ། དུག་ལྔའི་ 
དྲག་ནང་ནས་ཞིའམ་མ་ཞི་ལྟ། འཁོར་བའི་ནད་དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་ལྟ། བདུད་བཞིའི་དམག་ 


ཕ་རིན་པོ་ཆེ་ལྩེ་སྒེམ་གྱི་ཞལ་གདམས། 519 
དཔུང་ཆོམས་སམ་མ་ཆོམས་ལྟ། མཉམ་རྗེས་མཉམ་མམ་མ་མཉམ་ལྟ། མངོན་དུ་རྒྱུ་ལ་ 
གནས་སམ་མི་གནས་ལྟ། གཞུག་མའི་ལམ་དང་འཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་བལྟའོ། ། 

བདུན་ཚན་གཅིག་ལ། ཕན་མེད་བདུན་ནེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལས་མ་ལོག་ན་ཕན་མེད། དུས་རྒྱུན་ 
དུ་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་ཀྱང་། རང་གི་ང་རྒྱལ་མ་ཞི་ན་ཕན་མེད། ཡར་སྐྱེད་སྟོན་ཀྱང་། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས་གཞུག་ཤོར་ན་ཕན་མེད། ཉིན་མཚན་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཕན་མེད། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ལ་སོགས་པ་གཏན་ 
ལ་ཐབ་ཀྱང་། སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་མ་ཤེས་ན་ཕན་མེད། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱང་། . བླ་མ་ལ་ 
མོས་གུས་མེད་ན་ཕན་མེད། སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་ 
སོང་ན་ཕན་མེད་དོ། །ཁ་རག་སྤོམ་ཆུང་གི་གདམས་པ། དགེ་བཤེས་ལྷོ་པས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
° པའི་གདམས་པ། སྐུལ་འདེབས་ཁ་འཐོར་བ་རྫོགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཕ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕེ་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས། སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཤེས། སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས། རྟོགས་པ་ལ་མཆོག་འཛིན་མེད་ན་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། མ་ཡེངས་ 
པའི་རྩི་ཡིས་ཟུངས། མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག དམིགས་གཏད་དང་དེར་འཛིན་མེད་ 
པ་ནི་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། མི་མཐུན་པ་ལམ་དུ་བྱས། མཐུན་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་བཅད། 
གླང་དོར་དང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། ཅི་བྱུང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས། བཟང་ 
ངན་ལ་སྤང་བླང་མེད། གལ་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་བ་ནི་གེགས་སེལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། 
སྣང་བ་བན་བུན་དུ་སོང་། འཁྲུལ་བ་ཤིག་ཤིག་ཏུ་ཞིག །ཞེན་པ་ལོག་ལོག་ཏུ་ལོག་པ་ནི་དྲོད་ 
རྟགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། བདག་འདིན་གྱི་བརྟོད་ཕུར་ཐོན། གང་ཡང་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ 


520 ལེའུ་དགུ་པ། 

པས་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པ་ཟད། རེ་དོགས་ཀྱི་ཐག་པ་ཆོད་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། 
རིག་པ་གཞི་ལ་དག་ཆོས་སྐུ་རང་ས་ཟིན། བདག་མེད་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡིན། ལར་ན་མཐར་ཐུག་ལའང་། མཐར་ཐུག་གི་བཟའ་གཏང་མེད། གནས་ 
སྐབས་དེའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཞི་སྟོང་པ་གྲག་སྟོང་ཡིན་པས། གྲག་སྟོང་ 
ལ་དོན་དུ་མ་འཛིན། ལམ་འཁྲུལ་པ་ཟྲོས་བཏགས་ཡིན་པས། ཟྭོས་བཏགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
མ་བྱེད། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མིང་སྟོང་ཡིན་པས། མིང་སྟོང་ལ་རེ་དོགས་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ 


སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་བཅུ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། དབང་ 
པོ་ཐ་མའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་རིག་ 
པ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་བཞིར་རྟོགས་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། 
བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་རྟོགས་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མའི་ 
ཡང་དག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། ཟུང་འཇུག་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། དབང་པོ་ 
འབྲིང་གི་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། བསྦོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཉམས་མྱོང་གསུམ་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། ལས་ 
ྒྱ་འབྲས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྱུང་བ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། གང་ཅི་ལ་ཡང་མི་སྦྱོད་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ 
འཛིན་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཇེ་ཆུང་ཇྡེ་ཆུང་སོང་བ་ནི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
གའི་ཡང་དག་པའི་དྲོད་རྟགས་ཡིན། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བཅུའོ། །ཞེས་པ་ལྕེ་སྒོམ་ 


ཕ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕེ་སྡེ་མ་གྱི་ཞལ་གདམས། 521 
ཀྱི་གསུང་ངོ་། ། ཞེས་གྲུབ་ཐོབ་ལྩེ་སྒོམ་རྫོང་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པའི་བཀའ་གདམས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
སྒྲོས་ཐོར་བུ་འདི་བཞིན་མཚོ་སྔོན་དཔར་མར་ལེའུ་དགུ་པར་ཁ་སྐོང་ཞུས་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ།། །། 


522 རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཉམས་མགུར། 
རིས་མེ ད་ཀྱི ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞི ག་གི ཿ 
གསུང་མགུར་དང་བཟསླ བ་བྱ། 


རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཉམས་མགུར། 


༡༠༤༠ ནས་ ༡༡༢༢ ཐཆ་མཇུགས། 


༈ དགྱེས་གྲགས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ངང་ནས། །ཉམས་ཤར་གྱི་གསུང་ལན་ 
དུ་མགུར་འདི་བཞེས་སོ། །ཕ་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས། །སྤྲང་པོའི་སྟིང་ཆླུང་ 
ཉམས་སུ་ཤར། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པ་ཡིས། །རྟོགས་པ་མོས་གུས་གཏིང་ནས་སྐྱེས། ། 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་ཞུགས། །ཆོས་མིན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས། །བླ་མ་ 
དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་འདི། །རྗེ་བཙུན་སྙན་ལ་གཟན་ལགས་ཀྱང་། །སྦྲང་ལ་སྣང་བ་འདི་ 
བས་མེད། །ད་དུང་བགྱིད་དོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །སྙིང་རུས་སྡུག་བསྲན་གྱི་སྒྲུབ་པ་འདི། ། 
ཕྲ་བ་མ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་ 
མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །རང་རྩིས་མེད་པའི་དམ་ཆོས་འདི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །ཆེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྟོམས་པ་འདི། །མགོན་མེད་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱིན་ 
གཏོང་ཡིན། །ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་སྙིང་རུས་འདི། །ལས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱགས་ཤིང་ 
ཡིན། །སྡིག་ཟས་སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་འདི། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན། ། 
ཕྲ་བ་མའི་དྲིན་ལན་སྒྲུབ་པས་འཇལ། །བུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ཤིག་གུ་རུ་རྗེ། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ 
ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །ཡང་བསམ་པ་རྫོགས་ལུགས་ཀྱི་གླུ་འདི་བླངས་སོ། ། 

སྙ རྗེ་བྲ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། ། 


རྗེ་བཙུན་མི་ལའི ་ཉམས་མགུར། 523 


ང་སྐྱིད་པ་གཉེན་གྱིས་མ་ཚོར་ཞིང་། །སྡུག་པ་དགྲ་ཡིས་མ་ཚོར་བར། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ 

_ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །རྒས་པ་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཚོར་ཞིང་། ། ན་བ་ 
སྲིང་མོས་མ་ཚོར་བར། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། 
།ཤི་བ་མི་ཡིས་མ་ཚོར་ཞིང་། །རོ་རུལ་བྱ་ཡིས་མ་མཐོང་བར། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། 
།རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཤ་རུལ་སྦྲང་མས་འཇྲིབ་པ་དང་། །ཅྩ་རྒྱུས་འབུ་ཡིས་ 
ཟ་བ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ང་སྒོ་ན་མི་ 
རྗེས་མེད་པ་དང་། །ནང་ན་ཁྲག་རྗེས་མེད་པ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདེ་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །རོ་ལ་འཁོར་མི་མེད་པ་དང་། །ཤི་ན་ངུ་མི་མེད་པ་རུ། །རི་ཁྲོད་ 
འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ང་གར་སོང་འདྲི་མི་མེད་པ་ 
དང་། །འདིར་སོང་གཏད་སོ་མེད་པ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་ 
པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །མི་མེད་ལུང་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སྤྲང་པོ་འཆི་བའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་ཐེབས་པར་ཤོག །ཐེབས་ནས་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། ། 


ཇྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། 


༡༡༤༧ ནས་ ༡༢༡༦ བར་བཞུགས། 


༈ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ། །སྙིང་ནས་ 
སྐྱབས་སུ ་མཆིས་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། །ཆོས་མིན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་དགོས་རྒྱུ་མེད། ད། ཆསམ,་གྲ་ཐས་ཏུ་ཐྲལ་ །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་ 
ངག་འཚལ། །དེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟན་དུ་གསོལ་བར་བགྱི། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །འཁོར་ 


524 རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། 

བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ 
ལྟ་བ་མིན། །དང་པོ་ཚེ་འདིར་མ་ཞེན་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ། ། 
ཆེ་འདི་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲུབ་པ་དེ། །ཆོས་པ་མིན་གྱི་ཤོལ་ལ་ཞོག །ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཤད་ཙ་ན། །མཐོ་རིས་བསྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མེད་ཐབས་མི་འདུག་སྟེ། །ཚེ་འདི་ལ་ 
ཞེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་ལ་གཤེ་ 
བ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་ཅན། །རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ཕག་ཅན། །ངན་ 
.འགྲོ་བསྒྲུབ་པའི་ས་བོན་ཅན། །བཅོས་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤོལ་ལ་ཞོག །ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་དེ། །ཞེས་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །མ་རིག་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཅན། ། 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ལམ་རྒྱུས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ས་བོན་ཅན། །ཐོས་བསམ་ལ་མེད་ཐབས་ 
མི་གདའ་སྟེ། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ཐོས་བསམ་དེ། །ང་རྒྱལ་བསྒྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། ། 
ཐོས་བསམ་དམན་ལ་བརྙས་པ་ཅན། །ཐོས་བསམ་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་ཅན། །འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆོལ་བ་ཅན། །ངན་འགྲོ་བསྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཤོལ་ལ་ 
ཞོག །བསྒོམ་པ་བགྱིད་པའི་གང་ཟག་ཀུན། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཅན། །ཐར་ 
ལམ་ བསྒྲུབ་ པའི་རྩ་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ བསྒྲུབ ་པའི་ས་བོན་ཅན། །བསྒོམ་པ་ལ་མེད་ཐབས་ 
མི་གདའ་སྟེ། །ཆེ་འདི་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམ་པ་སྟེ། །དབེན་པར་སྡད་པའི་འདུ་འདི་ཅན། ། 
ལོང་གཏམ་སྨྲ་བའི་ཁ་ཐོན་ཅན། །ཐོས་བསམ་བྱེད་ལ་སྐུར་བ་ཅན། །བསྒོམ་པ་གཞན་ལ་ 
ཕྲག་དོག་ཅན། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཤོལ་ལ་ཞོག །མྱྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་གཞན་པ་སྤོང་ཡང་འཚལ། ཁམས་གསུམ་གྲི་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ། །འཁོར་བའི་ 
ཉེས་པ་དྲན་པར་འཚལ། །དང་པོ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 


རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། 525 
བསྔལ་ཡིན། །དེ་ལེགས་པར་བསམས་ན་སྐྱི་ཤ་འབུངས། །ཐོག་ཏུ་བབས་ན་སྲན་ཐབས་ 
མེད། །སྤོང་བའི་དགེ་བ་མི་བསྒྲུབ་པར། །ངན་སོང་གི་སོ་ནམ་བྱེད་བྱེད་པ། །དེ་གང་ན་- 
འདུག་ཀྱང་ཐེ་ལེ་ལེ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཙ་ན། །མཐོ་རིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བ་ཡོད། །བརྒྱ་བྱིན་ཐ་མལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། །ཉི་ཟླ་མུན་པར་འགྲོ་བ་ཡོད། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
རྒྱལ་བྲན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། །དེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་། །ཕལ་པས་རྟོགས་པར་མི་ 
ནུས་པས། །རང་སྣང་མི་ཡི་འགྱུར་བ་ལྟོས། །མི་ཕྱུག་པོ་སྦྲང་པོར་འགྲོ་ཡིན་འདུག །བ་ 
དྲག་པོ་ཞན་པོར་འགྲོ་ཡིན་འདུག །མི་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག །དེ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཙ་ན། །བྱ་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །མི་ 
མང་ཡང་སྡུག་སྟེ ་ཉུང་ཡང་སྡུག །ནོར་ཕྱུག་ཀྱང་སྡུག་སྟེ་ལྟོགས་ཀྱང་སྡུག །མི་ཚེ་ཐམས་ 
ཅད་གྲབས་ལ་ཟད། །གྲབས་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ལ་ཐམས་ཅད་འཆི། །ཤི་ཡང་གྲབས་ལ་ཟིན་པ་ 
མེད། །ཚེ་ཕྱི་མའི་གྲབས་ཀྱི་མགོ་ ལ་འཇུག །འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །ཞེན་ 
པར་བྱེད་རྣམས་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེན་པ་བྲལ་ན་མྱ་ངན་འདས། །མྱ་ངན་འདས་ན་བདེ་བ་ཐོབ། ། 
ཞེན་པ་གཉིས་བྲལ་ཉམས་ཀྱི་དབྱངས། ་།བདག་གཅིག་པུ་ཐར་བས་ཕན་རྒྱུ་མེད། །ཐམསྲ་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། ། ཕ་མ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་བཞག །བདག་བདེ་བར་ 
འདོད་པ་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
སེམས་ཅན་ཁྱེར། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག །བདག་རྡི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ངར། །འཛིན་དང་བཅས་པས་གྲོལ་བ་མེད། ། 
དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཅམ་ན། །ཡོད་པར་འཛྲིན་ལ་ཐར་པ་མེད། །མེད་པར་འཛིན་ལ་མཐོ་ 
རིས་མེད། །གཉིས་ཀར་འཛིན་པ་མི་ཤེས་ཀྱིས། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག ། 
ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་ 


526 མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱེ ད་པའི་མེ་ལོང་། 


མཁན་མ་ཚོལ་བར། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ 
དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །གནས་ལུགས་བརྗོད་པར་མི་ཤེས་ཀྱིས། །བརྗོད་ 
བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་བཤད་པ་ཡི། །དགེ་བ་འདི་ཡི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་བདུན་པོ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཞེན་པ་ 
བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་ངག་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་། གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་། 


༡༣༨༥ ནས་ ༡༤༡༨ བར་བཞུགས། 


༈ ན་མོ' མཉྣྲགྷོ'ཏཱ་ཡ། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། གཟུགས་ 
བརྙན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཟིགས་ 
ཀྱང་། །ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ 
རིགས་པས་གསལ་མཛད་པ། །བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག འདི་ན་ཡང་ 
དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་གི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་མི་མཁས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །གཏམ་དུ་བྱ་བའི་མེ་ལོང་འདིར་གསལ་བྱ། །གྒད་དྲགྲ་ 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །སྐྱེས་བུར་འཁྲུལ་བའི་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལྟར། །ཆོས་ 
མིན་ཆོས་སྲུ་བཅོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །བསླུས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཚིག་འདི་ཉོན། ། 
ཁྲིམས་འཆལ་ཐོས་པས་དབེན་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ། །རིགས་རུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དྲེགས་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་། 527 
འགྱིང་བག་ཅན། །འདོད་པས་གདུངས་པས་ལྟོ་ཕྱིར་ཆོས་འཚོང་བ། །འདི་དག་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ལོ་རྒྱུས་རྫུནགྱི་ཕྲེང་བས་ཡིད་བསྒྱུར་ནས། །གསེར་ 
སོགས་ཕངས་མེད་ཡོན་གྱིས་བསླུ་དགོས་པའི། །རིགས་བྲལ་ཟབ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
པིམ །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་དང་ 
མི་མཐུན་ཞིང་། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་འདོར་དགོས་ཀྱང་། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཚིག་ལ་འཇུག་འགྱུར་བ། །བྱུན་པོའི་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཚུལ་འཆལ་ 
རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་མཁན་སློབ་ལས། །ནོར་འཁྲུལ་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ལག་ལེན་གྱིས། །སྐ་ 
བྲེགས་ལུས་བསྒྱུར་ཙམ་གྱི་རབ་བྱུང་ལ། །སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འཇྲིན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། ། 
ཚུལ་འཆལ་གྲལ་དུ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། སྔགས་ཚིག་ནོར་འཁྲུལ་བཀླགས་དང་ 
བར་མ སྤྲོད། །ངིས་པ་ལྡ་བྲལ་མེད་པའི་བསྒྲུབ། བྱ་ལ། །བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ངེས་པའི་སྟིང་རྗེས་དབེན། །མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ 


འདོད་ལྷག་བསམ་བྲལ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་ཞེས་པའི་ཆིག་ཙམ་གྱི། །ལད་མོ་བཟླས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །བླ་མ་ཆོ་ག་རྒྱུད་བཞིན་མི་ཤེས་ཤིང་། །དམ་ཆིག་ 
སྡོམ་ལ་མི་གནས་རྣལ་འབྱོར་བྲལ། །བསྟེན་སོགས་མ་དག་གང་བྱུང་ལག་ལེན་གྱིས། །སློབ་ 
མ་རྗེས་འདིན་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །མོ་དང་རྩིས་ལུང་སྨན་པའི་ངག་ཉན་ནས། ། 
དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་སྤང་པའི་སློབ་མ་ལ། །བརྒྱ་ཕྲག་དབང་བསྐུར་འབུལ་བའི་རྗེ་ཚོང་མཁན། ། 
དམྱལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་པ་བག་མེད་རང་ 
དགར་སྤྱོད། །ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བས་བྲེལ། །ཁྲེལ་མེད་ལྟོ་གོས་འབའ་ཞིག་ 
དོན་གཉེར་བའི། །མགོ་རེག་ཕལ་ཆེར་བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །རྣམ་དག་བསླབ་ 
པས་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྟགས་ཙམ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །བཟའ་ 


528 མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་། 

བཏུང་དོན་གཉེར་ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །བརྒྱ་སྟོང་ཚོགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གཟུགས་ 

བརྙན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་མ་སྦྱང་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་མིང་ཙམ་ 

མ་ཐོས་ཀྱང་། །ཁ་འཇམ་ལུས་འདུལ་བྱི་ལེའི་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱིས། །ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་བྱང་སེམས་ 

གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ 
། 


ཆུབ་སེམས་མེད་པར་ 


།ཟབ་ཆོས་ཅི་ཙམ་མཁས་དང་བསྒོམ་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །རྙེད་བཀུར་འཁོར་དང་གྲགས་པ་དོན་གཉེར་བས། །འགྲན་སེམས་ 
ཕྲག་དོག་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱིས། །ངེས་ཤེས་གྲངས་དང་གཤགས་སྦྱོར་ལྷུར་ལེན་ 
པ། །ཉོན་མོངས་སོ་ནམ་ཐོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
བཅས་པ་མཐའ་དག་གི །དགོངས་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་། །དེ་དོན་ཉམས་ 
ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་མཁས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་། །ཀུན་གྱིས་བཤད་པའི་ཏིང་འདིན་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
གྱི། །མིང་ཙམ་མ་ཐོས་བླུན་པོའི་ལོག་ཆོས་ལ། །འབད་ནས་བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ལེགས་པར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་མི་མཁས་པར། །ཧར་སྒོམ་བྱིང་བ་ལྟེངས་པོའི་རྟོག་མེད་ལ། །སྒོམ་དུ་འཁྱུལ་བ་ཞི་གནས་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་གང་དུའང་མི་སེམས་པར། ། མ་བཅོས་གསལ་ལ་ 
མི་རྟོག་ངོས་གཟུང་མེད། །བོན་དང་རྫོགས་ཆེན་ཧྭ་ཤང་ཏིང་འདྲིན་ལ། ། མཆོག་ཏུ་འདིན་པ་ 
ལྷག་མཐོང་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་བདག་མེད་མི་བསྒོམ་པར། །དུས་གསུམ་ཡིད་བྱེད་དགོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དུད་ 
འགྲོའིསྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །རླུང་སྔགས་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ཤིང་། །རྒྱུད་ 
དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ལ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྩྭ་ལྟར་འདོར་བྱེད་པའི། །དབང་ 


མཁས་གྲུབ་རྡེའི་གསུང་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱེ ད་པའི་མེ་ལོང་། 529 


བཿ 


སྒྲུབ་ཁྲིད་ལུང་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དབང་གིས་མ་སྡིན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནང་ 
དུ། །རྐང་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ 
རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་བ། །གསང་སྔགས་ཆོམ་རྐུན་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོད་པའི་གནས་ཀྱིས་དབེན། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བསྤོམ་པའི་ཚུལ་མི་ 
ཤེས། །རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་སྤང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་བསྒོམས་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
རིམ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མུ་སྟེགས་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །ཏྱད་པར་མི་ཕྱེད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས། །རྡི་ཙམ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ ་རྣམ་པ་བཞི། །ཀུན་དང་ 
མི་མཐུན་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི། །བྱུན་པོའི་ཟོག་ཆོས་ཡུན་དུ་ཉམས་བླངས་ཀྱང་། །དོན་ 
མེད་དོན་ལོག་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཆ་ཙམ་མ་བྲི་ཡང་། ། 
ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཅུང་ཟད་སྟོམས་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་མི་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་བན་བོན་གྱིས། ། 
ཟྱུན་པོའི་མགོ་ སྐོར་སྒྲུབ་རྟགས་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དབང་ཁྲིད་ལུང་གིས་ཟས་ནོར་ཆོལ་ 
བ་དང་། །ལྟོ་ཕྱིར་རྫུན་གྱི་ཆོ་ག་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས། །ཕན་སེམས་མེད་པར་གྲོང་ཆོག་བརྩོན་ 
པ་ནི། །བདག་གཞན་བསླུ་བའི་གཞན་དོན་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །བདག་འཛིན་མ་ཞིག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རང་སར་ཞིག །འདོད་པ་མ་སྤང་ངོ་ཚ་གཏིང་ནས་སྤང་། །ཁྲེལ་མེད་ཐོ་ཅོའི་སྦྱོད་ 
པས་གཞན་བསླུ་བ། །རྟོགས་ལྡན་ཞེས་གྲགས་ཞིག་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །མདོར་ན་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མ་ཟིན་ཅིང་། །སྣང་ཤེས་དབང་གྱུར་ཆོས་བརྒྱད་རྗེས་འབྲངས་པའི། ། 
ཐོས་བསམ་སྦོམ་དང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་སོཿ གས། །ཇྡི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན། །དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ཟླ་བར་འཁྲུལ་ནས་འཛྲིན་པར་ 
འདོད་པ་ནི། །ཆུ་ནང་ལྷུང་བས་སྲོག་དང་འབྲལ་བ་ལྟར། །གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཀྱིས་བསླུས་ 


530 པར་ཆེན་ཟྲོ་བཟང་ཆོས་ཧྱན་གྱི་གསུང་ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་བའི་སྐྲུག་སྨན། 

པའང་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལམ་བཟང་རྟོགས་པའི་བགེགས། །གཟུགས་ 
བརྙན་གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་བ་བསལ་སླད་དུ། །བརྩེ་བའི་བསམས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི། །བློ་ 
ལྡན་འགའ་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། ། 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་ 


ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་རི་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་ 
དགོན་པར་སྨྲས་པའོ།། །། 


པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་། ཐླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི ་རབ་ཏུ 'བྱེད་པ་ནང་གི་ཁོཿ ང་སྐྲན་འདོན་པའི ་སྐྱུག་སྨན། 


༡༥༦༧ ནས་ ༡༦༦༢ བར་བཞུགས། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱགྷོ་ཏཱ་ཡ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྗེས་འཇུག་དྲེད་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ཆད་བྱས་ 
པའི་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །མཛུ་བ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་བསམས་པའི་ཚེ། །སེང་ལགས་ 
གྱོན་པའི་ཝ་སྐྱེས་རྡི་བཞིན་དུ། །ཆོས་པར་བརྫུས་ནས་ཆོས་མིན་བྱས་པས་འགྱོད། །ཆོས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱིན་ཆད་ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ལགས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས། །གསེར་དངུལ་ཁྲོད་དུ་སློག་དྲུལ་དྲུད་པ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་བོར་ 


བར་ཆེན་ཁྲེ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྐྲུག་སྨན། 531 
ནས་སྐྱོན་འདོགས་བྱས་པས་འགྱོད། །སྐལ་ཆད་ལོག་ལྟ་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
དད་གུས་སྩོལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ལགས་ 
ཀྱང་། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་སྟིང་ནས་མ་དྲན་པས། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ཟོང་ཟད་སླར་ལོག་ 
བཞིན། །དོན་མེད་ངང་ལ་མི་ཆེ་ཟད་པས་འགྱོད། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་མཁན་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབས། །སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བར་གསུངས་ 
པ་གོ་ལགས་ཀྱང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྟིང་ནས་མ་དྲན་པས། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་གདེངས་ 
ཤིག་ཡོད་པ་བཞིན། །རྣམ་གཡེང་གཉིད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདས་པས་འགྱོད། །རྟག་འཛྲིན་ 
ཕྱི་བཤོལ་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆོབས། །ལས་འབྲས་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཤེས་ལགས་ཀྱང་། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་གཏིང་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པས། །མིག་ཅན་གཡང་ལ་འཆོང་བ་ཇིི་བཞིན་དུ། །ཤེས་བཞིན་ལས་འབྲས་ཁྱད་ 
དུ་བསད་པས་འགྱོད། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྡིག་སྤོང་ 
དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། ། 

ཐོགས་མེད་དུས་ནས་སྲིད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །ལས་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ 
ལགས་ཀྱང་། །མི་གཙང་ཁྲོད་ལ་དགའ་བའི་སྦྲང་བུ་བཞིན། །ད་དུང་སྟིང་ནས་ཐར་འདོད་ 
མེད་པས་འགྱོད། །འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཐར་པའི་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐྲ་བྲེགས་གོས་བསྒྱུར་རབ་བྱུང་བྱས་ལགས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་སྟིང་ནས་མ་བསམས་པས། །སེར་གོས་གྱོན་པའི་ཞིང་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ད་དུང་ཁྱིམ་པའི་སེམས་མ་སྤངས་པས་འགྱོད། །རབ་བྱུང་གཟུགས་བརྙན་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །མཁན་སློབ་སྤྱན་ 
སྡར་བསླབ་སྡོམ་བླངས་ལགས་ཀྱང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་མ་བསྟེན་པས། །ལྕགས་ 


532 - པཊ་ཆེན་ཁྲོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྐྲུག་སྨན། 
ཀྱུ་མེད་པའི་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཞིན། །ཉེས་ལྟུང་དུ་མའི་འདམ་དུ་བྱིང་བས་འགྱོད། བཙུན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཉེན་མོངས་གཏེན་པོ་དྲན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རྲོབས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཉན་ལགས་ཀྱང་། །དོན་གོ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ 
ཏུ་མ་ཁེལ་བས། །རི་མོར་བྲིས་པའི་ཆོས་ཉན་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ལ་ཡར་སྐྱེད་ཟུང་ཅད་ 
མེད་པས་འགྱོད། །ཉམས་ལེན་འདྲེས་ཁྱེར་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གང་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབས། །གཞན་གྱི་མིག་སྔར་ཕྱི་ཚུལ་བཅོས་ལགས་ཀྱང་། །ནང་ 
གི་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་སོགས་མ་སྤངས་པས། །ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལའི་སྦྱོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཟོག་གིས་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསླུས་པས་འགྱོད། །ཕྱི་ཚུལ་ཚུལ་འཆོས་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྱིར་བཅོས་དག་ལ་འབད་ལོ་ 
བྱས་ལགས་ཀྱང་། འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་སེམས་སྟིང་ནས་མ་སྐྱེས་པས། །ཉི་མས་གདུངས་ 
པའི་གླང་ཆེན་འཁྲུས་བཞིན་དུ། །ཉེས་ལྟུང་དུ་མས་ཡང་ཡང་གོས་པས་འགྱོད། །ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་གསོགས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྟེབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བྱེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། ། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ལོ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མང་སྟིང་ནས་མ་ 
དྲན་པས། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཉན་རང་བཞིན། །དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་ཡལ་བར་ 
དོར་བས་འགྱོད། །བྱང་སེམས་གཟུགས་བརྙན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། མ་ 
པས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཟབ་དོན་ལྟ་ཁྲིད་བསྒོམ་ལོ་བྱས་ལགས་ 
ཀྱང་། །དངོས་འཇྲིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཚན་ཆེས་པས། །མཚོ་འཁྱགས་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ 
རྒྱུན་འགྲམ་པ་བཞིན། །བདག་ཏུ་འཛྲིན་པ་སྦྲམ་པོར་ལུས་པས་འགྱོད། །ལྟ་ཐ།ཁ་བཤྭད: 
མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླེབས། ། 


བར་ཆེན་ཁྲེ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྐྱུག་སྨན། 533 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 

གསང་སྔགས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ལོ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་སྲོག་དང་བསྔོས་ 
ཏེ་མ་བསྲུངས་པས། །འགྲམ་རྩེ་ཟད་པའི་ཁང་རུལ་རྡི་བཞིན་དུ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་ 
གཞི་སྟོར་བས་འགྱོད། །དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དམ་ཚིག་ 
ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་སྒོམ་ལོ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། ། 
མཉམ་གཞག་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས། །སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ཇྡི་བཞིན་དུ། །དགེ་ 
སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་སྤྱིར་སོང་བས་འགྱོད། །སྔགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །གསང་སྡྔགས་ལ་འཇྲུགྲ། 


པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ། ། 


གཞན་ལ་ཟབ་ཆོས་འཆད་ལོ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་ 
མཆིས་པས། །གླུ་མཁན་བྲོ་པའི་ཆོས་བཤད་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཧུང་ཟད་ 
མེད་པས་འགྱོད། །དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ 
འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཞན་གྱི་ཡར་འདྲེན་བྱེད་ལོ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །རང་གི་ 
སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས། །ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ཕུང་ལ་གཏད་པས་འགྱོད། །འཁོས་མེད་བཟང་བརྫུ་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །བསླུ་མེད་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབས། །གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་གྱི་སྐབས་ 
ཏེ་ལྔ་པའོ། ཁ; 

. ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ལགས་ཀྱང་། །ཆེ་འདིའི་ཁོང་སྐྲན་ནང་ནས་ 
མ་ཐོན་པས། །མར་གྱི་ཀོགས་དང་ཆུ་རྡོ་རྡི་བཞིན་དུ། །ད་དུང་རང་རྒྱུད་རྗེན་པར་ལུས་པས་ 


འགྱོད། །སེམས་དང་ཆོས་མ་འདྲེས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་ 


534  པཊ་ཆེན་ཁྲོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྐྲུག་སྨན། 

བྱིན་གྱིས་རྔོབས། །ཤིན་ཏུ་འཇུ་དཀའི་དད་ཟས་གཤིན་ཟས་སོགས། །གདེངས་མེད་བཞིན་ 
དུ་འཛེམ་མེད་སྤྱད་ལགས་ཀྱང་། །འཇལ་རྒྱུ་མེད་པའི་དབུལ་པོའི་བུ་ལོན་བཞིན། །ལན་ཆགས་ 
བུ་ལོན་ཁུར་གྱིས་ནོན་པས་འགྱོད། །དཀོར་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དཀོར་ 
སྦྱོངས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབས། །མཐོ་མཉམ་དམན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ 
ལགས་ཀྱང་། །དག་པའི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་འབྱོངས་པས། །ཕན་ཚུན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
དྲག་བོ་བཞིན། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་འགྱོད། །རྒྱུད་ངན་རེངས་པ་བདག་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབས། །ལས་ངན་དབང་ 
གིས་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེས། །ཀུན་དང་བསྟུན་ན་དམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ། ཆོས་དང་ 
བསྟུན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་འགལ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པས་འགྱོད། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། སྔོན་ཆད་ 
བསགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ལས་མེད། །ཕྱི་མའི་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ཁ་ 


ཙམ་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི། །སྟིང་ཁོངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གནོང་ཞིང་འགྱོད། །ཐ་ཆད་ 
སྙིང་རེ་རྗེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་ 
ཚུལ་འདི་འདྲ་གཞན་ལའང་ཡོད་སྲིད་ན། ། དོན་སྙིང་ནང་ནས་རུལ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཆི་ 
ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་རེ་མ་བྱུང་ན། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས་པར་གདོན་མི་ཟ །བདག་ 
དང་བདག་འདྲའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྔོན་ཆད་སྙིང་དུ་གཅེས་པར་གཟུང་བ་རྣམས། །སྦུན་པར་སོང་བ་ད་གཟོད་ཅུང་ 
ཟད་ཤེས། །ད་ནི་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར། །ཉིན་མཚན་དལ་མེད་ཆོས་ལ་འབད་ 
པར་སྨོན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །གསོལ་བཏབ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབས། །སླར་ཡང་སྐྱོན་གྱི་ཁོང་ནད་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས། །གཉེན་ 


གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར། 535 


པོའི་ལུས་ཟུངས་གསོ་བའི་སྐབས་ཏེ ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེ བས་ 
པའི་རབ་ཏུ ་བྱེད་པ། ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྐུག་སྨན་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཙུན་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི ས་ཆོས་གྲྭ ་ཆེ ན་པོ་ལྷུ ན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཟིམས་ 


ཆུང་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར། 


༡༦༠༧ ནས་ ༡༦༧༧ བར་བཞུགས། 


༈ ལར་མཁས་མཁས་འདྲ་བ་མང་ན་ཡང་། །སེམས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བའི་དམ་ 
པ་དཀོན། །ནང་སེམས་ལ་མི་ཕན་ཆོས་དེས་ནི། །ཕྱིས་འཆི་བདག་དམག་དཔུང་མསླེབས་ 
པའི་ཆེ། །བྲོ་རང་དབང་མེད་པར་འགྱོད་དུ་འཇུག །ལོ་གཞོན་རུང་རྒས་རུང་གཅིག་པུར་ 
སྐྱིད། །སྐྱིད་དེ་འདྲ་ལྷས་ཀྱང་རྟེད་པར་དཀའ། །མི་དད་ཅན་འཁོར་སོགས་མང་ན་ཡང་། ། 
འདྲིས་ཆེ་ན་རང་མཚང་རང་གི་སྟོན། །ནོར་བཟང་པོ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་། །སེམས་འདི་ 
ལ་ཁེངས་པའི་དུས་མཐའ་མེད། །ནོར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་བསླུ་འཁྲིད་མཁས། །སེམས་ 
ཆོག་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བཟུངས་ན་ལེགས། །གཏམ་ཉུང་ན་ཉོན་མོངས་རགས་རིམ་འགྲིབ། ། 
ལམ་ཟབ་མོ་གང་ཟབ་མང་ན་ཡང་། །དོན་སྣ་གཅིག་གཙོར་བྱས་ཉམས་སུ་ལོངས། །དུས་ 
ད་ལྟ་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ལུགས་མང་། །ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་ན་གང་ཡང་ཟབ། །ཟས་ཞིམ་མངར་ 
འཛིན་ཆེ་ཆོས་པའི་གཟུགས། །རྐྱེན་དགྲ་འདྲེས་གནོད་དུས་ཐ་མལ་བ། །སེམས་ཆོས་དང་ 
བསྟུན་ན་གཏན་འགལ་བ། །སྤྲང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ལྐོག་ཏུ་གཞན་ 
གྱི་མཚང་ནས་མ་འབྱུ་དང་། །ལེན་པོ་རང་ལ་འཁོར་ཏོ་རི་ཁྲོད་པ། །མཚང་གཞན་སྐྱོན་མ་ 


536 རྒྱལ་མཆོ་ ག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོཿ འི ་གསུང་མགུར། 


སས `÷ 


རྟོགས་རང་སྐྱོན་རྟོགས། །སྐྱོན་མཚང་རང་ལ་ཡོད་དོ་རི་ཁྲོད་པ། །ཞེས་གྲུབ་དབང་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གསུངས་པའོ།། །། 


རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བློ་སྦོང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གདམས་པ་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོ་ གས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ། 


༡༧༠༨ ནས་ ༡༧༥༦ བར་བཞགས། 
ན 'ཞུགས། 


ཡི ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གདན་སྟེང་ན། །སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་བླ་བཞུགས། །སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེ་ན་གདའ། །སྐྱོན་རྟོགས་ 
སྤངས་ནས་དག་སྣང་གིས་གསོལ་བ་ཐོབ། །རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོག་མོས་གུས་ཀྱི་ 
ངང་དུ་ཞོག །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་དུ་བྱས་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་དུ་ཟུངས། །འཁོར་བ་ 
མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་ན། །བདེ་བས་ཕོངས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
འཁུམས། །དྲིན་གྱི་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་རྣམས་དེ་ན་གདའ། །ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་གཅེས་ 
འཛིན་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམས། །རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོག་སྟེང་རྗེ་ཡི་ངང་དུ་ཞོག །དྲན་ 
པ་བརྡེད་མེད་དུ་བྱས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཡི་ངང་དུ་ཟུངས། །སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ན། །ཕུང་ཁམས་དག་པ་རང་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་བཞུགས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ཞིག་ 
དེ་ན་གདའ། །ཕལ་པར་མ་འཛིན་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྦྱོངས། །རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་ 
དུ་མ་འཇོག་ཟབ་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞོག །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་གསལ་གྱི་ངང་ 


རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི ་གསུང་མགུར། 541 


༣:༤2 


བྲིས་པའི་རི་མོ་ལ། །བདེན་པར་བཟུང་འདིས་འཁོར་བར་སྡུག་ཐག་བཅད། །འཁྲུལ་སྣང་ 
གཞི་རྩ་ཆོད་ཅིག་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །མདོར་ན་བདེ་སྡུག་དགེ་དང་མི་དགེ་སོགས། །ཆོས་ 
ཀུན་རྩ་བར་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། །རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བྲཞིན་བརྟན་པོ་ཡིས། །སེམས་ 
ཉིད་འདུལ་བཁོ་བོའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་བཞིན། །མོས་ 
ལྡན་བློ་ཡི་ལྟོ་བར་ལེགས་བསྐྱིལ་ནས། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་ལེགས་སྲོག་གི་རྩ། །འགྱུར་ 
མེད་བརྟན་པར་ཚུགས་པས་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 

༈ འོག་མིན་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ལྔ་ལྡན་གྱི་མགོན་པོ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ 
བའི་སྣང་བྱེད་དུ་ཤར་བ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའིངོ་བོ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །སྙིང་དབུས་པདྨ་ 
འཛུམ་པའི་གེ་སར་ལ་བཞུགས་ཤིག །ཆོས་མེད་ཆོས་པར་རྲོམ་པའི་བཟང་རྫུན་མཁན་བདག་ 
གི །ལས་ངན་འཁྲུལ་ངོར་ཤར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྣོན་པ་རུ་འདུག་པས། །སེམས་ཡིད་གཏིང་ནས་སྐྱོ་བའི་སྣང་གླུ་འདི་ཐལ་ལོ། །སྔོན་ 
བསགས་དགེ་བས་འཕངས་པའི་མི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། །སེམས་ལ་གང་བྱུང་ཆོག་ 
པའི་བདེ་དུས་རང་མེད་པར། །རེ་འདོད་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ནས། །རང་ 
ཉིད་རང་གིས་མནར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཤ་ཁྲག་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་གཞོན་ནུ་ཡི་གཟུགས་ 
ཕུང་། །ལོ་ཟླ་ཟ་མ་རེ་ལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམས་བྲི་ནས། །ལུས་སེམས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཇྡེ་ 
རྒུད་དུ་འདུག་པས། །གསོན་བཞིན་མི་ལུས་བརྗེས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཚ་གྲང་ 
འབྱུང་བ་མང་པོའི་མི་རྒོད་དང་གཅན་གཟན། །བདག་མེད་ཕུང་པོ་སྣ་ལྔའི་ལུང་སྟོང་དུ་ཚོགས་ 
ནས། །སྲོག་ལ་ཧབ་ཤ་འགྱེད་པའི་གཅོང་ཅན་དུ་འདུག་པས། །ཚེ་སྲོག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྡོད་དབང་ཡང་མེད་པར། །འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་བང་རྩལ་གྱིས་བརྒྱུག་པས། །གསོན་པོ་ཟེར་ཡང་འཆི་བའི་ལམ་ཆེན་ལ་ 
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ཆས་དུས། །ཉེས་ཅན་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །སྔོན་ཆད་རིགས་དྲུག་ 
གནས་སུ་ཐོག་མེད་ནས་འཁུམས་ཀྱང་། །རང་གཞན་ཕན་པའི་དོན་པོ་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་མ་ 
རྙེད། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དགུ་མྱོང་ཡང་སུན་དུས་ནི་མི་འདུག །གཉིས་འཕུང་གདོན་གྱིས་ 
སྨྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །རིགས་དྲུག་མཐོ་དམན་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཁྱམས་ནས། ། 
སྐད་ཅིག་གནས་སུ་གཡར་བའི་ས་ཆ་དང་ཁང་ཁྱིམ། །བདག་ཏུ ་བཟུང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡུད་ 
ཙམ་དུ་འདུག་པས། །འགྲོན་པོ་གཡར་ཁང་ཞེན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །སྔོན་ཆད་སྟོང་ 
གསུམ་གང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །རྙེད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཟས་ 
ནོར། །སེར་སྣས་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འདུག་པས། །ཁྱི་རྒན་གཞན་ནོར་ 
བསྲུང་བའི་སྣང་ཚུལ་འདེ་སྐྱོ་བ། །ཁ་དྲག་ལོངས་སྤྱོད་འཇྡོམ་དུས་གཉེན་གྲོགས་སུ་འདུས་ 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་སྣོན་པ་འདེབས་ཀྱང་ཆུང་དུ་ཡི་རྐྱེན་སྣས། །ཞེ་སྡང་འཁྲུག་པའི་འཁོར་ 
གཡོག་དགྲ་བོ་རུ་འདུག་པ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་གཟོ་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །འཁོར་ 
དང་མློ༔ བ་མར་བཛྫུ་བའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་མཛེས་ཀྱང་། །ཅི་བྱས་སྐྱོན་དུ་རྟོག་པའི་དམུ་རྒོད་དང་ 
འགྲོགས་པས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དགེ་རྩའི་ཕྱགས་ཤིང་དུ་འདུག་པ། བཅོན་སྲུང་ 
དྲག་ཡིས་བསྐོར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་ཕན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་ 
བསྐྱངས་ཀྱང་། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་བྱུར་སྣ་ཡོད་དགུ་ཀུན་འདྲེན་པའི། །ཟག་བཅས་ 
ཕུང་ཕོའི་རྡོས་འདི་དགྲ་བོ་རུ་འདུག་པ། །གནོད་བྱེད་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ 
སྐྱོ་བ། །དབང་ཡིད་ཤེས་པའི་འགྱུར་བརུང་དམར་ལྟར་འཁྲུགས་པའི། །ཡུལ་ངན་བུ་ག་ཀུན་ 
ལ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་ནས། །སྐད་ཅིག་འཁོས་སུ་མི་ཕེབས་སྤྱོན་པ་རུ་འདུག་པ། ཉོན་མོངས་ 
གཞན་དབང་སོང་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཟར་ཟིར་ 
དུ་འདུས་ཚེ། །ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གཞན་ཡིད་ལ་ཟུག་ནས། །གནོད་པ་ཆར་ལྟར་འབབ་ 
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པའི་གཡབ་མོ་རུ་འདུག་པ། །ཁེ་ལས་གྱོང་རྒུད་ཆེ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །གཞན་ལ་ 
ཤ་ཁྲག་ལྟར་ཕངས་ཟས་ནོར་གྱི་དཀོར་རྫས། །རང་ལ་གདེངས་མེད་བཞིན་དུ་མི་ངོམས་པར་ 
སྤྱད་པས། །ལེགས་པའི་ཆ་ཀུན་འགྲིབ་པའི་བདུད་དངོས་སུ་འདུག་པ། །དུག་ལ་སྨན་དུ་ 
ཞེན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །གནས་མལ་ལྕགས་སྲེག་ས་གཞིར་རབ་འབར་གྱི་མེ་ལྕེས། ། 
ཕྱི་ནང་ཏིལ་མར་བསྲེག་ཅིང་དམྱལ་སྲུང་གིས་མཐའ་བསྐོར། །ལུས་སེམས་སྡུག་ཐག་གཅོད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འདུག་པ། །དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་འགྱུར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ལོ་ 
གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་བཙལ་ཀྱང་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་མ་རྙེད། །ཡིད་མཐུན་གནས་དང་གྲོགས་པོས་ 
ནམ་དུ་ཡང་མི་ཕན། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་སྡུག་གི་འཁོར་ལོ་རུ་འདུག་པ། །གང་སྣང་ 
དགྲ་རུ་ལངས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །དུད་འགྲོའི་ལུས་སུ་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ལ། །མི་སྡུག་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་མནར་བ། །སེམས་རིག་བླང་དོར་གནས་ 
ལ་བེམ་པོ་རུ་འདུག་པ །ཐར་པའི་རེ་ཐག་བྲལ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ལྷ་མིན་གནས་ 
ན་གཞན་འབྱོར་ཚེར་མ་ལྟར་ཟུག་ནས། །ཕྲག་དོག་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དོན་སྟིང་ལ་འཁྱུད་ཅིག ། 
མཐོ་དམན་ཙམ་ལས་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་འདུག་པ། །དགོས་མེད་རང་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གནས་ན་འདོད་དགུ་རུ་འདྡོམ་ཡང་། །སྤྱད་ཀྱང་ 
ངོམས་དུས་མེད་པར་རྡེ་ཞེན་དུ་ཐལ་བས། །འཆི་དུས་སྟིང་ལ་ཟུག་རྔུ་དམྱལ་བ་རུ་འདུག་པ། ། 
བྱིས་པ་རྩེ་མོར་ཞེན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཏིང་འདྲིན་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད། །རེ་ཞིག་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ཡང་ལས་ཉེན་གྱིས་ཁྲིད་ནས། །སླར་ཡང་གང་ 
སྡུག་ས་རུ་འགྲོ་དགོས་རང་འདུག་པ། །བྱི་བ་སྒོམ་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྩེར་ཕྱོགས་པས། །ཆོས་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་དང་རྒྱབ་ 
འགལ་དུ་སོང་ནས། །ལག་ལེན་ཅི་བྱས་ཆེ་འདིའི་ཕྱེད་ཐབས་སུ་འདུག་པ། །བསྟན་པའི་གཟུགས་ 
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བརྙན་ཙམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །རང་ལ་གོ་ སྱོང་མེད་པའི་ཚིག་སྐམ་གྱི་བཤད་པ། །སློབ་ 
མ་དད་བརྩོན་མེད་པའི་རྣ་དྲུང་དུ་བསྐྱལ་བཞིན། །ཐུར་བརྒྱ་འབབ་པ་བྲོ་བའི་ཆོས་བཤད་དུ་ 
འདུག་པ། །དཔོན་སློབ་གཅིག་མགོ་གཅིག་གཡོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །སྤྱི་སྟོམ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁྲིམས་ཀྱང་ཁ་དྲག་ཕྱོགས་ཡོ་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་རང་གི་ནོར་རྫས་སྦྱོད་དབང་ཀྱང་ 
མ་རྙེད། །ཆེ་སའི་དབང་ཐང་དེ་ཡར་འབོག་ཁྲེས་སུ་འདུག་པ། །དཔོན་གཡོག་གཅིག་ལས་ 
གཅིག་སྡུག་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །སྔོན་ཚེ་གཞན་གནོད་ཆེས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་བདོ་བས། ། 
རྐྱེན་ངན་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་ནས། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རུབ་ 
སྲ་རུ་འདུག་པ། །ཁས་ཞན་རྒྱབ་ཆད་བདག་གི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བ་ཞེས་གྲགས་ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་བསྲེག་ 
པའི། །སྟིང་ལ་གཟན་ཀྱང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་དུ་འདུག་པ། །གནས་ངན་འདེ་འདྲར་འཁྲམས་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །མཐོ་དམན་སྐྱ་བཙུན་ཕོ་མོ་སུ་འདྲ་ལ་བལྟས་ཀྱང་། །ཆ་ལུགས་ 
རྣམ་འགྱུར་ཕོ་སྒྲོབ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས། །སྡུག་གིས་མི་ཆེ་བསྐྱལ་བ་མཉམ་མཉམ་དུ་ 
འདུགཔས། །སྐལ་མཉམ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །སེམས་ལ་བརྟན་ 
པ་མ་ཐོབ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པས། །སྡིག་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཇི་ཙམ་ཞིག་འབད་ 
ཀྱང་། །རྣམ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྲིད་མཐའ་རུ་འདུག་པ། །ཆ་ལུགས་སྤྱོད་པ་འགལ་བའི་ 
སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ལུས་ངན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་པ་འདྲ་སྟོན་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་ 
འགོང་པོ་ཞུགས་པའི་འཆམས་སྟབས་དང་འདྲེས་ནས། །རྣམ་དཀར་ཟེར་ཡང་འཁོར་བའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འདུག་པ། །ཅི་བྱས་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །གང་ལ་བལྟས་ 
ཀྱང་སྟིང་ཁུང་ཆུ་བཞིན་དུ་གྲང་བའི། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ཀུན་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་ 
བུ། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་གཅེག་པུ་རུ་འདུག་པ། །དོན་མེད་གཞན་ལ་འཁང་བའི་སྣང་ 
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ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འདི་ལས་ཐར་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ན། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
ལ་ཡང་བལྟོས་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། །ད་དུང་སུན་དུས་མེད་པའི་གླེན་པ་རུ་འདུག་པ། །ཤེས་ 
བཞིན་དུག་ལ་འགམ་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །བག་མེད་ལང་ལ་ཤོར་བའི་དུད་འགྲོ་ཡི་ཕྱུག་ 
གུ །གཉེན་པོའི་དྲན་འཇིན་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བལྟས་ན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ 
ཇྡེ་ནུབ་ཏུ་འདུག་པ། །ནམ་ཡང་ཐར་དུས་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ནག་ཕྱོགས་རྲུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་མ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ། །ས་ཚུགས་རི་ལྟར་མཐོ་བའི་ལས་ངན་གྱི་ཤུགས་ལ། ། 
འགྲོ་ཀུན་དབང་མེད་འཁོར་འདི་དུས་མཐའ་རུ་འདུག་པ། །དཀར་མིན་འབྲས་བུ་བདོ་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །རང་གི་བདེ་སྐྱིད་གང་ཡང་རྩ་ བཞིན་དུ་དོར་ནས། །དུས་ཀུན་མཐའ་དྭབུས་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཡི་ལམ་བཟང་། །སྟོན་མཛད་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདྲེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ། །དྲིན་ 


ཅན་ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ཕོའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །སེམས་དང་དམ་ཆོས་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་དབུལ་ཡང་། །གཞན་ལ་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་འགྲོ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན། །རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་འདུག་པ། །རང་མགོ་རང་གིས་གཡོགས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ 
སྐྱོ་བ། །ཆེས་ཆེར་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཚོད་དུ་སོང་བས། །གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་གཡོ་ 
སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་གི་སྦྱོར་བ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་རེར་ཡང་ཇེ་ཐུ་རུ་འདུག་པ། །ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པར་ཉེ་བའི་ 
སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །དྲན་པས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བླ་མ་ཡི་དཀོན་མཆོག །ལས་ངན་འཐིབས་ 
པོར་སྤྱོད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་གཟིགས་ལ། །རིང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ། །བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་ཕྱིར་མ་གཡེལ་བར་མཛྡོད་ཅིག །རང་ཉམས་ལུས་སེམས་ 
གདུང་བ་དཔེ་ཟླ་རུ་བྱས་ནས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ ཐྦཆླབས་སུ་འཁྱུག་པ། །ནམ་ 
ཡང་བདེ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་མཚང་རྣམས་རིག་ནས། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཟློ་དང་འབྲལ་མེད་ 
དུ་ཤོག་ཅིག །གནོད་སེམས་འཁྲུག་པ་སྤངས་པའི་བཟོད་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ། །འདི་ཕྱིར་ 
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ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མཐོང་ནས། །རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་སྟེར་བའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དགྲ་ལ། །ཕ་མ་ལས་ཀྱང་དྲིན་ཆེར་མཐོང་བ་རུ་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུའི་དམག་དཔུང་གིས་བསྐོར་ཡང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བསྐུལ་བའི་སློཿ བ་དཔོན་དུ་གོ་ནས། 
།སླུ་མེད་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ལྷག་པར་དུ་དྲན་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩོན་ནུས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག །ནད་དང་སེམས་ཀྱི་གདུང་བས་ཆེ་ཐང་དུ་གཅེས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་བསགས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཤས། །སྦྱོང་བྱེད་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་གོ་ནས། །གཡོ་མེད་ 
སེམས་ལ་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་རུ་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ལུས་སེམས་གང་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་། །རང་མཉམ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ནས། །སྟིང་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་དུ་གྱུར་ཅིག །ཚུར་ 
བལྟས་ལུས་སེམས་གང་ཡང་གནོད་བྱ་རུ་མ་གྲུབ། །ཕར་བལྟས་གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་ཐག་ 
ཁྲ་ཡི་སྦྲུལ་བཞིན། །རྟེན་འབྲེལ་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལ་བདེན་པ་རུ་བཟུང་བའི། །རང་སེམས་ 
འཁྱུལ་བའི་སྣང་བར་ཐག་ཆོད་དུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལེགས་གདམས་ 
ཀྱི་ཉིང་ཁུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་ཀྱང་། །ངན་གོམས་བག་ཆགས་ 
འཐུག་པོས་ལང་ཤོར་གྱི་བློ་ལ། །བྲོ་སྦྱོང་བཟོད་པས་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་རང་མི་འདུག །དེ་ 
ཕྱིར་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་སོ། །མནོག་ཆུང་ཚེ་འདའི་ཕུང་པོ་སྦྲུལ་ཤུན་ 
ལྟར་དོར་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗའི་ཞིང་དང་གྲུ་འདིན་གྱི་གནས་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་རང་འདེབས་སོ། །ཞིང་མཆོག་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་བཟང་དེ་ཐོབ་ 
ནས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 
ངོ་བོ་རུ་ནུབ་ནས། །སྐུ་གསུམ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤོག་ཅིག །རང་ཉིད་བྱང་ 
ཾ ཆུབ་ཆེན་པོའི་བཙན་ས་དེ་བརྙེས་ནས། །གཉིས་འདིན་གདོན་གྱིས་དཀྱུགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
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གྱི་འགྲོ་ལ། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པས། །སྲིད་པ་ 
མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད་ནུས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 

༈ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། བྲོ་ཆེན་རྒྱལ་གསུང་ཤེས་བྱའི་དབྱིངས་ཡངས་པོར། །རྣམ་ 
དཔྱོད་གོམ་བཟང་གཅིག་གི་རབ་གཞལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་མཛེས་སྡུག་རྒྱན་དོར་ཏེ། ། 
སྡོམ་བརྩོན་གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ་དེ་རྒྱལ། །བདག་འདྲའི་བློ་གྲོས་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་མཚོར། ། 
བོགས་འདོན་མན་ངག་མདར་བའི་ཕུན་ཚོགས་རོ། །འབྱུང་མིན་འོན་ཏང་གཞན་ངོར་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཟེར་ཟློས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ལ་མཉན་པར་གྱིས། །རྙེད་དཀའ་ཆུ་ལྦུར་ལྟ་བུའི་ 
མི་ལུས་འདིར། །བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་རང་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །སྡིག་སྦྱོང་དགེ་སྒྲུབ་ 
སྙིང་པོ་མི་ལེན་ན། །རི་སུལ་སྟོང་པར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་འདུག་སོམས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལ་སླེབ་པོ་ཞེས། །ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་མངོན་མཐོ་དང་། །ངེས་ལེགས་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་ལའང་མི་འབད་པ། །ཚུལ་འདི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་དམ། །སྐྲ་བྲེགས་མདོག་མཛེས་ 
ཟླ་གོས་བརྒྱ་བགོས་ཀྱང་། །ཆགས་སྡང་ཉེས་ལྟུང་དབང་དུ་སོང་སོང་བའི། །བག་མེད་ 
འདི་འདྲས་ངན་སོང་གནས་ངན་དུ། །བསྐྱར་ཞེས་གཏམ་འདི་ཚོར་རམ་སྟོམ་ལས་པ། །ད་ལྟའི་ 
ཚེ་ནི་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །ཡུད་ཙམ་རེར་ཡང་མི་སྡོད་ཟད་པའི་མཐར། །ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ 
ལ་ལུས་སེམས་ཁ་བྲལ་ནས། །འཆི་བའི་བདུད་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་ཡོང་ངམ། །དེ་ཚེ་དགེ་སྡེག་ 
རྗེས་འབྲང་གཤིན་རྗེས་འཁྲིད། །བཤུལ་རིང་བགྲོད་དཀའ་བར་དོའི་འཕྲང་ཆེན་པོར། །གྲོགས་ 
མེད་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འཁུམ་པ་ན། །ཀྱི་ཧུད་དེ་སྐབས་ཅི་ཞིག་བྱ་བ་སོམས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆོས་བརྒྱད་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི། །བསླུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ལ་འདོད་སྲེད་ཀྱིས། །བདག་ 
གིར་བཟུང་བའི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ལས། །ལག་སྟོང་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྩི། ། 
རང་བཞིན་གཟུགས་མཛེས་མ་བརྟགས་ཕྱི་མཚར་ཡང་། །སྲིན་བུ་རྣག་ཁྲག་སྐྱུག་བྲོའི་རྫས་ 
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ཀྱིས་ཁུབ། །མི་གཙང་གང་བའི་ཤེལ་གྱི་བུམ་པར་མཚུངས། །གང་ལ་དགའ་བའི་བློ་དེ་བྱིས་ 
པ་འདྲ། །བདག་ལ་འཁོན་འཛིན་དྲག་བོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་འབར་བའི་མེ་ཆེན་ 
གྱིས། །སྔར་བསགས་དགེ་བའི་བུད་ཤིང་སྲེག་གོ་ཞེས། །མཁས་པའི་གསུང་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ 
མི་བརྩིའམ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ཡང་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །སྟིང་པོ་མེད་ཅིང་སྨྱོ་བྱེད་སྦྲང་ 
རྩི་ལྟར། །བསླུ་ཆོས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ། །དམ་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་སང་དང་གནངས་བྱའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །རང་ལ་རང་གིས་བློ་བྲིད་ 


བྱས་གྱུར་ན། འཆེ་དུས་བྲང་ལག་འཐབ་མོ་འཆོར་ངེས་པས །མྤུར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྟིང་པོ་ལོང་ །སྔོན་ཚེ་ཕ་མར་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་སྐབས་ 
དེར་ཡང་། །ད་ལྟའི་མ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་མར་ཤེས་དྲིན་དྲིན་ 
ཡིད་ལ་སྒོམས །འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ །ཕན་པའི་སེམས་མེད་འདི་ 
ལས་བླུན་པ་སུ་ །དེ་ཕྱིར་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ །བྱམས་པའི་སེམས་དེ་དགྲ་ 
གཉེན་ཀུན་ལ་སྒོམས། །བརྩེ་བའི་མ་ཉིད་མེ་དོང་ཚུད་གྱུར་ན། །མི་གཟོད་བཞིན་དུ་འགྲོ་རྣམས་ 
སྲིད་གསུམ་གྱི །མེ་འོབས་ལྷུངས་འདི་མི་བཟོད་སྟིང་རྗེ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ 
འཁྱེར་ལྷག་བསམ་སྒོམས། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་མཛད་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཉིད། །གཞན་ 
ཕྱིར་ཐོབ་འདོད་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྲོབ་ 
པའི་འཇུག་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པོའི་ནམ་མཁའ་ཁྱོན་ཡངས་ 
པོར། །ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་སྤྲིན། །འཕྱུར་ལས་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཆར་རྒྱུན་ 
གྱིས། །གཏན་བདེའི་སྤུ་གུ་སྨིན་བྱེད་ཐབས་ལ་འབུངས། །སེམས་གནད་ཏིང་འདིན་དགུ་ 
ལས་དམིགས་རྟེན་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཤིན་སྦྱངས་དང་འབྲེལ་ཞི་གནས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡང་ 
དག་སོ་སོར་སྤྱོད་པ་ཡི། །ལྷག་མཐོང་ཚུལ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབུངས། །ནམ་མཁའ་ 


རྫ་དཔལ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 549 
འདི་ལ་སྐྱེ་འགག་མ་མཆིས་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་སྐྱེ་འགག་མ་ལུས་བྲལ། །ཕུང་ 
ཀཱ སོགས་དངོས་འདེ་རང་ངོས་གྲུབ་གྱུར་ན། །རྒྱུ་ཀྐྱེན་ཚོགས་ནས་མིང་གིས་བསྟད་པ་འགལ། ། 
འདི་སོགས་དབུ་མ་རྩ་བའི་རིགས་པ་དང་། །ཐལ་འགྱུར་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པས་བདག་བཀག་ 


ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་གནད་ལ་ 
འབུངས། །བདག་བློའི་རྒྱལ་རྔ་བྱམས་པའི་དབྱུག་གུ་ཡིས། །བསྐུལ་ཚེ་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་ 
པའི་སྒྲ་འདི་བསྒྲགས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་མཆོག་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 


རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ 'ཆེའི་གསུང་། 


༡༨༠༨ ནས་ ༡༨༨༧ བར་བཞུགས། 


༈ སྐྱིད་ན་མ་དགའ་སྡུག་ན་དགའ། །སྐྱིད་ན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འབར། །སྡུག་ 
ན་སྡོན་བསགས་ལས་ངན་འཛད། །སྡུག་བསྡལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །བསྟོད་ན་མི་དགའ་ 
སྨད་ན་དགའ། །བསྟོད་ན་ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཆེ། །སྨད་ན་རང་སྐྱོན་ཐེར་ལ་འབུད། །མི་ 
ཁ་ལྷ་ཡི་ཕ་འབབ་ཡིན། །མཐོ་ན་མི་དགའ་དམའ་ན་དགའ། །མཐོ་ན་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། ། 
དམའ་ན་བག་ཡངས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །དམན་ས་གོང་མའི་གདན་ས་ཡིན། །འབྱོར་ན་མི་ 
དགའ་རྒུད་ན་དགའ། །འབྱོར་ན་གསོག་སྲུང་སྡུག་བསྡལ་ཆེ། །རྒུད་ན་དཀའ་སྤྱད་ལྷ་ཆོས་ 
འགྲུབ། །སྤྲང་ལུས་ཆོས་པའི་གཏད་སོ་ཡིན། །བྱིན་ན་མི་དགའ་འཕྲོག་ན་དགའ། །བྱིན་ན་ 
ལན་ཆགས་འཁྲུར་པོ་འཕེལ། །འཕྲོག་ན་ཚེ་རབས་བུ་ལོན་གསོས། །ཆོག་ཤེས་འཕགས་ 
པའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །གཉེན་ལ་མི་དགའ་དགྲ་ལ་དགའ། །གཉེན་གྱིས་ཐར་ལམ་བར་དུ་ 


550 རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


གཅོད། །དགྲ་བོ་བཟོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད། །རོ་སྙོམས་ཉམས་ལེན་གནད་འགགས་ཡིན། །ཆོས་ 
བཞིན་མཛད་ན་དེ་འདྲ་དགོས། །བློ་ཐག་ཆོད་ན་དེ་འདྲ་དགོས། །རི་ཁྲོད་འཇིན་ན་དེ་འདྲ་ 
དགོས། །རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ན་དེ་འདྲ་དགོས། །གདམས་ཟབ་གནད་ཀྱི་མདོ་འགགས་ 
དྲུག །ཕ་གཅིག་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ཡིན། །བུ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཡིན། །སྙིང་གི་ 
སྙིང་པོ་ཚིག་དྲུག་འདི། །གྲོགས་གཅིག་ཁྱོད་རང་མ་ལགས་པ། །གཞན་ལ་ཚིག་ཟུར་ཕུད་པ་ 
མེད། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་དབང་རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ་།། །། 
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དཔར་བྱང་སྨེན་ཆི་ག 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱསེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ 
དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྡོའི་སྨོན་ཆིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ 
ཟྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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བསྟན་འཇྲིན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་མཐུན་དགེ་འདུན་རྣམས། ། 
བསྟན་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོང་བ་དང་། ། 
བསྟན་ལ་དད་པའི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ། ། 
རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 


འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་དང་། ། 

གདུག་རྩྭ་བ་བསམ་སྦྱོར་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། ། 

ཡིད་ཅན་བྱམས་ལྡན་སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་འཕེལ། ། 

བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 


༣ 


༄༅། །ནམཿསམརྟབུདདྷཱནཱཾ། ཨཙིནཏུདབྷུཏརུྲིཛྟཾ། ཨོཏརེསཱཧཱ།། 
ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་དྲུག་པོ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་སོ། ། 
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ཞུ་སྒྲིག་པ 
ལྷོ་པ་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས། 


ཞུ་དག་པ། 
ལྷོ་པ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་འཕེལ་རྒྱས། 
ལྷོ་པ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་དབང་ཕྱུག 
ལྷོ་པ་དགེ་སློང་ཐློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 
ལྷོ་པ་གངས་སྣོན་པ་བསྟན་འཇིན་མདོ་སྔགས། 


དཔར་རྩ་འཇུག་མཁན། 
གངས་སྣོན་པ་བསྟན་མདོ་སྔགས། 
དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་པ། 


ལུང་རིགས་རྒྱལ་མཚན། 
གངས་སྣོན་པ་བསྟ ན་འཇིན་མདོ་སྔགས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 


༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཏྲེ ང་བྱུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། 


ཟབམོའིྟ་ཧྭདྱཧཱ་ཧེན་སྱོད་པའི་བརྒྱུདྐ།ཌ། 
ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའི་མཇཛོད་མངའ་ཨ་ཏེ་ཤ། ། 
རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་གདམས་པའི་སྲོལ། ། 
གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 


སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེས་འདུས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ། ། 
གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྒྲེགས་པ། ། 
ཉྭ་ཆཱུཾསྟ་བདུན་ཛྡན་བཀྟའ་གདུཉྟས་གསེར་ཁྱི་དྲེ་། ། 
གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
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